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Fook ok Kok 48/5
122 oceny

Postepowanie podologiczne w zakresie 1 480,00 PLN brutto

grzybicy i tuszczycy dtoni i stop. 1480,00 PLN netto
185,00 PLN brutto/h

185,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/12/18/13444/2469375

© Tarnéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 8h

5 27.11.2025 do 27.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest polecane przede wszystkim:

e osobom zajmujgcym sie zawodowo $wiadczeniem ustug podologicznych,
kosmetycznych oraz medycznych,

¢ dla oséb, ktére sg w trakcie nabywania kwalifikacji w tych dziedzinach, a
takze planujacym ich zdobycie,

e pracodawcéw oraz ich pracownikéw z branzy kosmetycznej oraz
zdrowotnej oséb, ktére chca zgtebi¢ wiedze z zakresu podologii (

Grupa docelowa ustugi szkolenie jest otwarte dla wszystkich zainteresowanych tematyka

podologii w sektorze ustug zdrowotnych i kosmetycznych, niezaleznie od
poziomu dotychczasowego doswiadczenia ),

Szkolenie adresowane jest takze dla uczestnikdw projektu:

¢ Kierunek Rozwaéj WUP Torun

¢ Ustugi rozwojowe wojewddztwa $laskiego FESL.10.17
¢ Ustugi rozwojowe wojewddztwa Slaskiego

¢ Matopolski pociag do kariery - sezon 1"

¢ "Nowy start w Matopolsce z EURESem"

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 2



Data zakornczenia rekrutacji 19-11-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest poznanie oraz zdobycie wiedzy w zakresie choréb podologicznych. Dokonywanie podologicznej oceny,
analizowanie i postepowanie z patologiami koriczyn dolnych i rozpoznawanie oznak i symptoméw choréb
systemicznych i ich znaczenia. Wprowadzenie innowacyjnych oraz deficytowych ustug w gabinecie podologicznym.
Kursant opanuje réznicowanie choréb ptytki paznokciowej w zakresie grzybicy i tuszczycy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Stosowanie umiejetnosci manualnych
przy wykorzystywaniu odpowiedniej
wiedzy teoretycznej

Wiedza toeretyczna poparta wiedza Obserwacja w warunkach

praktyczna. symulowanych

Dokonywanie podologicznej oceny,

analizowanie i postepowanie z Ocena stanu chorobowego korczyny .

o . e Obserwacja w warunkach
patologiami koriczyn dolnych i oraz skuteczna komunikacja z svmulowanvch
rozpoznawanie oznak i symptomoéw klientem. y y

choréb systemicznych i ich znaczenia.

Wprowadzenie innowacyjnych oraz
deficytowych ustug w gabinecie
podologicznym.

Kursant pozna innowacyjne metod
P . Y y Debata swobodna
oraz narzedzia stosowane w Europie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, zaswiadczenie o ukoniczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane
w efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Dzien 1
Postepowanie podologiczne w zakresie grzybicy i tuszczy dtoni i stop.

Techniki pracy na odpowiednio dobranych modelach do éwiczen w zakresie opracowywania ptytki grzybiczej. Opanowanie umiejetnosci
doboru ilo$ci obrotéw wraz z odpowiednim doborem frezéw do zabiegu. Réznicowanie choréb ptytki paznokciowej bez powodowania
szkdd.

Materiatoznawstwoi farmakologia. opanowanie samodzielnego opracowywania ptytki paznokciowej zmienionej chorobowo wraz z
réznicowaniem. Postepowanie w zakresie paznokci tuszczycowych. Techniki pracy frezarka wraz z doborem frezéw. Praca na
odpowiednio dobranychmodelach do ¢wiczen.Praca zgodnie z zasadami BHP w gabinecie podologicznym.

Szkolenie jest prowadzone w godzinach zegarowych.

Kazdego dnia w trakcie szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa. Przerwy nie sg ujete w polu ,Liczba godzin
dydaktycznych”, ale sg wliczone do tabeli z harmonogramem zajec.

Na zakonczenie szkolenia zostanie przeprowadzona walidacja nabytych efektéw uczenia sie (test teoretyczny przeprowadzony za pomoca
narzedzi cyfrowych) trwat 0,5 godziny dydaktycznej (30 minut). Wyniki testéw cyfrowych generowane sg automatycznie przez system, od razu po
zakonczeniu walidacji

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 2

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
. Prowadzacy L X ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
L, Matgorzata
Dzien 1 . 27-11-2025 09:00 16:30 07:30
Wajda
ez Test - 27-11-2025 16:30 17:00 00:30
koricowy

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 480,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 480,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 185,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Matgorzata Wajda

‘ ' Specjalista ds. podologii. 0d 2019 roku zawodowo zwigzana z Instytucie Podologicznym w
Tarnowie, gdzie rozwija swoja pasje, a takze doskonali technike i pogtebia wiedze w zakresie choréb
stép i paznokci. Aby poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci Matgorzata podeszta do egzaminu
eksternistycznego i uzyskata tytut podologa. Matgorzata ukoiczyta praktyke oraz szereg kurséw
wewnetrznych, organizowanych przez Europejski Instytut Podologiczny, ktére przygotowaty jg do
samodzielnej pracy w gabinecie podologicznym. Oprdcz pracy w gabinecie podologicznym
Matgorzata prowadzi wyktady, szkolenia, profilaktyke st6p w regionie Tarnowa. W swoim zawodzie
Matgorzata ceni mozliwos¢ ciggtego rozwoju oraz prace w wykwalifilkowanym zespole. Praca w
gabinecie podologicznym daje jej ogromnga satysfakcje, rados¢ i wywotuje usmiech na twarzy. W
zyciu prywatnym spetniona zona i mama dwojki dzieci, na ktdrej twarzy zawsze gosci usmiech.
Uwielbia czytac¢ ksigzki o tematyce podologicznej oraz ceni sobie kazdg chwile spedzong na
podrézowaniu i zwiedzaniu Swiata ze swoja rodzina.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty wykorzystywane w trakcie szkolenie;

¢ model stopy koriczyny dolnej,
¢ tablice dydaktyczne,

¢ prezentacje multimedialne,

¢ modele paznokci do ¢wiczen,
¢ filmy pokazowe,

Materiaty dla kursanta:

o skrypty, ksigzki
e opracowane materiaty edukacyjne do kazdego tematu szkolenia,
¢ rdznicowanie przypadkéw na odpowiednio dobranych modelach i prezentacjach.

Warunki uczestnictwa



Wymagania w zakresie uczestnictwa to:

e Ukonczona szkota $rednia.

¢ Umiejetnos¢ wykonywania podstawowego zabiegu podologicznego.

¢ Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i biomechaniki stopy.
¢ Qdrdznienie stanéw fizjologicznych od patologicznych w obrebie stopy.

¢ Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresy choréb skory.

e Qdrdznienie zmian chorobowych na skérze

Informacje dodatkowe

1.Podczas szkolenia obowigzuje:

e odziez ochronna (fartuch, spodnie, maseczka, rekawiczki),
e obuwie petne, dostosowane do pracy w gabinecie,

e krétkie paznokcie,

e spiete wtosy,

e brak bizuterii (ewentualnie kolczyki nie wiszace),

e stroj sportowy (spodenki, koszulka),

e komputer lub telefon do wykonania testu

2.Kazdego dnia w trakcie szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa. Przerwy nie sg ujete w polu ,Liczba godzin dydaktycznych”,
ale sg wliczone do tabeli z harmonogramem zajec.

3.Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983).

4 |stnieje mozliwos$¢ przygotowania szkolenia indywidulnie pod potrzeby uczestnika jesteSmy elastyczni w zakresie doboru tematyki oraz
dogodnego terminu.

Adres

ul. Lwowska 32B/7
33-100 Tarnéw

woj. matopolskie

Wtasny Osrodek Szkoleniowy Instytut podologiczny w Tarnowie.
Sale szkoleniowe w petni wyposazone w odpowiedni sprzet oraz zaplecze umozliwiajgce nauke.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

h E-mail szkolenia@eip-podologia.pl

Telefon (+48) 784 937 022

llona Vollmer



