Mozliwo$¢ dofinansowania

Manualny drenaz limfatyczny - kurs 1 400,00 PLN brutto

MEDIcAL KATOWICE 1138,21 PLN netto
W SPORT | . ustugi 2024/12/18/20897/2469150 70,00 PLN brutto/h
REHA | kinEsm 56,91 PLN netto/h

© Katowice / stacjonarna
Medical Sport

N & Ustuga szkoleniowa
Barttomiej Flis

® 20h
ok KKk 5 9 05.04.2025 do 06.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

kurs skierowany jest do:

¢ Fizjoterapeutéw

¢ Kosmetologow

¢ Dyplomowanych masazystéw
e Technikédw masazu

| tugi
Grupa docelowa ustugi Kurs skierowany jest do oséb z wymienionych powyzej grup, ktére chca

zgtebi¢, rozwina¢ lub utrwali¢ swoje umiejetnosci i wiedze w zakresie
drenazu limfatycznego.

Przed dokonaniem zapisu prosimy o zapoznanie si¢ z programem
szkolenia dostepnym ponizej.

Jesli wszystko jest jasne - zapraszamy do zapiséw!

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 31-03-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . )
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do zastosowania manualnego drenazu limfatycznego u pacjentéw z réznymi rodzajami obrzekéw:
limfatycznym, zylnym, zylno-limfatycznym oraz wykorzystania manualnego drenazu limfatycznego w medycynie
estetycznej i sportowej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna najwazniejsze informacje
dotyczace: anatomii i fizjologii uktadu
limfatycznego, jego zaburzen
czynnosciowych i strukturalnych
prowadzacych do powstania obrzeku.

Charakteryzuje uktad limfatyczny i jego Uczestnik potrafi zastosowa¢ manualny
zaburzenia, stosuje manualny drenaz drenaz limfatyczny u pacjentéw z Test teoretyczny
limfatyczny w réznych aspektach réznymi rodzajami obrzekow:

limfatycznym, zylnym, zylno-
limfatycznym. Uczestnik potrafi
wykorzysta¢ manualny drenaz
limfatyczny w medycynie estetycznej i
sportowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po ukoriczeniu kursu i uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonego procesu walidacji, Uczestnik otrzymuje
certyfikat oraz zaswiadczenie zawierajgce opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak. Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



Tak. Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

KURS TRWA 20 GODZIN DYDAKTYCZNYCH.

DZIEN 1

09:00-10:15 - Anatomia uktadu limfatycznego - WYKLAD

10:15- 11:15 - Fizjologia uktadu limfatycznego - WYKLAD

11:15-11:30 - PRZERWA

11:30 - 13:45 - Chwyty i techniki stosowane w manualnym drenazu limfatycznym - ZAJECIA PRAKTYCZNE
13:45-14:30 - PRZERWA

14:30- 14:50 - Metodologia manualnego drenazu limfatycznego - WYKLAD

14:50- 15:15 - Patofizjologia uktadu limfatycznego - WYKLAD

15:15-17:30 - Manualny drenaz limfatyczny - koriczyna gérna - ZAJECIA PRAKTYCZNE
DZIEN 2

09:00-11:15 - Manualny drenaz limfatyczny - koriczyna dolna - ZAJECIA PRAKTYCZNE
11:15-11:30 - PRZERWA

11:30 - 13:00 - Manualny drenaz limfatyczny - brzuch - ZAJECIA PRAKTYCZNE

13:00 - 13:45 - PRZERWA

13:45- 15:15 - Manualny drenaz limfatyczny - klatka piersiowa - ZAJECIA PRAKTYCZNE
15:15- 16:00 - Obrzek limfatyczny - etiologia i diagnostyka - WYKLAD

16:00 - 17:30 - Manualny drenaz limfatyczny — glowa i szyja - ZAJECIA PRAKTYCZNE

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

EEEP) Anatomia
uktadu KAMIL CHOLUJ 05-04-2025 09:00 10:15 01:15

limfatycznego

Fizjologia
uktadu KAMIL CHOLUJ 05-04-2025 10:15 11:15 01:00
limfatycznego



Przedmiot / temat
zajec

Chwyty i

techniki
stosowane w
manualnym
drenazu
limfatycznym

Metodologia
manualnego
drenazu
limfatycznego

Patofizjologia
uktadu
limfatycznego

Manualny

drenaz
limfatyczny -
konczyna gérna

Manualny

drenaz
limfatyczny -
konczyna dolna

Manualny

drenaz
limfatyczny -
brzuch

Manualny

drenaz
limfatyczny -
klatka piersiowa

Obrzek

limfatyczny -
etiologia i
diagnostyka

Manualny

drenaz
limfatyczny -
gtowa i szyja

Walidacja

Prowadzacy

KAMIL CHOLUJ

KAMIL CHOLUJ

KAMIL CHOtUJ

KAMIL CHOLUJ

KAMIL CHOLUJ

KAMIL CHOLUJ

KAMIL CHOLUJ

KAMIL CHOLUJ

KAMIL CHOLUJ

Data realizacji
zajeé

05-04-2025

05-04-2025

05-04-2025

05-04-2025

06-04-2025

06-04-2025

06-04-2025

06-04-2025

06-04-2025

06-04-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

14:30

14:50

15:15

09:00

11:30

13:45

15:15

16:00

17:00

Godzina
zakonczenia

13:45

14:50

15:15

17:30

11:15

13:00

15:15

16:00

17:00

17:30

Liczba godzin

02:15

00:20

00:25

02:15

02:15

01:30

01:30

00:45

01:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1138,21 PLN
Koszt osobogodziny brutto 70,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 56,91 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

KAMIL CHOLUJ

Fizjoterapeuta, absolwent Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Doktor nauk o zdrowiu na
podstawie rozprawy doktorskiej: ,Termowizyjna ocena zmian zachodzacych w kofAczynie goérnej
zajetej obrzekiem limfatycznym po zastosowaniu recznego drenazu limfatycznego i aplikaciji
limfatycznej Kinesio Taping u kobiet po mastektomii” — wygtoszonej i wyr6znionej na Wydziale Nauk
o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie (2018). Nauczyciel akademicki zatrudniony na
stanowisku profesora uczelni w Zaktadzie Rehabilitacji i Fizjoterapii Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Promotor i recenzent prac dyplomowych. Wyktadowca na
kursach specjalizacyjnych dla lekarzy: ,Rehabilitacja oséb z chorobami onkologicznymi”,
+Rehabilitacja oséb starszych”, ,Rehabilitacja oséb z chorobami reumatologicznymi” -
realizowanych przez Centrum Ksztatcenia Podyplomowego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
oraz Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego z siedzibg w Warszawie. Absolwent studiéw
podyplomowych Zarzgdzanie w ochronie zdrowia - menedzer ochrony zdrowia. Wyktadowca oraz
wspotautor programu ksztatcenia studiow podyplomowych ,Specjalista ds. Zarzadzania
Rehabilitacjg” realizowanych na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie. Wspétautor programu i
wyktadowca na kursach ,Manualny drenaz limfatyczny” dla studentéw/ek kierunku Fizjoterapia, w
ramach projektu ,HQMedEd — High Quality Medical Education — Zintegrowane Programy Rozwoju
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie”. Prelegent ogdlnopolskich ko

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

kursant otrzymuije:

¢ certyfikat ukoriczenia szkolenia

e skrypt szkoleniowy



Informacje dodatkowe

Co zabrac¢ na kurs:

* stroj sportowy przydatny podczas zaje¢ praktycznych (krétkie spodenki oraz koszulke)
e wiekszy recznik na potrzeby czesci praktycznej
e dawke pozytywnej energii i zapas checi do nauki

Adres

ul. Szybowcowa 1A
40-502 Katowice

woj. $lgskie

Hotel Quality Silesian Szybowcowa 1A, 40-502 Katowice

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Magdalena Prokopiuk - Wolak

ﬁ E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 553 801



