Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs rozwijajagcy koncepcji PNF 2 500,00 PLN brutto
Proprioceptive Neuromuscular Facilitation 2500,00 PLN netto
\ )’ (3A/3B) 50,00 PLN brutto/h
ODNOVA  Numer ustugi 2024/12/17/55596/2468340 50,00 PLN netto/h

Bydgoszcz / stacjonarna
ODNOVA Sp. 2 0.0. O Bydgoszez / stacj

& Ustuga szkoleniowa

* 3k de Kk ® soh

£ 19.11.2025 do 23.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

¢ dla absolwentéw kurséw podstawowych koncepcji PNF -
fizjoterapeutdw, lekarzy (zgodnie z wytycznymi IPNFA powinien by¢
realizowany nie wczesniej niz 3 m-ce po ukonczeniu kursu
podstawowego)

e ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-
Rozwo¢j, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy lI,
Matopolski pocigg do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z

Grupa docelowa ustugi

EURESem.
Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakornczenia rekrutacji 18-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy technikami PNF w kontekscie specyficznych dysfunkcji sensomotorycznych
pacjentéw z réznych grup chorobowych, a takze analizy ruchu, funkcji oraz funkcjonalnego zastosowania koncepc;ji
rehabilitacyjnej, w zakresie poszerzonym w stosunku do kursu podstawowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik definiuje zasady gtéwne i
- ) Test teoretyczny
techniki pracy z bélem

Uczestnik definiuje wzorce, zasady i Uczestnik definiuje techniki ksztattujgce

Test teoretyczn
techniki pracy mobilnosé yezny

Uczestnik okresla wzorce korniczyny

Test teoretyczn
gorne;j i koriczyny dolnej yezny

Uczestnik rozwigzuje problemy

. . . Obserwacja w warunkach
kliniczne w oparciu o filozofie i

. symulowanych
warsztatowe mozliwosci

Uczestnik modyfikuje chwyt i pozycje, Obserwacja w warunkach
wzorce bilateralne symulowanych
Uczestnik stosuje w pracy Uczestnik stymuluje chéd, facilituje .
. . . L . - Obserwacja w warunkach
pogtebiong wiedze o biomechanice i poszczegdlne fazy chodu, facilituje symulowanych
neurofizjologii oraz praktycznie stosuje chéd po schodach y y

zaawansowanga terapie PNF

Uczestnik pracuje poprzez stymulacje Obserwacja w warunkach
miesni mimicznych, jezyka i potykania symulowanych

Uczestnik pracuje z wykorzystaniem

rytmicznego pobudzania ruchu, Obserwacja w warunkach
odtwarzania, technik torujgcych prace symulowanych
ekscentryczng

Uczestnik podwyzsza swoje
kompetencje poprzez
samodoskonalenie oraz systematyczne
aktualizowanie wiedzy i umiejetnosci

Debata swobodna

Uczestnik $wiadomie przestrzega praw
pacjenta i zasad etyki zawodowej oraz Uczestnik posiada zdoInos¢ do

potrzeby ciagtego ksztatcenia sie ksztattowania wiasnego rozwoju oraz
autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestniczenia w zyciu zawodowym i Debata swobodna
spotecznym, z uwzglednieniem

etycznego kontekstu wtasnego

postepowania



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Zaswiadczenie zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiagniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 50 godzin dydaktycznych

Ustuga dopetnia warsztatowo materiat szkolenia A/B.
PROGRAM KURSU :

Dzien I.: Tutow

1.Powitanie i wymiana doswiadczen uczestnikéw kursu, przedstawienie celéw kursu rozwijajgcego, filozofia PNF. Wprowadzenie do pracy
tutowia

2.Irradiacja dla tutowia. Wzorce konczyny goérnej i koriczyny dolnej, chopping, lifting. Wzorce reciprokalne topatki i miednicy. Praca
miednicy w wybranych pozycjach wyj$ciowych. Zgiecie boczne tutowia.

3.Rozwinigcie pracy dla tutowia. Powtérzenie technik: rytmiczne pobudzanie ruchu, odtwarzanie, technika torujgca prace ekscentryczna
(Kombinacja skurczéw izotonicznych)

4.Pacjenci: uczestnicy kursu prowadzg terapie pacjenta. Demonstracja pracy z pacjentem
Dzien Il.: Zagadnienia ortopedyczne

1.Wzorce ramienia: modyfikacja chwytéw i pozycji. Techniki wykorzystujgce zasade gtdwnag stretch (techniki: ponawiany stretch na
poczatku ruchu i ponawiany stretch na przebiegu ruchu)

2.Aktywnosci przyt6zkowe i na macie. Obroty - praca w pozycji lezenia przodem. Przejscie do siadu prostego, mostek. Zejdz na podtoge i
wstan.

3.Wzorce koniczyny dolnej w siadzie i w pozyciji lezenia bokiem i przodem. Modyfikacja chwytu i pozycji, wzorce bilateralne. Techniki
ksztattujgce stabilnos¢, stabilizacja zwrotna i rytmiczna stabilizacja



4 .Praca z pacjentami- demonstracja pacjenta
Dzien llIl.: Problemy stawowe i bél

1.Zasady gtdéwne i techniki pracy z bélem. Techniki ksztattujgce mobilno$¢ (Hold-Relax, Contract-Relax, rytmiczna stabilizacja).
Oddychanie a bél. Problematyka stawu barkowego

2.Rozwinigcie pracy na macie, siad boczny, siad kleczny, petzanie, klek prosty i klek jednonéz

3.Wprowadzenie do zagadnieri chodu. Chéd w réznych jednostkach chorobowych. Stymulacja chodu. Facilitacja poszczegélnych faz
choduy, facilitacja chodu po schodach

4 Praca z pacjentami i demonstracja pacjenta
Dzien IV.: Pacjenci z uszkodzeniem OUN

1.Problemy OUN (rdzeniowe i mézgowe), facilitacja i inhibicja - w oparciu o prawidtowy dobor pozycji, wzorcéw, technik, hipotezy
terapeutycznej; dynamiczna zwrotnos$¢ ciggta. Wzorce szyi z wykorzystaniem technik

2.Aktywnosci na macie, balans w siadzie i transfery

3.Interwencje terapeutyczne - rozwigzywanie problemdéw klinicznych w oparciu o filozofie i warsztatowe mozliwosci koncepcji PNF, praca
posrednia i bezposrednia

4 Dokumentacja, opracowanie i oméwienie karty pacjenta

Dzien V.: Obwodowe problemy neurologiczne

1.Powtdrka, techniki, zmiana normalnej kolejnosci ruchu. Funkcje witalne, stymulacja miesni mimicznych, jezyka i potykania

2.PNF i funkcje zyciowe - oddychanie, praca domowa dla pacjentéw, pytania, zadania praktyczne. Ewaluacja kursu, rozdanie certyfikatow
3.Walidacja

Kurs rozwijajacy to réwniez doskonaty pomyst na weryfikacje i utrwalenie wiedzy i umiejetnosci z kursu podstawowego. W trakcie
szkolenia przygotowywana jest rowniez dokumentacja pracy z pacjentem.

W opinii uczestnikéw kurs rozwijajgcy pozwala terapeucie PNF odetchnaé petna piersiag i poczué, ze dzieki nowym umiejetnosciom
warsztatowym potrafi modyfikowaé terapie stosownie do potrzeb pacjenta oraz skutecznie reagowaé¢ na zmiany zachodzace podczas
usprawniania.

Kurs trwa 50 godz. dyd., co stanowi 37,5 godz. zegarowej. W harmonogramie ujeto przerwy, tacznie 4,5 h. Przerwy nie wliczajg sig¢ w czas
trwania kursu. Krétkie dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Th dyd. (szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu obejmuje zajecia teoretyczne — 15 godzin dydaktycznych, oraz zajecia praktyczne — 35 godzin dydaktycznych.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dz.l, punkty 1-2-
w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dz.l, punkty 3-4 -
w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dz.ll, punkty 1-2-
w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dz.ll, punkty 3-4 -
w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dz.lll, punkty 1-2-
w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dz.lll, punkty 3-4-
w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Prowadzacy

dr n. med. Ewa
Goérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA Advanced
Instructor

dr n. med. Ewa
Goérna —
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA Advanced
Instructor

dr n. med. Ewa
Goérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA Advanced
Instructor

dr n. med. Ewa
Goérna —
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA Advanced
Instructor

dr n. med. Ewa
Goérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA Advanced
Instructor

dr n. med. Ewa
Goérna —
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA Advanced
Instructor

Data realizacji

Godzina
rozpoczecia

08:30

13:00

08:30

13:00

08:30

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

17:30

13:00

17:30

13:00

17:30

Liczba godzin

04:30

04:30

04:30

04:30

04:30

04:30



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dz.lV, punkty 1-2-
w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dz.IV, punkty 3-4
- w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dz.V, punkt 1-w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dz.V, punkt 2

3.Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

dr n. med. Ewa
Goérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA Advanced
Instructor

dr n. med. Ewa
Goérna —
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA Advanced
Instructor

dr n. med. Ewa
Goérna -
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA Advanced
Instructor

dr n. med. Ewa
Goérna —
specjalista
fizjoterapii,
IPNFA Advanced
Instructor

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina
rozpoczecia

22-11-2025 08:30
22-11-2025 13:00
23-11-2025 08:30
23-11-2025 13:00
23-11-2025 14:15
Cena
2 500,00 PLN
2 500,00 PLN
50,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

17:30

13:00

14:15

14:30

Liczba godzin

04:30

04:30

04:30

01:15

00:15



Koszt osobogodziny netto 50,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o dr n. med. Ewa Gérna — specjalista fizjoterapii, IPNFA Advanced Instructor

‘ ' Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie na kierunku
rehabilitacja ruchowa i Wyzszej Szkoty Pedagogiki Specjalnej, oligofrenopedagog, Miedzynarodowy
Instruktor koncepcji PNF (2005), od 2014 r. IPNFA-Advanced Instructor, certyfikowany terapeuta
terapii Cranio-Sacralnej (CST) Instytutu Upledgera (Niemcy), w latach 2000-2005 - dyrektor Domu
Pomocy Spotecznej dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia psycho-ruchowa, fizjoterapeutka z
ponad 20-letnim doswiadczeniem w pracy z pacjentami pediatrycznymi, ortopedycznymi i
neurologicznymi, nauczyciel akademicki (AWF — Warszawa, Akademia Pedagogiki Specjalnej —
Warszawa), uczestniczka wielu szkolen i konferenciji z zakresu neurologii, traumatologii i terapii
pediatrycznej, autorka prac naukowych, opracowan i artykutow o tematyce terapeutycznej. Cztonek
Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii i IPNFA (International PNF Assotiation). Uhonorowana tytutem
LSpecjalista roku 2013" i nagroda Ministra Zdrowia dla specjalistéw, ktorzy z najlepszym wynikiem
ztozyli Panstwowy Egzamin Specjalizacyjny w dziedzinach majacych zastosowanie w ochronie
zdrowia w sesji egzaminacyjnej w 2013 r. Absolwentka studiow doktoranckich Wydziatu Wojskowo-
Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Prowadzi kurs: Prorioceptive Neuromuscular Facilitation Basic (PNF Podstawowy). Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentaciji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug



par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi MZ we wspétpracy z GIS. Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na
7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni srodki do dezynfekcji.

Adres

ul. Grudzigdzka 3
85-130 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkolert ODNOVA. Parter. Wejscie obok windy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

o Joanna Dobska
ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457



