Mozliwos$¢ dofinansowania

Cyfrowy Slad Zero - czy technologie 1200,00 PLN brutto
y. wspierajg ekologie? 1200,00 PLN netto
‘.‘ EETOWSKI  Nymer ustugi 2024/12/17/12176/2468065 300,00 PLN brutto/h
CONSULTING 300,00 PLN netto/h
LETOWSKI
CONSULTING
Szkolenia, © Jaworzno / stacjonarna

Doradztwo, Rozwd;j & Ustuga szkoleniowa
Mateusz tetowski ® 4n

% %k K 5 10.04.2025 do 10.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Telekomunikacja

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest zaréwno do os6b poczatkujgcych, jak i tych,
ktére chca poszerzy¢ swojg wiedze na temat ekologicznych rozwigzan w
obszarze technologii. Dla pracownikéw biurowych chcacych ograniczyé

Grupa docelowa ustugi swoj wptyw na srodowisko w codziennej pracy, osob zainteresowanych
tematyka zréwnowazonego rozwoju poszukujacych praktycznych
rozwigzan, a takze przedstawicieli firm dgzacych do wdrozenia bardziej
ekologicznych praktyk w swoich organizacjach.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 03-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 4

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkolenia prowadzi do zwiekszenia $wiadomosci uczestnikdw na temat wptywu technologii na srodowisko
naturalne, upowszechnienia wiedzy o pojeciu sladu weglowego oraz jego sktadowych, wyposazenia uczestnikow w
praktyczne umiejetnosci korzystania z aplikacji i narzedzi do monitorowania $ladu weglowego, zidentyfikowania
konkretnych dziatan, ktére uczestnicy moga wdrozy¢ w celu zmniejszenia swojego indywidualnego sladu weglowego,

optymalizacji stanowisk pracy uczestnikow pod katem ekologii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definuje pojecie sladu
weglowego i jego sktadowe.

Uczestnik wykorzystuje aplikacje i
narzedzia do monitorowania swojego
$ladu weglowego.

Uczestnik identyfikuje dziatania, ktére
moze podjaé¢, aby zmniejszy¢ swéj slad
weglowy.

Uczestnik organizuje swoje stanowisko
pracy w sposdéb bardziej ekologiczny.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie wyjasnia czym jest
$lad weglowy, wymieni jego gtéwne
sktadowe i podaje przyktady.

Uczestnik samodzielnie wybiera i
opisuje dziatanie co najmniej jednej
aplikaciji stuzacej do monitorowania
$ladu weglowego. Przedstawia wyniki
analizy wtasnego $ladu weglowego.

Uczestnik tworzy liste co najmniej 5
konkretnych dziatan, ktére moze
wdrozy¢ w swoim zyciu, aby zmniejszy¢
swoj Slad weglowy.

Uczestnik przedstawia propozycje
zmian, ktére moze wprowadzi¢ na
swoim stanowisku pracy, aby
zmniejszy¢ jego wptyw na srodowisko.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Modut 1: Wprowadzenie do pojecia $ladu weglowego i jego zwigzku z technologia
Czym jest slad weglowy?

¢ Definicja i sktadowe $ladu weglowego
e Wptyw technologii na srodowisko

Dlaczego warto ogranicza¢ slad weglowy?

e Zmiany klimatyczne i ich konsekwencje
e Korzysci dla $rodowiska i zdrowia

Potencjat technologii w walce ze zmianami klimatycznymi

¢ Przyktadowe rozwigzania i dobre praktyki
Modut 2: Praktyczne narzedzia do sledzenia $ladu weglowego
Aplikacje do monitorowania zuzycia energii:

¢ Przeglad dostepnych aplikacji na urzadzenia mobilne i komputery
e Jak korzysta¢ z tych narzedzi w codziennym zyciu?
¢ Analiza danych i wycigganie wnioskéw

Narzedzia do analizy efektywnosci Srodowiskowej:

e Kalkulatory $ladu weglowego dla réznych dziatan
e Jak zinterpretowac¢ wyniki analizy?
e Sposoby na zmniejszenie swojego $ladu weglowego

Modut 3: Ekologiczna telepraca — jak pracowa¢ zdalnie, dbajac o planete?
Korzysci sSrodowiskowe telepracy

e Zmniejszenie emisji zwigzanych z dojazdami
e Oszczednos$¢ energii i papieru

Jak urzadzié¢ ekologiczne biuro domowe?

e Wybor sprzetu energooszczednego
¢ Minimalizacja zuzycia papieru

Ekologiczne nawyki podczas pracy zdalnej

e Zarzadzanie energig w domu
¢ Minimalizacja $ladu cyfrowego

Modut 4: Dyskusja i pytania

e Otwarte forum pytan i odpowiedzi
¢ Wspdlne wypracowanie dziatan na rzecz zmniejszenia $ladu weglowego
e Podsumowanie szkolenia i omowienie dalszych krokow

Szkolenie koriczy sie egzaminem w dniu 10.04.2025 r., w godzinach 20:45 -21:00 oraz walidacjg w tym samym dniu w godzinach 20:30 - 20:45.
Egzamin prowadzony przez wyznaczong osobe do walidaciji. Certyfikacja przez jednostke uprawniong do certyfikacji tj. SCIENCE SZKOLENIA |
DORADZTWO Grzegorz Kawa.



Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych, w formie zajeé teoretyczno-praktycznych, tzn. Szkolenie w formie zaje¢ teoretyczno-
praktycznych taczy przekazywanie wiedzy teoretycznej z praktycznym jej zastosowaniem. Uczestnicy zdobywajg informacje poprzez wyktady i
prezentacje, a nastepnie wykorzystujg je w praktyce podczas warsztatéw i ¢wiczen w ramach kazdego modutu szkolenia, gdzie ten zapis zostat
zastosowany.

ROZDZIELNOSC 0SOBOWA WALIDACJI: Rozdzielno$é szkolenia od walidacji - rozdzielno$é osobowa. Osoba szkolgca nie ocenia wiedzy i
umiejetnosci swoich kursantéw w zakresie, w ktérym nauczata. Koicowa walidacje prowadzi odrebna osoba.

Podczas szkolenia przeprowadzone zostang pre-testy oraz post-testy wiedzy, egzamin koricowy.

Program spetnia zakres technologii PRT z obszaru technologii informacyjnych i telekomunikacyjnych oraz technologii ochrony srodowiska, w tym
m.in.:

- Systemy monitorowania i prognozowania stanu i jakosci srodowiska: 3.6.1
-Technologie zarzadzania danymi w Infrastrukturze Informacji Przestrzennej (GIS): 4.3.3
-Technologie zarzgdzania wiedza: 4.7.4

- 2 godziny zaje¢ teoretycznych

-1 godz. 45 min. zajec¢ praktycznych

-1 przerwa po 15 minut

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. .. . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1:

Wprowadzenie

do pojecia sladu

weglowego i jego

zwigzku z Marcin Potacik 10-04-2025 17:00 17:30 00:30
technologia.

Zajecia

teoretyczno-

praktyczne.

Modut 2:

Praktyczne
narzedzia do
$ledzenia $ladu
weglowego.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Marcin Potacik 10-04-2025 17:30 18:30 01:00

Przerwa. Marcin Potacik 10-04-2025 18:30 18:45 00:15



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Modut 2:

Praktyczne
narzedzia do
$ledzenia sladu
weglowego.
Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Marcin Potacik

Modut 3:

Ekologiczna
telepraca - jak
pracowaé
zdalnie, dbajac o
planete? Zajecia
teoretyczno-
praktyczne.

Marcin Potacik

Modut 4:

Dyskusja i Marcin Potacik
pytania

Walidacja -

Egzamin. -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
10-04-2025 18:45
10-04-2025 19:30
10-04-2025 20:00
10-04-2025 20:30
10-04-2025 20:45

Cena

1200,00 PLN

1200,00 PLN

300,00 PLN

300,00 PLN

Godzina
zakonczenia

19:30

20:15

20:15

20:45

21:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:15

00:15



O Marcin Potacik

Ukonczyt studia podyplomowe z filologii polskiej oraz studia podyplomowe z informatyki. Posiada

‘ . uprawnienia MEN oraz 10-letnie praktyczne doswiadczenie nauczyciela i wyktadowcy.
Doswiadczenie zdobywat jako lektor i spiker radiowy. Od o$miu lat wiasciciel i pomystodawca
agencji kreatywnej. Cztonek zarzagdu w agencji marketingowej. Realizowat szkolenia dla instytuc;ji
edukacyjnych i samorzadowych, przedstawicieli roznych grup spotecznych i zawoddw, a takze oséb
zagrozonych wykluczeniem. Zajecia prowadzit w formie zamknietych i otwartych szkolen w firmach
prywatnych i pafnstwowych, urzedach, szkotach i uczelniach. Od wielu lat wspétpracuje z Centrum
Szkoleniowo-Doradczym w Zabrzu oraz Niepublicznym Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w
Mystowicach. Specjalizuje sie w szkoleniach informatycznych na poziomie podstawowym i
zaawansowanym, w szkoleniach z dziatalnos$ci biznesowej w Swiecie cyfrowym, a takze w
szkoleniach z wystgpien publicznych i emisji gtosu. Dodatkowo, w swojej pracy uwzglednia zasady
zrOwnowazonego rozwoju, promujgc wsrod uczestnikow szkolen zielone kompetencie i
$wiadomos¢ ekologiczng, szczegdlnie w kontekscie wykorzystywania nowych technologii i
cyfrowych narzedzi w sposéb odpowiedzialny i przyjazny dla srodowisk.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Opracowania wtasne trenera - prezentacja, skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Dla uczestnikéw z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka ,zw” — ,§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20
grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien”.

Adres

ul. Stanistawa Staszica 20
43-600 Jaworzno

woj. Slaskie

LETOWSKI CONSULTING Szkolenia, Doradztwo, Rozwéj Mateusz t.etowski

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail justynahebda@letowskiconsulting.pl
Telefon (+48) 518 178 151

Justyna Hebda



