Mozliwos$¢ dofinansowania

Ortoplastyka w Gabinecie Podologicznym 3 330,00 PLN bruto
dobierania oraz tworzenie wktadek. 3330,00 PLN netto
gfﬁf%?” Numer ustugi 2024/12/17/13444/2468039 18500 PLN brutto/h
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ClA & Ustuga szkoleniowa
%k ok Kk 48/5 ® 18h

122 oceny B9 09.12.2025 do 11.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

185,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest polecane przede wszystkim:

e osobom zajmujgcym sie zawodowo $wiadczeniem ustug podologicznych,
kosmetycznych oraz medycznych,

¢ dla oséb, ktdre sg w trakcie nabywania kwalifikacji w tych dziedzinach, a
takze planujgcym ich zdobycie,

e pracodawcéw oraz ich pracownikéw z branzy kosmetycznej oraz
zdrowotnej 0s6b, ktére chca zgtebi¢ wiedze z zakresu podologii (
szkolenie jest otwarte dla wszystkich zainteresowanych tematyka
podologii w sektorze ustug zdrowotnych i kosmetycznych, niezaleznie od
poziomu dotychczasowego doswiadczenia ),

Szkolenie adresowane jest takze dla uczestnikéw projektu:

¢ Kierunek Rozwéj WUP Torun

¢ Ustugi rozwojowe wojewddztwa $laskiego FESL.10.17
¢ Ustugi rozwojowe wojewddztwa slaskiego

e Matopolski pociag do kariery - sezon 1"

¢ "Nowy start w Matopolsce z EURESem"

01-12-2025



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

18

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Celem szkolenia jest wyposazenie uczestnikdw w wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu stosowania technik
ortoplastycznych, ktére sg kluczowe w leczeniu deformacji oraz dysfunkcji stop. Uczestnicy nauczg sie, jak prawidtowo
diagnozowac problemy ortopedyczne, dobiera¢ i wykonywa¢ indywidualnie dopasowane wktadki, ortozy oraz inne

elementy ortoplastyczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Tworzenie indywidualnych ortoz i
odcigzen.

Stosowanie odpowiednich materiatéw i

technik do wykonywania ortoz.

Dostosowanie ortozy i odcigzenia do
indywidualnych potrzeb klientéw.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik zaprojektuje i wykona co
najmniej 3 rézne ortozy lub odciazenia.

Uczestnik otrzyma zadanie, wykonania
ortezy na podstawie dostarczonego
opisu przypadku klinicznego. Walidacja
obejmie ocene doboru materiatéw,
prawidtowosé zastosowanych technik
oraz zgodno$¢ z zaleceniami dla
danego problemu podologicznego.

Uczestnik zaprezentuje przypadki
praktycznego zastosowania ortoz

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad ustrukturyzowany

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Tak, zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane
w efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséow
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Program Szkolenia: Ortoplastyka w Gabinecie Podologicznym.
Dzien I: Teoria i Praktyka

Czas trwania: 4 godziny teorii, 14 godziny praktyki

|. Wprowadzenie do Ortoplastyki:

¢ Definicja i Zastosowanie: Wprowadzenie do ortoplastyki, jej znaczenie w podologii, wskazania i zastosowania ortoz silikonowych.
¢ Anatomia i Biomechanika Stopy: Funkcje stawéw stopy, wptyw deformacji na biomechanike, rola ortoplastyki w korekcie.

1. Materiatoznawstwo — Masy Silikonowe w Ortoplastyce Rodzaje Mas Silikonowych:

» Typy mas silikonowych (klasyczne, ptynne, elastomery), ich wtasciwosci i zastosowania.
e Wplyw Ortoz Silikonowych: Jak ortozy wptywajg na absorpcje wstrzaséw, stabilizacje i ochrone stopy.

lll. Techniki Przygotowania Ortoz Silikonowych

¢ Przygotowanie Ortoz: Proces tworzenia indywidualnych ortoz, techniki pracy z masami silikonowymi.
¢ Dopasowanie Ortozy: Procedury dostosowywania ortoz do potrzeb pacjenta.

IV. Funkcjonalna Korekta Uktadu Kostno-Stawowego

¢ Techniki Korekcji: Metody wptywania na utozenie stopy przy uzyciu ortoz, praktyczne zastosowanie w korekcji deformacji.
¢ Przypadki Kliniczne: Studium przypadkéw i analiza klinicznych zastosowan ortoz.

V. Praktyczne Zastosowanie Ortoplastyki

e Warsztaty: Tworzenie ortoz silikonowych na modelach i rzeczywistych pacjentach.
* Techniki Korekcyjne: Cwiczenia z zastosowaniem ortoz w korekcji deformacji i ochronie stopy.

VI. Monitorowanie i Modyfikacja Ortoz

¢ Ocena Efektywnosci: Techniki oceny skuteczno$ci ortoz, monitorowanie stanu pacjenta.
 Modyfikacja Ortoz: Cwiczenia z dostosowywania ortoz do zmieniajgcych sie potrzeb pacjenta.

VII. Zakonczenie Szkolenia

¢ Podsumowanie: Kluczowe aspekty szkolenia, wymiana do$wiadczen, najlepsze praktyki.
¢ Sesja Q&A i Feedback: Pytania, odpowiedzi i indywidualny feedback od instruktoréw.

Efekty Szkolenia:

Uczestnicy naucza sie tworzy¢ i dostosowywac indywidualne ortozy silikonowe, wptywaé¢ na biomechanike stopy oraz stosowac rézne
materiaty i techniki ortoplastyczne.

Szkolenie realizowane w godzinach zegarowych. 1 godzina zegarowa to 60 minut.

Na zakonczenie szkolenia zostanie przeprowadzona walidacja nabytych efektéw uczenia sie (test teoretyczny przeprowadzony za pomoca
narzedzi cyfrowych) trwat 0,5 godziny dydaktycznej (30 minut). Wyniki testéw cyfrowych generowane sg automatycznie przez system, od razu po
zakonczeniu walidacji



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 4

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
iy Prowadzacy ., .
zajeé zajeé rozpoczecia
Ortoplastyka w .
L Anna Czarniecka 09-12-2025 09:00
Gabinecie

Podologicznym

Ortoplastyka w Anna Czarniecka  10-12-2025 09:00
Gabinecie

Podologicznym

Ortoplastyka w
Gabinecie
Podologicznym

Anna Czarniecka 11-12-2025 09:00

Test

" - 11-12-2025 12:30
koncowy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3330,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3330,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 185,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Anna Czarniecka

Specjalista ds. podologii

Godzina
zakonczenia

16:00

16:00

12:30

13:00

Liczba godzin

07:00

07:00

03:30

00:30



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe:

Kazdy uczestnik otrzymuje po szkoleniu nastepujgce materiaty / pomoce szkoleniowe:
a) opracowane materiaty edukacyjne -skrypt szkoleniowy w wersji papierowej,

b) prezentacja ktdra byta wyswietlana podczas szkolenia

c¢) pomoce dydaktyczne takie jak: budowa stopy, schemat choréb stép, procedura postepowania w stanach chorobowych stép

Warunki uczestnictwa

Wymagania w zakresie uczestnictwa to:

* Ukonczona szkota $rednia.

¢ Umiejetnos¢ wykonywania podstawowego zabiegu podologicznego.

¢ Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i biomechaniki stopy.
¢ QOdrdznienie stanéw fizjologicznych od patologicznych w obrebie stopy.

¢ Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresy choréb skory.

e QOdrdznienie zmian chorobowych na skérze

Informacje dodatkowe

1.Podczas szkolenia obowigzuje:

e odziez ochronna (fartuch, spodnie, maseczka, rekawiczki),
e obuwie petne, dostosowane do pracy w gabinecie,

e krotkie paznokcie,

* spiete wtosy,

e brak bizuterii (ewentualnie kolczyki nie wiszace),

¢ stréj sportowy (spodenki, koszulka),

e komputer lub telefon do wykonania testu,

2.Kazdego dnia w trakcie szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa. Przerwy nie sg ujete w polu ,Liczba godzin dydaktycznych”,
ale sg wliczone do tabeli z harmonogramem zajec.

3.Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983).

4. Istnieje mozliwos$¢ przygotowania szkolenia indywidulnie pod potrzeby uczestnika jeste$my elastyczni w zakresie doboru tematyki oraz
dogodnego terminu.

Adres

ul. Lwowska 32B/7
33-100 Tarnéw

woj. matopolskie

Wiasny Osrodek Szkoleniowy Instytut podologiczny w Tarnowie.
Sale szkoleniowe w petni wyposazone w odpowiedni sprzet oraz zaplecze umozliwiajgce nauke.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@eip-podologia.pl

Telefon (+48) 784 937 022

llona Vollmer



