Mozliwos$¢ dofinansowania

SZKOLENIE ZABIEGI WYGLADZAJACE | 3 000,00 PLN brutto

PROSTUJACE ORAZ TWORZENIE CENNIKA 3 000,00 PLN netto
EPAIBDU (nanoplastia, regeneracja kwasowa, 142,86 PLN brutto/h

keratynowe prostowanie, keratyna 142,86 PLN netto/h

kaszmirowa, laminacja, botoks,

rekonstrukcja, kolagen, glossing,

HAIR SPA EDU. . 4 ) .
JAROSEAW KOC trychologia, ampuiki, olejowanie, metal
N detox, wiosing, skala pH, alkalicznos¢,

réwnowaga PEH)

Numer ustugi 2024/12/17/137766/2467294

Torun / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga zdalna

w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa

® 21h

5 05.03.2025 do 18.03.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikator projektu

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Regionalny Fundusz Szkoleniowy I

wsparcie dla os6b indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

- Fryzjerzy i stylisci, ktorzy chca poszerzy¢ umiejetnosci w zabiegach
wygtadzajacych, prostujacych i pielegnacyjnych

- Pracownicy salondw fryzjerskich, ktérzy chcg poznaé najnowsze techniki
pielegnacji wtoséw i zasady doboru zabiegdéw do ré6znego typu wtoséw

- Profesjonalisci pragnacy oferowa¢ klientom zaawansowane i
kompleksowe zabiegi na wiosy, ktére poprawig kondycje i strukture

- Kosmetolodzy, ktérzy chca rozszerzy¢ oferte o innowacyjne zabiegi na
skore gtowy i wiosy z zakresu zabiegéw wygtadzajacych i prostujgcych

- Wtasciciele salonéw branzy beauty, ktérzy chca wprowadzi¢ zabiegi na
skore gtowy oraz wtosy z zakresu zabiegdw wygtadzajacych i
prostujacych

- Petnoletnie osoby innego zawodu, ktére posiadajg pasje do wioséw
i chca zmieni¢ zawdd na prace stylisty zabiegéw wygtadzajacych i
prostujacych

Nie trzeba spetniaé¢ zadnych dodatkowych warunkéw, aby wzigé udziat w
szkoleniu.

USLUGA ADRESOWANA JEST ROWNIEZ DO UCZESTNIKOW PROJEKTU
»Kierunek — Rozwéj”



Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

18

04-03-2025

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)

21

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest zdobycie praktycznej wiedzy i umiejetnosci wykonywania szerokiej gamy zabiegéw
pielegnacyjnych, wygtadzajacych i prostujgcych wtosy, przy roznych typach wtoséw. Uczestnicy poznajg zabiegi na
zimno i ciepto, rownowage PEH, skale pH, alkalicznos¢, sktady chemiczne, podstawy trychologii i ,wtosingu”. Celem
pracy jest zmniejszanie porowatosci i poprawienie struktury wtoséw. Szkolenie przygotowuje do stanowiska stylisty z
wiedzg o produktach, procedurach z gotowym wzorem cennika.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje produkty wraz ze
sktadem, dziataniem i zastosowaniem

Wykorzystuje techniki pielegnacyjne i
rekonstrukcyjne pozwalajace na
intensywna odbudowe wtoséw bez
stosowania ciepta

Kryteria weryfikacji

Rozréznia sktady kosmetykow i
przekazuje informacje klientom

Stosuje odpowiednie produkty
dopasowane do struktury wioséw

Doradza klientom w pielegnaciji
domowej na podstawie wiedzy struktury
wilosa, rownowagi PEH oraz zasady
wlosingu

Analizuje wiosy i dobiera odpowiednie
zabiegi na podstawie stanu i rodzaju
wiloséw, zwiekszajac tym samym
satysfakcje klientow

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dostosowuje zabiegi do réznorodnych Obserwacja w warunkach rzeczywistych
potrzeb wtoséw, z petna
odpowiedzialnoscia za sktad, dziatanie i

Wykonuje zabiegi wygtadzajace i efekt Test teoretyczny

prostujace na ciepto, takie jak keratyna,

kolagen, botoks oraz nanoplastia

Informuije klienta o wszystkich Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wskazaniach i przeciwwskazaniach do

wybranego zabiegu Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak

Program

1. Grupa docelowa: fryzjerzy, stylisci, kosmetolodzy, inne osoby doroste
2. Wymagania: nie trzeba spetnia¢ zadnych wymagan, aby wzig¢ udziat w szkoleniu

3. Warunki orgzanizacyjne: Szkolenie odbywa sie w przestronnym lokalu, ktéry zapewnia klimatyzacje we wszystkich pomieszczeniach
oraz indywidualne miejsce dla kazdego uczestnika. W Akademii wyréznia sie sale wyktadowa z bardzo duzym monitorem do prezentaciji,
dwa flipcharty, tablice magnetyczne oraz krzesetka z przygotowanym blatem do pisania. W drugiej sali znajduja sie stanowiska do pracy
praktycznej, z dostepem do lustra oraz ze wszystkimi narzedziami pracy (uczestnicy szkolenia nie muszg przywozi¢ swoich

przyboréw). W trzeciej sali znajduje sie strefa myjek z wysuwanym podnézkiem dla lepszego komfortu modelek uczestniczacych w
szkoleniu (formalnosci z modelkami w formie pisemnej). Dodatkowo lokal dysponuje przestronng kuchnig, tazienkami oraz korytarzami.
Oprocz klimatyzacji w sali wyktadowej i praktycznej znajduja sie przestronne okna zapewniajgce dostep do $wiezego

powietrza. Pomieszczenia dostosowane do wszystkich potrzeb szkolenia. Sg zachowane przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

4. Podziat godzinowy: szkolenie odbywa sie przez 21 godzin zegarowych
5. Przerwy: przewidziane sg przerwy 15 minutowe, ktore nie sg wliczone w godziny szkolenia

05.03.25 - ZABIEGI WYGLADZAJACE




szkolenie stacjonarne w Toruniu

od godziny 9:00 do godziny 17:15

(przerwa od 13:00 do 13:15)

MODUL 1

Pielegnacja wtoséw i analiza struktury wtoséw, trychologia

+ Podstawowe informacje o budowie wtosa i skéry

+ Omowienie typdw wtosoéw, podziat na skret, porowatos¢, grubosé

+ Analiza przypadkéw, dopasowanie zabiegu do potrzeb

MODUL 2

Réwnowaga PEH, wtosing oraz skala pH i alkalicznos$¢

+ Stosowanie protein, emolientdw i humektantéw w pielegnac;ji

« Praktyczne warsztaty, diagnostyka rownowagi PEH i skali pH u klienta

« Chemia fryzjerska, przyktady kosmetykéw i sktadnikéw uzywanych w zabiegach
MODUL 3

Zabiegi rekonstrukcji i odbudowy na zimno

+ Przeglad zabiegow rekonstrukcyjnych na zimno, ktére odbudowuja strukture wtosa
+ Omowienie najnowszych technik nawilzania wtoséw oraz ich wptywu na ich kondycje
* Analiza sktadnikéw w pielegnacji na zimno

MODUL 4

Chemia fryzjerska w pielegnac;ji + praktyka

+ Szczegobtowa charakterystyka sktadnikéw kosmetykow

« Etapy pracy w zabiegach na zimno, ktére poprawiaja strukture, blask i gtadkos¢
 Warsztaty: dobdr kosmetykéw nawilzajgcych i wygtadzajgcych do indywidualnych potrzeb klienta oraz wykonanie zabiegéw
MODUL 5

Stylizacja i techniki zimnej pielegnacji

+ Rodzaje zimnej stylizacji w codziennej pracy fryzjera (stylisty)

« Stylizacja wtoséw po zabiegach rekonstrukcyjnych i nawilzajagcych w praktyce

+ Omowienie produktéw oraz analiza dostawcéw i producentéow
PODSUMOWANIE

Podsumowanie dnia pierwszego

+ Sesja pytan i odpowiedzi oraz indywidualne konsultacje

+ Podsumowanie zabiegéw i materiatow omawianych w trakcie dnia

+ Analiza trychologiczna wykonanych zabiegow

06.03.25 - ZABIEGI PROSTUJACE

szkolenie stacjonarne w Toruniu

od godziny 9:00 do godziny 17:15



(przerwa od 13:00 do 13:15)

MODUL 6

Wprowadzenie do zabiegdw na ciepto

+ Najwazniejsze réznice miedzy zabiegami wygtadzajacymi a prostujgcymi
+ Omowienie korzysci, przeciwwskazan i ewentualnego ryzyka przy zabiegach
+ Analiza dokumentéw prawnych, w tym karty klienta

MODUL 7

Charakterystyka zabiegéw na ciepto cz. 1

* Laminacja

+ Botoks i inne zabiegi z kwasem hialuronowym

+ Regeneracja kwasowa

MODUL 8

Charakterystyka zabiegdw na ciepto cz. 2

+ Kolagen

+ Nanoplastia i inne plastie

+ Keratynowe i chemiczne prostowanie wtosow

MODUL 9

Praktyka w zabiegach wygtadzajacych i prostujgcych na ciepto
+ Przeprowadzenie rozbudowanej konsultacji z karta klienta

+ Wykonanie zabiegéw wygtadzajgcych i prostujgcych

+ Analiza trychologiczna wykonanych zabiegéw

MODUL 10

Utrwalenie efektéw i pielegnacja domowa

+ Produkty polecane dla klientéw po zabiegach

+ Wskazania dla klientow po zabiegu

+ Analiza sktadéw kosmetykéw do pielegnacji domowej
PODSUMOWANIE | WALIDACJA

Podsumowanie szkolenia, walidacja i wreczenie certyfikatéw

+ Omowienie najczesciej zadawanych pytan i probleméw przy wykonywaniu zabiegéw
+ Walidacja po zakoriczonym szkoleniu

+ Wreczenie certyfikatow ukonczenia szkolenia

18.03.25 - TWORZENIE CENNIKA

szkolenie online w czasie rzeczywistym
od godziny 8:00 do godziny 13:15
Przerwa - 10:45 - 11:00

MODUL 1



* Rola cennika w biznesie beauty

* Najczestsze btedy przy ustalaniu cen
- Kategoryzacja ustug we fryzjerstwie
MODUL 2

+ Poznanie rynku i analiza konkurenciji
+ Wyréznienie i réznicowanie cen

+ Tworzenie pakietéw i promoc;ji
MODUL 3

* Analiza kosztow (state i zmienne)

+ Czynniki wptywajace na cene

+ Wyliczanie progu rentownosci
MODUL 4

+ Psychologia cen ustug

+ Narzedzia do tworzenia cennika

+ Wprowadzenie i formy cennika
MODUL 5

+ Uzasadnienie cen w rozmowie z klientami
* Q & A (pytania i odpowiedzi)

+ Podsumowanie

Walidacja - 13:00 - 13:15

3 DNI SZKOLENIA

OMAWIANE ZABIEGI VS. CHEMIA FRYZJERSKA:

¢ nanoplastia,

e regeneracja kwasowa,
e keratynowe prostowanie,
e keratyna kaszmirowa,
¢ |aminacja,

¢ botoks,

¢ rekonstrukcja,

e kolagen,

e glossing,

¢ trychologia,

e amputki,

¢ olejowanie,

¢ metal detox,

¢ wiosing,

e skala pH,

e alkalicznos¢,

e rownowaga PEH.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8



Przedmiot /
temat zajeé

ZABIEG

WYGLADZAJ
ACE cz.1
(modut 1,2
3)

ZABIEGI

WYGLADZAJ
ACE cz.2
(modut 4, 5 i
podsumowani

e)

ZABIEGI

PROSTUJACE
cz.1 (modut 1,
2i3)

ZABIEGI
PROSTUJACE
cz.2 (modut 4,
5i

podsumowani

e)

WALIDACJA
czesci
stacjonarnej

TWORZENIE
CENNIKA cz.1
(modut 1,2
3)

TWORZENIE
CENNIKA cz.2
(modut 4i 5)

WALICZACJA
czesci online

Prowadzacy

Magdalena
Ceglecka-Koc

Magdalena
Ceglecka-Koc

Magdalena
Ceglecka-Koc

Magdalena
Ceglecka-Koc

Magdalena
Ceglecka-Koc

Magdalena
Ceglecka-Koc

Data realizacji
zajeé

05-03-2025

05-03-2025

06-03-2025

06-03-2025

06-03-2025

18-03-2025

18-03-2025

18-03-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:15

09:00

13:15

16:15

08:00

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

17:15

13:00

16:15

17:15

10:45

13:00

13:15

Liczba godzin

04:00

04:00

04:00

03:00

01:00

02:45

02:00

00:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt ustugi brutto 3 000,00 PLN

Koszt ustugi netto 3000,00 PLN

Koszt godziny brutto 142,86 PLN

Koszt godziny netto 142,86 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Magdalena Ceglecka-Koc

‘ ' 0d 6 lat Magdalena Ceglecka-Koc jest edukatorkg, dietetyczkg, trycholozka i fryzjerkg. Ponad 15 lat
doswiadczenia w prowadzeniu biznesu. Zatozycielka i gtéwna instruktorka Akademii Hair Spa Edu.
Cztonkini Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego. Gtéwny szkoleniowiec wiodgcych marek
kosmetycznych na rynku polskim. Magdalena Ceglecka-Koc specjalizuje sie w dziedzinach dietetyki,
trychologii i pielegnacji. Od lat zajmuje sie doktadng diagnoza chordb, schorzen skéry gtowy oraz
przeprowadza swoich klientéw przez kompleksowe kuracje odbudowy wtoséw. HISTORIA STUDIOW:
,Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi” ,Psychologia w Zarzadzaniu” ,Assessment & Development

»ou

Center. Ocena i rozwdj pracownikéw” ,Trychologia Kosmetologiczno-Fryzjerska” "Dietetyka"
"Psychodietetyka".

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na szkoleniu dysponujemy wszystkimi narzedziami pracy.

Zapewniamy zaréwno materiaty edukacyjne, dtugopisy, zeszyty oraz kosmetyki.
Dodatkowa informacja dotyczgca maksymalnej ilosci uczestnikow:

1. Szkolenie stacjonarnie - do 18 oséb

2. Szkolenie online - do 35 o0séb

Zmiany w maksymalnej ilosci uczestnikdw wynikajg z mozliwos$ci komercyjnego zakupu pojedynczych dni szkolenia w naszej akademii.
Przy czym nalezy pamietaé, ze oferowane w tej karcie szkolenie jest najbardziej korzystne cenowo.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu ,, Kierunek — Rozwéj"

Warunki uczestnictwa

Zgtoszenie sie z jednym z organizatoréw szkolenia.
Sprawy formalne:

Jarostaw Koc - 697 373 094



Sprawy merytoryczne:

Magdalena Ceglecka-Koc - 518 418 718

Informacje dodatkowe

Kwota szkolenia nie obejmuje dojazdu kursanta na szkolenie oraz noclegu. Koszty te sg pokrywane z prywatnych pieniedzy uczestnikdw.

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu ,,Kierunek — Rozwaéj"

Warunki techniczne

Czes¢ zdalna szkolenia w czasie rzeczywistym odbywa sie na aplikacji Teams. Uczestnik szkolenia otrzyma link do spotkania. Potgczenie
moze nastgpi¢ z komputera, tableta lub telefonu, posiadajgc sprawny mikrofon oraz kamere. Uczestnik szkolenia moze dysponowac
internetem w funkcji 5G lub swiattowoddw lub klasyczny router internetowy. Nie jest wymagane zadne oprogramowanie, poniewaz
aplikacja Teams zezwala na potgczenie ze strony internetowej, bez koniecznosci instalowania aplikacji.

Podstawa do rozliczenia ustugi, jest wygenerowanie z systemu raportu, umozliwiajacego identyfikacje wszystkich uczestnikéw i
zastosowanego narzedzia.

Adres

ul. Polna 131 a/3
87-100 Torun

woj. kujawsko-pomorskie

Pietrowy, biaty budynek biurowy z dostepnym parkingiem (1. pietro, domofon nr 3 z nazwa "Hair Spa Edu").

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Jarostaw Koc
ﬁ E-mail 31.morethanelse@gmail.com

Telefon (+48) 697 373 094



