
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

HAIR SPA EDU.
JAROSŁAW KOC

    

SZKOLENIE ZABIEGI WYGŁADZAJĄCE I
PROSTUJĄCE ORAZ TWORZENIE CENNIKA
(nanoplastia, regeneracja kwasowa,
keratynowe prostowanie, keratyna
kaszmirowa, laminacja, botoks,
rekonstrukcja, kolagen, glossing,
trychologia, ampułki, olejowanie, metal
detox, włosing, skala pH, alkaliczność,
równowaga PEH)
Numer usługi 2024/12/17/137766/2467294

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

142,86 PLN brutto/h

142,86 PLN netto/h


Toruń / mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną
w czasie rzeczywistym)

 Usługa szkoleniowa

 21 h

 05.03.2025 do 18.03.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikator projektu Regionalny Fundusz Szkoleniowy II

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

- Fryzjerzy i styliści, którzy chcą poszerzyć umiejętności w zabiegach
wygładzających, prostujących i pielęgnacyjnych

- Pracownicy salonów fryzjerskich, którzy chcą poznać najnowsze techniki
pielęgnacji włosów i zasady doboru zabiegów do różnego typu włosów

- Profesjonaliści pragnący oferować klientom zaawansowane i
kompleksowe zabiegi na włosy, które poprawią kondycję i strukturę

- Kosmetolodzy, którzy chcą rozszerzyć ofertę o innowacyjne zabiegi na
skórę głowy i włosy z zakresu zabiegów wygładzających i prostujących

- Właściciele salonów branży beauty, którzy chcą wprowadzić zabiegi na
skórę głowy oraz włosy z zakresu zabiegów wygładzających i
prostujących

- Pełnoletnie osoby innego zawodu, które posiadają pasję do włosów
i chcą zmienić zawód na pracę stylisty zabiegów wygładzających i
prostujących

Nie trzeba spełniać żadnych dodatkowych warunków, aby wziąć udział w
szkoleniu. 

USŁUGA ADRESOWANA JEST RÓWNIEŻ DO UCZESTNIKÓW PROJEKTU
„Kierunek – Rozwój”



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest zdobycie praktycznej wiedzy i umiejętności wykonywania szerokiej gamy zabiegów
pielęgnacyjnych, wygładzających i prostujących włosy, przy różnych typach włosów. Uczestnicy poznają zabiegi na
zimno i ciepło, równowagę PEH, skalę pH, alkaliczność, składy chemiczne, podstawy trychologii i „włosingu”. Celem
pracy jest zmniejszanie porowatości i poprawienie struktury włosów. Szkolenie przygotowuje do stanowiska stylisty z
wiedzą o produktach, procedurach z gotowym wzorem cennika.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 18

Data zakończenia rekrutacji 04-03-2025

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje produkty wraz ze
składem, działaniem i zastosowaniem

Rozróżnia składy kosmetyków i
przekazuje informacje klientom

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Stosuje odpowiednie produkty
dopasowane do struktury włosów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Wykorzystuje techniki pielęgnacyjne i
rekonstrukcyjne pozwalające na
intensywną odbudowę włosów bez
stosowania ciepła

Doradza klientom w pielęgnacji
domowej na podstawie wiedzy struktury
włosa, równowagi PEH oraz zasady
włosingu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Analizuje włosy i dobiera odpowiednie
zabiegi na podstawie stanu i rodzaju
włosów, zwiększając tym samym
satysfakcję klientów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

1. Grupa docelowa: fryzjerzy, styliści, kosmetolodzy, inne osoby dorosłe

2. Wymagania: nie trzeba spełniać żadnych wymagań, aby wziąć udział w szkoleniu

3. Warunki orgzanizacyjne: Szkolenie odbywa się w przestronnym lokalu, który zapewnia klimatyzację we wszystkich pomieszczeniach
oraz indywidualne miejsce dla każdego uczestnika. W Akademii wyróżnia się salę wykładową z bardzo dużym monitorem do prezentacji,
dwa flipcharty, tablice magnetyczne oraz krzesełka z przygotowanym blatem do pisania. W drugiej sali znajdują się stanowiska do pracy
praktycznej, z dostępem do lustra oraz ze wszystkimi narzędziami pracy (uczestnicy szkolenia nie muszą przywozić swoich
przyborów). W trzeciej sali znajduje się strefa myjek z wysuwanym podnóżkiem dla lepszego komfortu modelek uczestniczących w
szkoleniu (formalności z modelkami w formie pisemnej). Dodatkowo lokal dysponuje przestronną kuchnią, łazienkami oraz korytarzami.
Oprócz klimatyzacji w sali wykładowej i praktycznej znajdują się przestronne okna zapewniające dostęp do świeżego
powietrza. Pomieszczenia dostosowane do wszystkich potrzeb szkolenia. Są zachowane przepisy bezpieczeństwa i higieny pracy.

4. Podział godzinowy: szkolenie odbywa się przez 21 godzin zegarowych

5. Przerwy: przewidziane są przerwy 15 minutowe, które nie są wliczone w godziny szkolenia

05.03.25 - ZABIEGI WYGŁĄDZAJĄCE

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabiegi wygładzające i
prostujące na ciepło, takie jak keratyna,
kolagen, botoks oraz nanoplastia

Dostosowuje zabiegi do różnorodnych
potrzeb włosów, z pełną
odpowiedzialnością za skład, działanie i
efekt

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Informuje klienta o wszystkich
wskazaniach i przeciwwskazaniach do
wybranego zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



szkolenie stacjonarne w Toruniu

od godziny 9:00 do godziny 17:15

(przerwa od 13:00 do 13:15)

MODUŁ 1

Pielęgnacja włosów i analiza struktury włosów, trychologia

• Podstawowe informacje o budowie włosa i skóry

• Omówienie typów włosów, podział na skręt, porowatość, grubość

• Analiza przypadków, dopasowanie zabiegu do potrzeb

MODUŁ 2

Równowaga PEH, włosing oraz skala pH i alkaliczność

• Stosowanie protein, emolientów i humektantów w pielęgnacji

• Praktyczne warsztaty, diagnostyka równowagi PEH i skali pH u klienta

• Chemia fryzjerska, przykłady kosmetyków i składników używanych w zabiegach

MODUŁ 3

Zabiegi rekonstrukcji i odbudowy na zimno

• Przegląd zabiegów rekonstrukcyjnych na zimno, które odbudowują strukturę włosa

• Omówienie najnowszych technik nawilżania włosów oraz ich wpływu na ich kondycję

• Analiza składników w pielęgnacji na zimno

MODUŁ 4

Chemia fryzjerska w pielęgnacji + praktyka

• Szczegółowa charakterystyka składników kosmetyków

• Etapy pracy w zabiegach na zimno, które poprawiają strukturę, blask i gładkość

• Warsztaty: dobór kosmetyków nawilżających i wygładzających do indywidualnych potrzeb klienta oraz wykonanie zabiegów

MODUŁ 5

Stylizacja i techniki zimnej pielęgnacji

• Rodzaje zimnej stylizacji w codziennej pracy fryzjera (stylisty)

• Stylizacja włosów po zabiegach rekonstrukcyjnych i nawilżających w praktyce

• Omówienie produktów oraz analiza dostawców i producentów

PODSUMOWANIE

Podsumowanie dnia pierwszego

• Sesja pytań i odpowiedzi oraz indywidualne konsultacje

• Podsumowanie zabiegów i materiałów omawianych w trakcie dnia

• Analiza trychologiczna wykonanych zabiegów

06.03.25 - ZABIEGI PROSTUJĄCE

szkolenie stacjonarne w Toruniu

od godziny 9:00 do godziny 17:15



(przerwa od 13:00 do 13:15)

MODUŁ 6

Wprowadzenie do zabiegów na ciepło

• Najważniejsze różnice między zabiegami wygładzającymi a prostującymi

• Omówienie korzyści, przeciwwskazań i ewentualnego ryzyka przy zabiegach

• Analiza dokumentów prawnych, w tym karty klienta

MODUŁ 7

Charakterystyka zabiegów na ciepło cz. 1

• Laminacja

• Botoks i inne zabiegi z kwasem hialuronowym

• Regeneracja kwasowa

MODUŁ 8

Charakterystyka zabiegów na ciepło cz. 2

• Kolagen

• Nanoplastia i inne plastie

• Keratynowe i chemiczne prostowanie włosów

MODUŁ 9

Praktyka w zabiegach wygładzających i prostujących na ciepło

• Przeprowadzenie rozbudowanej konsultacji z kartą klienta

• Wykonanie zabiegów wygładzających i prostujących

• Analiza trychologiczna wykonanych zabiegów

MODUŁ 10

Utrwalenie efektów i pielęgnacja domowa

• Produkty polecane dla klientów po zabiegach

• Wskazania dla klientów po zabiegu

• Analiza składów kosmetyków do pielęgnacji domowej

PODSUMOWANIE I WALIDACJA

Podsumowanie szkolenia, walidacja i wręczenie certyfikatów

• Omówienie najczęściej zadawanych pytań i problemów przy wykonywaniu zabiegów

• Walidacja po zakończonym szkoleniu

• Wręczenie certyfikatów ukończenia szkolenia

18.03.25 - TWORZENIE CENNIKA

szkolenie online w czasie rzeczywistym

od godziny 8:00 do godziny 13:15

Przerwa - 10:45 – 11:00

MODUŁ 1



• Rola cennika w biznesie beauty

• Najczęstsze błędy przy ustalaniu cen

• Kategoryzacja usług we fryzjerstwie

MODUŁ 2

• Poznanie rynku i analiza konkurencji

• Wyróżnienie i różnicowanie cen

• Tworzenie pakietów i promocji

MODUŁ 3

• Analiza kosztów (stałe i zmienne)

• Czynniki wpływające na cenę

• Wyliczanie progu rentowności

MODUŁ 4

• Psychologia cen usług

• Narzędzia do tworzenia cennika

• Wprowadzenie i formy cennika

MODUŁ 5

• Uzasadnienie cen w rozmowie z klientami 

• Q & A (pytania i odpowiedzi)

• Podsumowanie

Walidacja - 13:00 – 13:15

3 DNI SZKOLENIA

OMAWIANE ZABIEGI VS. CHEMIA FRYZJERSKA:

nanoplastia,
regeneracja kwasowa,
keratynowe prostowanie,
keratyna kaszmirowa,
laminacja,
botoks,
rekonstrukcja,
kolagen,
glossing,
trychologia,
ampułki,
olejowanie,
metal detox,
włosing,
skala pH,
alkaliczność,
równowaga PEH.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8



Cennik

Cennik

Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

1 z 8  ZABIEGI
WYGŁĄDZAJ
ĄCE cz.1
(moduł 1, 2 i
3)

Magdalena
Ceglecka-Koc

05-03-2025 09:00 13:00 04:00 Tak

2 z 8  ZABIEGI
WYGŁĄDZAJ
ĄCE cz.2
(moduł 4, 5 i
podsumowani
e)

Magdalena
Ceglecka-Koc

05-03-2025 13:15 17:15 04:00 Tak

3 z 8  ZABIEGI
PROSTUJĄCE
cz.1 (moduł 1,
2 i 3)

Magdalena
Ceglecka-Koc

06-03-2025 09:00 13:00 04:00 Tak

4 z 8  ZABIEGI
PROSTUJĄCE
cz.2 (moduł 4,
5 i
podsumowani
e)

Magdalena
Ceglecka-Koc

06-03-2025 13:15 16:15 03:00 Tak

5 z 8

WALIDACJA
części
stacjonarnej

- 06-03-2025 16:15 17:15 01:00 Tak

6 z 8

TWORZENIE
CENNIKA cz.1
(moduł 1, 2 i
3)

Magdalena
Ceglecka-Koc

18-03-2025 08:00 10:45 02:45 Nie

7 z 8

TWORZENIE
CENNIKA cz.2
(moduł 4 i 5)

Magdalena
Ceglecka-Koc

18-03-2025 11:00 13:00 02:00 Nie

8 z 8

WALICZACJA
części online

- 18-03-2025 13:00 13:15 00:15 Nie

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Ceglecka-Koc

Od 6 lat Magdalena Ceglecka-Koc jest edukatorką, dietetyczką, trycholożką i fryzjerką. Ponad 15 lat
doświadczenia w prowadzeniu biznesu. Założycielka i główna instruktorka Akademii Hair Spa Edu.
Członkini Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego. Główny szkoleniowiec wiodących marek
kosmetycznych na rynku polskim. Magdalena Ceglecka-Koc specjalizuje się w dziedzinach dietetyki,
trychologii i pielęgnacji. Od lat zajmuje się dokładną diagnozą chorób, schorzeń skóry głowy oraz
przeprowadza swoich klientów przez kompleksowe kuracje odbudowy włosów. HISTORIA STUDIÓW:
„Zarządzanie Zasobami Ludzkimi” „Psychologia w Zarządzaniu” „Assessment & Development
Center. Ocena i rozwój pracowników” „Trychologia Kosmetologiczno-Fryzjerska” "Dietetyka"
"Psychodietetyka".

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Na szkoleniu dysponujemy wszystkimi narzędziami pracy.

Zapewniamy zarówno materiały edukacyjne, długopisy, zeszyty oraz kosmetyki. 

Dodatkowa informacja dotycząca maksymalnej ilości uczestników:

1. Szkolenie stacjonarnie - do 18 osób

2. Szkolenie online - do 35 osób

Zmiany w maksymalnej ilości uczestników wynikają z możliwości komercyjnego zakupu pojedynczych dni szkolenia w naszej akademii.
Przy czym należy pamiętać, że oferowane w tej karcie szkolenie jest najbardziej korzystne cenowo. 

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu ,,Kierunek – Rozwój"

Warunki uczestnictwa

Zgłoszenie się z jednym z organizatorów szkolenia. 

Sprawy formalne:

Jarosław Koc - 697 373 094

Koszt usługi brutto 3 000,00 PLN

Koszt usługi netto 3 000,00 PLN

Koszt godziny brutto 142,86 PLN

Koszt godziny netto 142,86 PLN



Sprawy merytoryczne:

Magdalena Ceglecka-Koc - 518 418 718 

Informacje dodatkowe

Kwota szkolenia nie obejmuje dojazdu kursanta na szkolenie oraz noclegu. Koszty te są pokrywane z prywatnych pieniędzy uczestników. 

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnień
od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu ,,Kierunek – Rozwój"

Warunki techniczne

Część zdalna szkolenia w czasie rzeczywistym odbywa się na aplikacji Teams. Uczestnik szkolenia otrzyma link do spotkania. Połączenie
może nastąpić z komputera, tableta lub telefonu, posiadając sprawny mikrofon oraz kamerę. Uczestnik szkolenia może dysponować
internetem w funkcji 5G lub światłowodów lub klasyczny router internetowy. Nie jest wymagane żadne oprogramowanie, ponieważ
aplikacja Teams zezwala na połączenie ze strony internetowej, bez konieczności instalowania aplikacji. 

Podstawą do rozliczenia usługi, jest wygenerowanie z systemu raportu, umożliwiającego identyfikację wszystkich uczestników i
zastosowanego narzędzia.

Adres
ul. Polna 131 a/3

87-100 Toruń

woj. kujawsko-pomorskie

Piętrowy, biały budynek biurowy z dostępnym parkingiem (1. piętro, domofon nr 3 z nazwą "Hair Spa Edu").

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Jarosław Koc

E-mail 31.morethanelse@gmail.com

Telefon (+48) 697 373 094


