Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylistka rzes — kompleksowe szkolenie z 4 990,00 PLN brutto
ﬁ przedtuzania i stylizacji rzes: techniki 1:1, 4990,00 PLN  netto
objetosciowe 2-6D oraz stylizacje 89,11 PLN brutto/h
w niestandardowe. "Matopolski Pociag do 89,1TPLN netto/h
Kariery - sezon I"
PROINVEST Numer ustugi 2024/12/16/52663/2465897
KRYSTIAN BAJOR
© Krakéw / stacjonarna
1. 8.8. 8.8

& Ustuga szkoleniowa

® 56h
£ 10.02.2025 do 18.02.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . . o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

e Osoby, ktére chcg zmieni¢ swoja Sciezke zawodowa i rozwijaé sie w
branzy beuty, niezaleznie od dotychczasowego doswiadczenia
¢ Osoby planujace kariere w branzy beuty (studenci, osoby zmieniajace
$ciezke zawodowa)
Grupa docelowa ustugi e Osoby, ktére chca rozwing¢ swoje kompetencje zawodowe
e Poczatkujgce stylistki rzes
e Praktykujace stylistki rzes
¢ Profesjonalisci z branzy beauty
¢ Wtascicielki salonéw kosmetycznych

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 09-02-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 56

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego stosowania profesjonalnych technik stylizacji rzes metodami 1:1 oraz
objetosciowymi, wspierajgc rozwdéj umiejetnosci niezbednych do precyzyjnego i estetycznego wykonywania zabiegow.
Uczestnicy naucza sie nowoczesnych metod przedtuzania rzes z zastosowaniem odpowiednich materiatéw i narzedzi,
wdrazania skutecznych technik pracy oraz zapewnienia trwatych i bezpiecznych efektéw stylizacji. Szkolenie obejmuje
praktyczne ¢éwiczenia z naciskiem na jako$¢ wykonania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia narzedzia i materiaty do
stylizacji rzes

Charakteryzuje zasady bezpiecznej
stylizacji rzgs

Definiuje zasady higieny i
bezpieczeristwa w stylizacji rzes

Identyfikuje przeciwwskazania do
zabiegu przedtuzania rzes

Klasyfikuje rézne techniki stylizacji rzes

Ocenia wtasciwosci klejow do stylizaciji
rzes

Uzasadnia znaczenie komunikacji w
pracy stylisty rzes

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozrdéznia i klasyfikuje
techniki uzytkowania podstawowych
narzedzi stylistycznych oraz ocenia
wptyw réznych typow klejéw i rzes na
bezpieczenstwo i estetyke.

Uczestnik charakteryzuje techniki
poprawnej aplikacji rzes oraz
minimalizacji ryzyka uszkodzen
naturalnych rzes.

Uczestnik definiuje kluczowe zasady
higieny i bezpieczenstwa obowigzujace
podczas przygotowania stanowiska
pracy oraz wykonywania zabiegu
stylizacji rzes.

Uczestnik identyfikuje gtéwne
przeciwwskazania zdrowotne do
wykonania zabiegu oraz ocenia
sytuacje, w ktérych zabieg nie moze
zostac przeprowadzony.

Uczestnik klasyfikuje techniki
przedtuzania rzes, takie jak 1:1, lekkie
objetosci 2-3D, wieksze objetosci 4-6D
oraz stylizacje niestandardowe, takie
jak Wet Look, efekt Eyelinera czy efekt
Kim K.

Uczestnik ocenia parametry klejéw do
stylizacji rzes (czas wigzania, trwatos¢,
sktad) i ich zastosowanie w zaleznosci
od techniki oraz potrzeb klienta.

Uczestnik uzasadnia, jak efektywna
komunikacja wptywa na wspotprace z
klientem oraz wskazuje sposoby
rozpoznawania jego potrzeb.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Klasyfikuje rodzaje materiatéw do

stylizacji rzes

Wyjasnia zasady przechowywania i
uzytkowania narzedzi

Dobiera techniki przedtuzania rzes
metoda 1:1

Dobiera techniki objetosciowe w
przedtuzaniu rzes

Przygotowuje rzesy do zabiegu

Identyfikuje btedy w stylizacji rzes

Tworzy cyfrowe portfolio prezentujace
prace stylizacyjne

Wykonuje zabiegi przedtuzania rzes
metoda 1:1

Kryteria weryfikacji

Uczestnik klasyfikuje rézne rodzaje
materiatéw, takie jak dtugosci, grubosci,
stopnie podkrecenia rzes oraz ocenia
ich wptyw na efekt koficowy stylizacji.

Uczestnik wyjasnia, jak prawidtowo
przechowywac¢ i uzytkowa¢ narzedzia,
takie jak pesety i aplikatory, aby
zapewni¢ ich trwatos$¢ i higiene pracy.

Uczestnik dobiera odpowiednie
materiaty, organizuje stanowisko pracy,
aplikuje rzesy metoda 1:1 zgodnie z
zasadami precyzyjnej stylizacji oraz
ocenia efekt koricowy pod katem
estetyki i zgodnos$ci z wymaganiami
klienta.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy,
dobiera odpowiednie materiaty, stosuje
techniki tworzenia kepek (2:1, 3:1, 4:1,
5:1, 6:1) oraz ocenia efekt koricowy pod
katem estetyki i trwatosci.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy,
dobiera odpowiednie produkty,
oczyszcza i przygotowuje rzesy klienta
zgodnie z zasadami higieny oraz
bezpieczenstwa stylizacji.

Uczestnik identyfikuje najczestsze
btedy w aplikacji rzes oraz definiuje
techniki poprawy ich jako$ci i trwatosci.

Uczestnik opracowuje profesjonalne
cyfrowe portfolio, ktére prezentuje
efekty stylizacji rzes oraz strategie
rozwoju osobistego w branzy stylizacji.

Uczestnik wykonuje zabieg
przedtuzania rzes metoda 1:1, dobiera
odpowiednie materiaty, organizuje
stanowisko pracy i aplikuje rzesy
zgodnie z zasadami precyzyjnej
stylizacji oraz ocenia efekt koricowy
pod katem estetyki i zgodnosci z
wymaganiami klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabiegi przedtuzania rzes
metodami objetosciowymi

Planuje pielegnacje rzes i edukuje
klientow

Ocenia sposoby budowania relacji z
klientem

Uzasadnia korzysci profesjonalnych
metod stylizacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wykonuje zabieg
przedtuzania rzes metodami
objetosciowymi (2:1, 3:1, 4:1, 5:1, 6:1),
organizuje stanowisko pracy, dobiera
odpowiednie materiaty i ocenia efekt
koricowy pod katem estetyki oraz
trwatosci.

Uczestnik planuje spersonalizowane
plany pielegnacji oraz edukuje klientow
w zakresie utrzymania stylizacji rzes.

Uczestnik ocenia techniki efektywnej
komunikacji, wskazuje potrzeby klienta
oraz organizuje konsultacje w sposéb
budujacy zaufanie.

Uczestnik uzasadnia zalety stosowania
zaawansowanych technik stylizacji oraz
inspiruje klientéw do dbania o efekty
zabiegéw zgodnie z zaleceniami
stylisty.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig. Dokument ten szczegétowo
przedstawia umiejetnosci, wiedze i kompetencje zdobyte przez uczestnika podczas szkolenia, w tym konkretne
umiejetnosci praktyczne i teoretyczne oraz zakres tematyczny programu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od

walidacji.



Program

Szkolenie w formie praktyczno-teoretycznej:

Dzien 1 - 10.02.2025r

08:00 - 10:00 Jak prawidtowo uzywac peset, kleju i rzes (2h)

10:00 - 11:00 Jakie efekty mozna osiagna¢ podczas zabiegu przedtuzania rzes 1:1 (1h)

11:00 - 12:00 Jak wybra¢ odpowiednie materiaty do zabiegu przedtuzania rzes 1:1 (1h)

12:00 - 12:30 PRZERWA

12:30 - 15:00 Jak poprawnie wykonaé przedtuzanie rzes metoda 1:1 (2,5h)

15:00 - 16:00 Jakie efekty mozna osiggna¢ podczas zabiegu przedtuzania rzes metoda lekkich objetosci 2-3D (1h)
16:00 - 16:30 PRZERWA

16:30 — 17:30 Jak wybraé odpowiednie materialy do zabiegu przedtuzania rzes metoda lekkich objetosci 2-3D (1h)
17:30 — 18:30 Podsumowanie i pytania (1h)

Dzien 2 - 11.02.2025r

08:00 - 11:00 Jak poprawnie wykonac¢ przedtuzanie rzes metoda lekkich objetosci 2-3D (3h)

11:00 - 11:30 PRZERWA

11:30 - 12:30 Jak wykona¢ poprawne kepki do stylizacji rzes metoda lekkich objetosci 2-3D (1h)

12:30 - 13:30 Jakie efekty mozna osiggna¢ podczas zabiegu przedtuzania rzes metoda wiekszych objetosci 4-6D (1h)
13:30 - 14:30 Jak wybraé odpowiednie materiaty do zabiegu przedtuzania rzes metoda wiekszych objetosci 4-6D (1h)
14:30 - 15:00 PRZERWA

15:00 - 18:30 Jak poprawnie wykona¢ przedtuzanie rzes metoda wiekszych objetosci 4-6D (3,5h)

Dzien 3 - 17.02.2025r

08:00 - 09:00 Jak wykona¢ poprawne kepki do stylizacji rzes metoda wiekszych objetosci 4-6D (1h)

09:00 - 10:00 Jak osiagnaé piekna, rowna i trwatg stylizacje rzes i jak zaaplikowaé rzesy (1h)

10:00 - 10:30 PRZERWA

10:30 — 11:30 Jak przygotowac rzesy do zabiegu (1h)

11:30 — 15:00 Niestandardowe stylizacje: Wet Look, Eyeliner, Kim K, kolorowe rzesy (3,5h)

15:00 - 15:30 PRZERWA

15:30 — 18:30 Zasady BHP, przeciwskazania do zabiegu i choroby w stylizacji rzes (3h)

Dzien 4 - 18.02.2025r

08:00 - 09:00 Praktyczne wskazowki dotyczace codziennej pielegnaciji rzes (1h)

09:00 - 11:00 Jak uniknaé najczesciej popetnianych btedéw w stylizacjach rzes (2h)

11:00 - 11:30 PRZERWA

11:30 — 12:30 Komunikacja z klientem i budowanie portfolio (1h)

12:30 - 16:00 Niestandardowe stylizacje — praktyka koricowa (3,5h)

16:00 — 16:30 PRZERWA



16:30 — 17:30 Podsumowanie szkolenia (1h)

17:30 — 18:30 Egzamin koncowy (1h)

Uwagi dotyczace realizacji szkolenia:

1. Elastycznos¢ harmonogramu: Ze wzgledu na indywidualne tempo pracy uczestnikow oraz réznice w czasie wykonywania
poszczegdlnych zabiegdw, mozliwe sg niewielkie modyfikacje w rozktadzie czasowym zajec.

2. Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych 1 godzina szkoleniowa = 45 min

3. Jednostki dydaktyczne: Szkolenie prowadzone jest w oparciu o jednostki dydaktyczne. Z tego powodu moze wystagpi¢ réznica miedzy
taczna liczba godzin podang w polu "Liczba godzin ustugi" a czasem wykazanym w szczegétowym harmonogramie.

4. Przerwy sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

5. 80% czasu trwania ustugi stanowig zajecia praktyczne, co pozwala uczestnikom na zdobycie realnych umiejetnosci i doswiadczenia w
wykonywaniu zabiegéw.

6. Proces walidacji uczestnikow jest niezalezny od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich
kursantow w zakresie, ktérego nauczata. Koncowa walidacje przeprowadza inna, niezalezna osoba.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 31

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

D ok

pl:ﬂWId!Owo Natalia Rola 10-02-2025 08:00 10:00 02:00
uzywac peset,

kleju i rzes

Jakie

efekty mozna
osiagnaé
podczas zabiegu
przedtuzania
rzes 1:1

Natalia Rola 10-02-2025 10:00 11:00 01:00

Jak wybraé
odpowiednie
materiaty do
zabiegu
przedtuzania
rzes 1:1

Natalia Rola 10-02-2025 11:00 12:00 01:00

PRZERWA Natalia Rola 10-02-2025 12:00 12:30 00:30

Jak

poprawnie

wykonaé Natalia Rola 10-02-2025 12:30 15:00 02:30
przedtuzanie

rzes metoda 1:1



Przedmiot / temat
zajec

Jakie
efekty mozna
osiagnaé
podczas zabiegu
przedtuzania
rzes metoda
lekkich objetosci
2-3D

PRZERWA

Jak wybraé
odpowiednie
materiaty do
zabiegu
przedtuzania
rzes metoda
lekkich objetosci
2-3D

Podsumowanie i
pytania

D o

poprawnie
wykonaé
przedtuzanie
rzes metoda
lekkich objetosci
2-3D

PRZERWA

Jak
wykonaé
poprawne kepki
do stylizacji rzes
metoda lekkich
objetosci 2-3D

EERET Jakie
efekty mozna
osiagnaé
podczas zabiegu
przedtuzania
rzes metoda
wiekszych
objetosci 4-6D

Prowadzacy

Natalia Rola

Natalia Rola

Natalia Rola

Natalia Rola

Natalia Rola

Natalia Rola

Natalia Rola

Natalia Rola

Data realizacji
zajeé

10-02-2025

10-02-2025

10-02-2025

10-02-2025

11-02-2025

11-02-2025

11-02-2025

11-02-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:00

16:30

17:30

08:00

11:00

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

16:00

16:30

17:30

18:30

11:00

11:30

12:30

13:30

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:00

03:00

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

s

wybraé
odpowiednie
materiaty do
zabiegu
przedtuzania
rzes metoda
wiekszych
objetosci 4-6D

PRZERWA

IR Jak
poprawnie
wykonaé
przedtuzanie
rzes metoda
wiekszych
objetosci 4-6D

7

wykonaé
poprawne kepki
do stylizacji rzes
metoda
wiekszych
objetosci 4-6D

Jak
osiaggnac¢ piekna,
réowng i trwatg
stylizacje rzes i
jak zaaplikowaé
rzesy

PRZERWA

oo R

przygotowaé
rzesy do zabiegu

Niestandardowe
stylizacje: Wet
Look, Eyeliner,
Kim K, kolorowe

rzesy

PRZERWA

Prowadzacy

Natalia Rola

Natalia Rola

Natalia Rola

Natalia Rola

Natalia Rola

Natalia Rola

Natalia Rola

Natalia Rola

Natalia Rola

Data realizacji
zajeé

11-02-2025

11-02-2025

11-02-2025

17-02-2025

17-02-2025

17-02-2025

17-02-2025

17-02-2025

17-02-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:30

15:00

08:00

09:00

10:00

10:30

11:30

15:00

Godzina
zakonczenia

14:30

15:00

18:30

09:00

10:00

10:30

11:30

15:00

15:30

Liczba godzin

01:00

00:30

03:30

01:00

01:00

00:30

01:00

03:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zasady
BHP,
przeciwskazania .
. . Natalia Rola 17-02-2025 15:30 18:30 03:00
do zabiegui
choroby w

stylizacji rzes

Praktyczne
wskazowki .
Natalia Rola 18-02-2025 08:00 09:00 01:00
dotyczace
codziennej

pielegnacji rzes

Jak
uniknaé
najczesciej
popetnianych
btedéw w
stylizacjach rzes

Natalia Rola 18-02-2025 09:00 11:00 02:00

PRZERWA Natalia Rola 18-02-2025 11:00 11:30 00:30

Komunikacja z

klientem i Natalia Rola 18-02-2025 11:30 12:30 01:00
budowanie

portfolio

Niestandardowe

stylizacje - Natalia Rola 18-02-2025 12:30 16:00 03:30
praktyka

koncowa

PRZERWA Natalia Rola 18-02-2025 16:00 16:30 00:30

Podsumowanie Natalia Rola 18-02-2025 16:30 17:30 01:00
szkolenia

FIFE Egzamin
wyg Natalia Rola 18-02-2025 17:30 18:30 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4990,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4990,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 89,11 PLN
Koszt osobogodziny netto 89,11 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Natalia Rola

‘ ' Natalia Rola to licencjonowany kosmetolog, absolwentka Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Opolskiego oraz niezalezny instruktor stylizacji paznokci i rzes. Od kilku lat prowadzi wtasny salon
kosmetyczny i centrum szkoleniowe, w ktérym przeszkolita juz setki oséb, realizujgc autorskie kursy
i pétroczne projekty, a takze wspétpracujgc z szkotami o profilach kosmetycznych. W pracy z
kursantkami Natalia stawia na przekazywanie szerokiej wiedzy praktycznej, co pozwala na
osiggniecie wysokiej jakosci ustug. Natalia ukonczyta liczne kursy w zakresie stylizacji paznokci,
takie jak: higiena pracy stylistki paznokci, choroby w stylizacji paznokci, dezynfekcja i sterylizacja,
podologia, manicure frezarkowy, klasyczny, hybrydowy oraz japonski, a takze przedtuzanie zelowe i
akrylowe w klasycznych i awangardowych ksztattach, zdobiennictwo salonowe, rekonstrukcja
zniszczonych paznokci, oraz marketing i social media w branzy beauty. Posiada réwniez szerokg
wiedze z zakresu stylizacji rzes, obejmujgca m.in. higiene pracy, przedtuzanie rzes technikami 1:1
oraz objetosciowymi (2-6D), tworzenie perfekcyjnej kepki, przedtuzanie awangardowe, a takze
dbanie o trwatos¢ aplikacji i naturalne rzesy. Trenerka ukonczyta szkolenie z zakresu Zielonych
technologii w kosmetologii oraz Zrownowazonych praktyk w kosmetologii, zdobywajac wiedze oraz
umiejetnosci na temat ekologicznych rozwigzan i zréwnowazonego podejscia w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére obejmuja zaréwno materiaty teoretyczne, jak i
praktyczne. W sktad zestawu wchodza:

1. Szczegotowe skrypty szkoleniowe - zawierajgce wiedze teoretyczng dotyczaca technik stylizacji oraz higieny pracy.
2. Materiaty niezbedne do realizacji czes$ci praktycznej szkolenia — umozliwiajgce przeprowadzenie ¢wiczen praktycznych pod okiem

instruktora.
3. Certyfikat ukoriczenia szkolenia - potwierdzajacy zdobycie nowych kompetencji, ktéry moze by¢ cennym dodatkiem do CV.

Dzieki temu uczestnicy bedg mieli dostep do kompleksowej wiedzy oraz narzedzi niezbednych do samodzielnej pracy po zakoriczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, uczestnicy powinni posiadaé¢ podstawowa wiedze z zakresu branzy beauty oraz stylizacji rzes. Znajomo$¢ tych
elementéw umozliwi petniejsze zrozumienie zagadnien omawianych podczas kursu i efektywniejsze przyswajanie umiejetnosci praktycznych.



Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie 70 i 80 % jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Adres

Krakéw
Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

o Krystian Bajor
ﬁ E-mail k.bajor@awdir.pl

Telefon (+48) 728 310 309



