Mozliwo$¢ dofinansowania

Superwizja psychoterapii indywidualne;j, 9 120,00 PLN brutto
ﬁ grupowej oraz terapii rodzin i par dla 9120,00 PLN netto
psychoterapeutow. 190,00 PLN  brutto/h
w Numer ustugi 2024/12/15/149699/2464880 190,00 PLN netto/h
EUROPEJSKIE
CENTRUM
SZKOLENIOWO-
DORADCZE SPOLKA
Z OGRANICZONA © Kielce / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
CIA ® 48h
A% % Kk Kk 5 26.03.2025 do 18.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do psychoterapeutéw, psychologéw,
terapeutéw uzaleznien, ktérzy posiadajg kwalifikacje zawodowe i
doswiadczenie w zakresie pomocy psychologicznej i chcg doskonalic¢
oraz pogtebia¢ swoje kompetencje w obszarze psychoterapii
indywidualnej, grupowej oraz terapii rodzin i par.

Grupa docelowa ustugi
Szkolenie skierowane jest zaréwno do:

- 0séb indywidualnych,

- przedsiebiorcow i ich pracownikéw.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 21-03-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 48



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

- wzrost skutecznosci pracy psychoterapeutycznej z pacjentem indywidualnym, z rodzinami, z parami oraz w terapii
grupowej,

- wzrost umiejetnosci radzenia sobie z przeciwprzeniesieniem i reakcjami obronnymi par i rodzin,

- wzrost umiejetnosci stosowania najnowszych narzedzi pracy psychoterapeutycznej oraz specyficznych interwencji
psychoterapeutycznych,

- trening praktyczny poszczegdlnych etapéw pracy psychoterapeutycznej z réznymi grupami pacjentéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Nabycie aktualnej wiedzy z zakresu

pracy psychoterapeutycznej z Weryfikacja wiedzy podczas

pacjentem indywidualnym, z grupa prezentowania przypadkéw, wtasnego Test teoretyczny
terapeutyczng oraz z rodzinami i materiatu z procesu terapeutycznego.

parami.

Nabycie umiejetnosci stosowania

narzedzi, monitorowania i kierowania . .
Ocena umiejetnosci praktycznego

wykorzystania nabytej wiedzy. Wywiad swobodny

procesem terapii z indywidualnym
pacjentem, grupa terapeutyczng oraz

procesem terapii par i rodzin

Rozwdj umiejetnosci interpersonalnych

psychoterapeuty niezbednych do Informacje zwrotne od superwizora i
tworzenia relacji terapeutycznej z cztonkéw zespotu.

pacjentami.

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji, ktérym jest Certyfikat o ukonczeniu szkolenia zawiera opis efektéw
uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetenc;ji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Zostanie przeprowadzona walidacja w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji. Walidacja
zostanie przeprowadzona w oparciu o test teoretyczny, ktéry bedzie zawierat kryteria weryfikacji zdefiniowane w
efektach uczenia sie.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Proces szkolenia i walidacji jest rozdzielony. Walidacja jest przeprowadzana w trakcie szkolenia przez niezaleznego
trenera - specjaliste w dziedzinie psychoterapii, ktéry nie prowadzi zaje¢ podczas szkolenia. Dokument/Certyfikat bedzie
zawierat informacje o przeprowadzonej walidacji w formie testu.

Program

W programie szkolenia zaplanowano prace nad nastepujgcymi zagadnieniami:

¢ etapy konsultacji rodzinnych, ich specyfika i prawa nimi rzadzace,

¢ technika genogramu na réznych etapach terapii,

e praca indywidualna, praca z podsystemami, praca z rodzing: wzajemne zaleznosci,

e rozpoznawanie wiasnych zasobdw i ograniczen w pracy z systemem rodzinnym,

¢ rozwdj dzieci i mtodziezy w kontekscie zycia w rodzinie,

» zastosowanie rysunku i innych technik wyobrazeniowych w pracy z rodzing,

e sita pary rodzicielskiej na rzecz funkcjonowania dzieci,

e znaczenie przekazéw transgeneracyjnych i wzorcow przywigzaniowych,

¢ umiejetno$¢ mentalizowania narracji rodzinnych, partnerskich,

¢ integrowanie modeli teoretycznych w pracy z parami,

¢ zjawisko agresji i przeniesienia negatywnego w relacji terapeutycznej — psychoterapia indywidualna pacjentéw z zaburzeniami
osobowosci,

¢ zjawisko pomieszczania, odzwierciedlania i mentalizacji — psychoterapia analityczna w leczeniu pacjentéw w grupie,

¢ uwzglednienie zasobow pacjenta w procesie terapii indywidualnej i grupowej,

e praktyczne wykorzystanie narzedzi systemowych, narracyjnych, tzw. wewnetrznego umystu pary.

Kazdy temat zaktada czes¢ szkoleniowg oparta na wyktadzie, prezentacji multimedialnej i cze$¢é superwizyjna, w ktérej uczestnicy
szkolenia prezentujg swojg prace z pacjentami indywidualnymi, z grupg, z parami i rodzinami, podlegajaca nastepnie oméwieniu pod
katem prezentowanych zagadnien.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Psychoterapia
indywidualna
pacjentéw z
zaburzeniami
L. Roman
osobowosci - X . 26-03-2025 09:00 15:30 06:30
- - Kwiatkowski
zjawisko agres;ji i
przeniesienia
negatywnego w
relacji
terapeutyczne;j.



Przedmiot / temat
zajec

Etapy

konsultacji
rodzinnych, ich
specyfika i prawa
nimi rzadzace.
Rozwdj dzieci i
mtodziezy w
kontekscie zycia
w rodzinie.

Psychoterapia
analitycznaw
leczeniu
pacjentow w
grupie - zjawisko
pomieszczania,
odzwierciedlania
i mentalizaciji.

Zastosowanie
rysunku i innych
technik
wyobrazeniowyc
h w pracy z
rodzing. Technika
genogramu na
roznych etapach
terapii. Praca
indywidualna,
praca z
podsystemami,
praca z rodzing:
wzajemne
zaleznosci.

Sita pary

rodzicielskiej na
rzecz
funkcjonowania
dzieci. Praca
indywidualna,
praca z
podsystemami,
praca z rodzina:
wzajemne
zaleznosci.

Prowadzacy

dr Marek Kuznik

Roman
Kwiatkowski

dr Marek Kuznik

dr Marek Kuznik

Data realizacji
zajeé

16-04-2025

23-04-2025

21-05-2025

04-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

15:30

15:30

15:30

15:30

Liczba godzin

06:30

06:30

06:30

06:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Praca

terapeutyczna z
uwzglednieniem

zasobow Roman 18-06-2025 09:00 15:30 06:30
pacjenta w Kwiatkowski
procesie terapii
indywidualnej i
grupowej.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9120,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 120,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 190,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 190,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Roman Kwiatkowski

‘ . 1. Psychoterapeuta.

2. Superwizor.

3. Socjolog.

4. Certyfikaty psychoterapeuty i superwizora Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

5. Certyfikat analityka grupowego Instytutu Psychoanalizy w Heidelbergu, grupowy analityk
szkoleniowy i superwizor Instytutu Analizy Grupowej ,Rasztéw”.

6. Wieloletni pracownik Oddziatu Nerwic i Zaburzeh Osobowosci Kliniki Psychiatrii Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie.

7. Jest certyfikowanym psychoterapeutg z ponad 40-letnim doswiadczeniem zawodowym w pracy
klinicznej.

222

dr Marek Kuznik



PN 1. Doktor nauk humanistycznych w zakresie psychologii.
2. Uprawnienia pedagogiczne w zakresie edukacji zdrowotne;.
3. Trener warsztatu psychologicznego certyfikowany przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne.
4. Aplikant-Superwizor Sekcji Naukowej Psychoterapii oraz Sekcji Naukowej Terapii Par i Rodzin
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
5. Psychoterapeuta - Certyfikat nr 862 Sekcji Naukowej Psychoterapii oraz Sekcji Naukowej Terapii
Par i Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Doswiadczenie zawodowe:

od 2010r. — nadal: Osrodek Wspomagania Rozwoju — wtasna dziatalnos¢ gospodarcza w obszarze
psychoterapia, interwencja kryzysowa; psychoedukacja: szkolenia, warsztaty, treningi;

2016-2019: Psychoterapeuta w Osrodku dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem w Czestochowie;
2000-2004: Psycholog w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Czestochowie;

2012-2014: Psychoterapeuta w Zespole Poradni Pedagogiczno Psychologicznych w Czestochowie;
2016-2024: Wyktadowca w Instytucie Psychologii w Wyzszej Szkota Humanitas w Sosnowcy;
2012-2016: Adiunkt w Katedrze Nauk o Rodzinie Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach;

2006-2009: Adiunkt w Instytucie Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie;
2000-2007: Asystent w Zaktadzie Psychologii w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Czestochowie.

Jest certyfilkowanym psychoterapeutg z 20- letnim doswiadczeniem zawodowym w pracy kliniczne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikéw szkolenia otrzymuje autorski skrypt szkoleniowy z tematyki kursu oraz materiaty pi$miennicze (notes, dtugopis) i
komplet 3 podrecznikéw z tematyki kursu:

1. Superwizja psychoterapii indywidualnej, Autor: Redakcja: Kennedy Katherine G., Welton Randon, Frank E. Yeomans, Wydawca: Edra
Urban & Partner, Rok wydania: 2024.

2. Superwizja psychoterapii. Podej$cie grupowo-analityczne, Autor: Ewa Bak, Katarzyna Prot-Klinger, Rafat Styta, Jerzy Pawlik, tukasz
Dobromirski, Anna Jastrzebska, Anna Lissewska, Rafat Radzio, Izabela Sawicka, Joanna Skowroriska, Marianna Wozniak, Agnieszka
Zemto, Wiestawa todej-Sobanska, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2024.

3. Niezbednik psychologa/psychoterapeuty, Autor: Matgorzata Karolczuk, Redakcja: Barbara Wrona, Poznarn 2024.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem BUR oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez Operatora, do ktorego uczestnicy szkolenia sktadajg
dokumnety - wniosek o dofinansowanie ustugi rozwojowej.

Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie wyzszego wyksztatcenia oraz wykonywanie zawodu psychoterapeuty: szkolenie skierowane jest
do psychoterapeutéw, psychologdw, terapeutéw uzaleznien, ktérzy posiadajg kwalifikacje zawodowe i do$wiadczenie w zakresie pomocy
psychologicznej i chca doskonali¢ oraz pogtebiaé¢ swoje kompetencje w obszarze psychoterapii indywidualnej, grupowej oraz terapii
rodzin i par.

Informacje dodatkowe

Zajecia beda realizowane w oparciu o miare godziny lekcyjnej wynoszacej 45 min. W zaleznosci od czasu, potrzeb uczestnikdw szkolenia
beda wykorzystywane rézne metody dydaktyczne: ¢wiczenia, testy, wywiady, studium indywidualnego przypadku, ankiety i inne.

UWAGA:

Harmonogram ustugi rozwojowowej - szkolenia zostat utozony zgodnie z metodyka superwizji i zasadami pracy terpetycznej dla
psychoterapeutow - jedno spotkanie w miesigcu.



Harmonogram ustugi rozwojowowej - szkolenia zostat dostosowany zaréwno do mozliwosci czasowych psychoterapeutéw, tak aby udato
sie znaleZ¢ ztoty $rodek pomiedzy aktywnoscig zawodowa a potrzebg doskonalenia i statego podnoszenia jakosci i efektywnosci
warsztatu pracy terapeutycznej, jak i przede wszystkim do dostepnosci / mozliwosci czasowych superwizoréw - wysokiej klasy
specjalistéw na rynku krajowym, ktérzy sg bardzo zaangazowani w rézne projekty, aktywnosci zawodowe, kliniczne i ich dostepnos¢ w
zakresie prowadzenia szkolen jest bardzo mocno ograniczona.

Adres

ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 65
25-432 Kielce

woj. Swietokrzyskie
siedziba Swietokrzyskiego Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

o Wi

o Duza, profesjonalnie wyposazona sala konferencyjna z laptopem, rzutkiem, ekranem, TV.

Kontakt

ﬁ E-mail gsolarz13@gmail.com

Telefon (+48) 792 771 313

Grzegorz Solarz



