Medycyna fizykalna w praktyce 450,00 PLN brutto

fizjoterapeuty 450,00 PLN netto

Numer ustugi 2024/12/15/122978/2464756 28,13 PLN brutto/h
28,13 PLN netto/h

SANNORT SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
WWWW I 47/5 ® 16h

181 ocen 5 13.09.2025 do 21.09.2025

© Busko-zdr¢j / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci, rehabilitanci, osteopaci, lekarze, studenci kierunkéw:

Grupa docelowa ustugi ) ] .
fizjoterapia, osteopatia,

Minimalna liczba uczestnikéw 20
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 13-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa "Medycyna fizykalna w praktyce fizjoterapeuty" przygotowuje do samodzielnego planowania i
prowadzenia terapii z wykorzystaniem naturalnych form energii i czynnikéw fizycznych w celach leczniczych,
zapobiegawczych i diagnostycznych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

WIEDZA:

- definiuje zasady i zatozenia medycyny

fizykalnej

- charakteryzuje wykorzystanie
czynnikéw fizycznych w celach
leczniczych, zapobiegawczych i
diagnostycznych

- definiuje przeciwwskazania do terapii

UMIEJETNOSCI:

- przeprowadza wywiad z pacjentem
- samodzielnie planuje i wykonuje
zabiegi laserem w fizjoterapii

- prowadzi terapie z pacjentem

KOMPETENCJE SPOLECZNE:

- nawiagzuje kontakt z pacjentem

- potrafi wspétpracowaé z zespotem
terapeutycznym

- przestrzega zasad etyki zawodowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

prawidtowo opisuje zatozenia medycyny
fizykalnej oraz wykorzystanie
czynnikéw fizycznych

rozréznia czynniki fizyczne stosowane
W pracy z pacjentem

prawidtowo opisuje przeciwwskazania
do terapii

- prowadzi wywiad z pacjentem i
dobiera moc, dtugosc¢ fali i czas trwania
zabiegu

- okresla przeciwwskazania do terapii

- ocenia stan pacjenta

- okresla cele i metody pracy,

- argumentuje wybor terapii

- demonstruje znajomo$¢ zabiegéw
oraz ich praktyczne zastosowanie

- ocenia postepy pacjentow

- prowadzi wywiad z
pacjentem oraz zna przeciwwskazania
do terapii

-monitoruje reakcje organizmu podczas
terapii i w razie potrzeby koryguje
leczenie

- prowadzi wywiad z pacjentem

- komunikuje sie z innymi osobami w
zespole

- dokonuje samooceny wykonanych
zadan

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do: fizjoterapeutdw, rehabilitantéw, osteopatéw, lekarzy, studentéw kierunkéw m.in.: fizjoterapia, osteopatia.
Liczba godzin: 16

Godzina szkolenia to 45 minut zaje¢ dydaktycznych oraz 15 minut przerwy.

Przerwy zostaty wliczone w czas trwania szkolenia.

Czesc¢ teoretyczna: 8 godzin - szkolenie w formie wyktadéw realizowanych stacjonarnie w dniu 13.09.2025 .

Cze$¢ praktyczna: 8 godzin szkolenia - szkolenie w formie warsztatow - uczestnicy szkolenia (20-30 os6b) zostang podzieleni na 2 grupy:
GRUPA 1 (10-15 0s6b) i GRUPA 2 (10-15 oséb) - kazda grupa w osobnym dniu szkoleniowym (pierwsza w dniu 20.09.2025 r., druga w dniu
21.09.2025 r.. Walidacja zostanie réwniez przeprowadzona osobno dla kazdej z grup

Podczas warsztatéw, zajec¢ praktycznych uczestnicy beda ¢wiczyli w parach, w przypadku nieparzystej liczy osob zostanie utworzona
jedna grupa 3 osobowa.

Tematyka wyktaddow:

1. Przeglad fizykoterapeutycznych metod terapeutycznych.

2. Aspekty biologiczne, fizjologiczne i terapeutyczne fali mechaniczne;j.

3. Lasery w fizjoterapii — co warto wiedzieé przy planowaniu i wykonywaniu zabiegéw.

4. Skuteczno$é zabiegdw fizykoterapeutycznych w wybranych jednostkach chorobowych — EBM i EBP.

5. Zasady bezpiecznej i skutecznej pracy fizjoterapeutdw w fizykoterapii. Czy i kiedy zabiegi fizykoterapeutyczne sg skuteczne?
Podsumowanie.

Tematy warsztatow:

1. Zabiegi z zakresu elektroterapii w wybranych jednostkach chorobowych.

2. Wykorzystanie fali mechanicznej w fizjoterapii — ultradZwieki, fala cisnieniowa uderzeniowa.
3. LLLT i HILT w fizjoterapii.

4. Funkcjonalna stymulacja magnetyczna (FMS) w praktyce fizjoterapeutycznej.

Szkolenie konczy sie walidacjg metodg wywiadu swobodnego oraz obserwacjg w warunkach rzeczywistych. Czas walidacji nie jest
wliczany do czasy trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 15

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Przeglad

fizykoterapeutyc Renata Skalska-
znych metod Izdebska
terapeutycznych.

13-09-2025 08:00 09:00 01:00



Przedmiot / temat
zajec

Aspekty

biologiczne,
fizjologiczne i
terapeutyczne
fali
mechanicznej.

Lasery w
fizjoterapii — co
warto wiedzieé¢
przy planowaniu i
wykonywaniu
zabiegow.

Skutecznos$é
zabiegow
fizykoterapeutyc
znych w
wybranych
jednostkach
chorobowych -
EBM i EBP

Zasady

bezpiecznej i
skutecznej pracy
fizjoterapeutéw
w fizykoterapii.
Czy i kiedy
zabiegi
fizykoterapeutyc
zne s3
skuteczne?
Podsumowanie.

@3 GRUPA 1:

Zabiegi z zakresu
elektroterapii w
wybranych
jednostkach
chorobowych.

€3B) GRUPA 1:

Wykorzystanie
fali mechanicznej
w fizjoterapii —
ultradzwieki, fala
ci$nieniowa
uderzeniowa.

3 GRUPA 1:

LLLT i HILT w
fizjoterapii.

Prowadzacy

Renata Skalska-
lzdebska

Renata Skalska-
lzdebska

Renata Skalska-
Izdebska

Renata Skalska-
lzdebska

Renata Skalska-
lzdebska

Renata Skalska-
lzdebska

Renata Skalska-
lzdebska

Data realizacji
zajeé

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

15:00

08:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

15:00

16:00

10:00

12:00

14:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

01:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

@5 GRUPA 1:

Funkcjonalna
stymulacja
y ] Renata Skalska-
magnetyczna 20-09-2025 14:00 16:00 02:00
Izdebska
(FMS) w praktyce
fizjoterapeutyczn
e

GRUPA 1:
20-09-2025

- . 16:00 16:30 00:30
Walidacja ustugi

G@EED) GRUPA 2:

Zabiegi z zakresu

elektroterapii w Renata Skalska-
wybranych Izdebska
jednostkach

chorobowych.

21-09-2025 08:00 16:00 08:00

230 GRUPA 2:

Wykorzystanie

fali mechanicznej
R . Renata Skalska-
w fizjoterapii — 21-09-2025 10:00 12:00 02:00
L lzdebska
ultradzwieki, fala
ci$nieniowa
uderzeniowa.

RUPA 2:
GRU Renata Skalska-
LLLT i HILT w 21-09-2025 12:00 14:00 02:00

. " Izdebska
fizjoterapii.

ZEED GRUPA 2:

Funkcjonalna

stymulacja Renata Skalska-

magnetyczna 21-09-2025 14:00 16:00 02:00
Izdebska

(FMS) w praktyce

fizjoterapeutyczn

€j.

GRUPA 2:
21-09-2025

16:00 16:30 00:30
Walidacja ustugi

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 450,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 450,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 28,13 PLN
Koszt osobogodziny netto 28,13 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Renata Skalska-lzdebska

‘ ' dr n o kult. fiz. Renata Skalska - Izdebska, wyktadowca z ponad 20 letnim stazem pracy z zakresu
medycyny fizykalnej, adiunkt w Kolegium Medycznym Uniwersytetu Rzeszowskiego na kierunku
fizjoterapia oraz adiunkt w Panstwowej Akademii Nauk Stosowanych w Przemyslu na kierunku
fizjoterapia. Cztonkini Krajowej Rady Fizjoterapeutéw | i Il kadenciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja skrypt stanowigcy kompendium wiedzy.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc.

Informacje dodatkowe

UWAGA do harmonogramu: szkolenie obejmuje cze$¢ wyktadowa - 8 godzin oraz czes¢ warsztatowa 8 godzin.

Minimalna liczna uczestnikdw w czesci wyktadowej to 20 oséb, natomiast w czes$ci warsztatowej uczestnicy zostajg podzieleni na dwie
mniejsze grupy w liczebnosci od 10 do 15 os6b.

Po ukoriczeniu szkolenia otrzymujg certyfikat wraz z suplementem

Adres

ul. Rzewuskiego 1
28-100 Busko-Zdroj

woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail katarzyna.nowocien@sannort.pl

Telefon (+48) 515125283

Katarzyna Nowocien



