Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Access Bars® 1 275,00 PLN brutto

¢ Numer ustugi 2024/12/13/168153/2462519 127500 PLN netto
115,91 PLN brutto/h

o) .
Spasja 11591 PLN nettorh

SPASJA CENTRUM

SZKOLENIOWE .
DAWID MARCINIAK @ Wroctaw / stacjonarna

SPOLKA ® Ustuga szkoleniowa
KOMANDYTOWA ® 11h
* % % Kk B3 10.05.2025 do 10.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kazda osoba zainteresowana rozwojem osobistym oraz wzbogaceniem
umiejetnosci moze przystgpi¢ do Kursu Access Bars. Ten warsztat jest
dla Ciebie, jesli:

e Chcesz poczu¢ sie Izej, radosniej i swobodniej i masz juz dosé zycia w
ciggtym marazmie lub wypaleniu

e Pragniesz uwolni¢ sie od stresu i negatywnych emoc;ji i przekonan.

e Szukasz skutecznych narzedzi do pracy z wtasnym umystem.

e Chcesz pomagacé innym w odzyskaniu réwnowagi i radosci zycia.

. e Pracujesz juz z ludZmi w obszarze emocji, ciata, umystu lub energii i
Grupa docelowa ustugi | . ]

chcesz zyska¢ nowe, genialne narzedzia pracy.

e Masz bliskich, w tym dzieci, ktérym chcesz na co dzier asystowac w
ich podrézy po wiecej spokoju i lekkosci.

e Chcesz zdoby¢ miedzynarodowy certyfikat i otworzy¢ sie na nowe
mozliwosci zawodowe.

Z ustugi moga skorzystaé réwniez uczestnicy projektu: Matopolski pocigg do
kariery, Kierunek — Rozwdj, Lubuskie Bony Rozwojowe, Sadeckie Bony
Rozwojowe, StrefaRozwoYou, uczestnicy projektéw tédzkiej Strefy
Ekonomiczne;j.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 02-05-2025



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 11

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego przeprowadzania sesji Access Bars® polegajgcej na manualnej stymulacji Scisle
okreslonych punktéw zlokalizowanych na gtowie, ktére odpowiadajg za rézne obszary w naszym ciele. Podczas sesji
Access Bars terapeuta delikatnie dotyka tych punktéw, co prowadzi do roztadowania napie¢.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik diagnozuje problemy,
skutecznie i bezpiecznie wykonuje
sesje terapeutyczne z wykorzystaniem
technik metody Access Bars oraz z
wykorzystaniem odpowiednich narzedzi
komunikacyjnych

Uczestnik definiuje podstawowe
zagadnienia zwigzane z zatozeniami
Access Bars

Uczestnik stosuje kompetencje
spoteczne podczas terapii Access Bars

Kryteria weryfikacji

Uczestnik lokalizuje punkty uzywane w
metodzie Access Bars

Uczestnik dobiera narzedzia werbalne
do pracy w metodzie Access Bars

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
petna sesje Access Bars

Uczestnik opisuje badania naukowe
potwierdzajace jak Access Bars wptywa
na fale mézgowe oraz na ztagodzenie
objawéw depresyjnych i lekowych

Uczestnik definiuje koncepcje pracy z
wykorzystaniem technik Access Bars.

Uczestnik wskazuje wskazania i
przeciwwskazania zabiegéw Access
Bars

Uczestnik stosuje wlasciwe sposoby
komunikacji z pacjentem, uwzgledniajac
aspekty psychologiczne, emocjonalne i
fizyczne podczas zabiegu.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 1 dzien. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach i wykonujg poznane
techniki na sobie nawzajem, pracujac przy kozetkach, znajdujacych sie w sali, pod okiem Instruktora.

Kurs Access Bars jest dostepny dla szerokiej grupy odbiorcéw - kazda osoba zainteresowana rozwojem osobistym oraz wzbogaceniem
umiejetnosci pracy z technikami energetycznymi.

Kurs trwa tacznie 11 godzin szkoleniowe, ktdre sg ujete w harmonogramie. Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych
(1h szkoleniowa = 45 minut).

Przerwy:
Przerwy nie sg wliczone do czasu kursu.

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba
prowadzaca szkolenie robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla kazdego
uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoficzenia przerwy.

Program:

1. Przywitanie uczestnikéw.
2. Wstep teoretyczny na temat metody Access Bars
e czym wiasciwie jest Access Consciousness Bars?
¢ dlaczego jest tak genialnym narzedziem energetycznym?
¢ badania naukowe potwierdzajace jak Access Bars wptywa na fale mézgowe
e badania naukowe potwierdzajace jak Access Bars wptywa na ztagodzenie objawdw depresyjnych i lekowych
e czym jest oswiadczenie odkreowujgce Access Consciousness

. Film instruktazowy o Access Bars z wspotkreatorami Access Consciousness
. Pokaz metody Access Bars

. Pierwsza sesja Access Bars + teoria na temat punktéw Access Bars

. Wymiana - druga sesja Access Bars + teoria na temat Access Bars

. Narzedzia werbalne

0 N o o bW

. Inne energetyczne procesy klasy Bars
e ¢wiczenie grasicy,
e exit stage left,



e Access Bars z Tréjzaktadkowym Systemem Sekwencyjnym
9. Trzecia sesja Access Bars (w nowych parach)

10. Czwarta sesja Access Bars (wymiana)

11. Podsumowanie warsztatu

12. Film podsumowujacy od twércéw Access Consciousness

13. Walidacja i zakoniczenie warsztatu- Walidacja w formie testu odbywa sie na zakoriczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych
odbywa sie poprzez zebranie nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe
prowadzaca walidacje najpdzniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem -
Justyna M.

Punkty 1-3 10-05-2025 09:00 10:30 01:30
Strycharz

programu. W

bloku szkol.

uwzgledniono 15

min. przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z Justyna M.
programem - Strycharz
Punkt 4

programu.

10-05-2025 10:30 11:30 01:00

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem -
Justyna M.

Punkty 5-6 10-05-2025 11:30 14:00 02:30
Strycharz

programu. W

bloku szkol.

uwzgledniono 20

min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
rogramem -
prog Justyna M.

Punkty 7-8 10-05-2025 14:00 16:00 02:00
Strycharz
programu. W

bloku szkol.
uwzgledniono 50
min. przerwy



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
rogramem -
prog Justyna M.

Punkty 9-10 10-05-2025 16:00 18:30 02:30
Strycharz
programu. W

bloku szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z Justyna M.
programem - Strycharz
Punkty 11-12

programu.

10-05-2025 18:30 18:45 00:15

Walidacja - 10-05-2025 18:45 19:00 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1275,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 275,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 115,91 PLN

Koszt osobogodziny netto 115,91 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Justyna M. Strycharz

‘ ' Z wyksztatcenia biotechnolog medyczny i doktor nauk medycznych. Przez wiekszo$¢ swojej kariery
oddana pracy dydaktycznej i naukowej w dziedzinie diabetologii w Zaktadzie Biochemii Medycznej
Uniwersytetu Medycznego w todzi. Wielokrotnie nagrodzona przez Polskie Towarzystwo
Diabetologiczne i Polskie Towarzystwo Choréb Metabolicznych za osiggniecia naukowe na rzecz
diabetologii dla naukowcdéw ponizej 40. roku zycia.



Zgtebiajgc naukowe dowody o metodzie Access Bars®, jak i widzgc genialne efekty tej metody u
siebie, swoich bliskich i klientéw postanowita zmieni¢ przedmiot swojej pracy dydaktycznej. W ten
sposob stata sie facylitatorem energetycznych metod manualnych takich jak Access Bars® i Access
Energetyczny Facelift®, oraz praktykiem okoto 60 innych dynamicznych proceséw na ciato — Access
Body Process.

Justyna Strycharz od 2024 roku w centrum szkoleniowym Spasja przeprowadza rocznie 4 kursy
Access Bars. Kursy Access Bars prowadzi réwniez w innych miastach w Polsce od 2020 roku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu Access Bars® kazdy uczestnik otrzymuje:

a b WON =

. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

. narzedzia do pracy podczas kursu

. miedzynarodowy certyfikat ukoficzenia Access Bars®
. zaswiadczenie MEN-I1I/1

. wpis do bazy praktykéw Access Consciousness

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o kontakt
mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

Nastepnie nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujgcy sie na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia. Procedura
opisana jest na stronie. W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.
Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

Kurs odbywa sie w jezyku polskim

Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)

Kurs trwa tacznie 11 godziny szkoleniowe, ktére sg ujete w harmonogramie

Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba
prowadzaca kurs robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla kazdego
uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakofczenia przerwy.

Walidacja w formie testu jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakorczenie kursu. Testy sg sprawdzane przez osobe prowadzaca walidacje
najpozniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sag wyniki walidacji.

Adres

ul.

Wyscigowa 56E

53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



o Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006

Magdalena Gubata



