Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Dysfunkcje narzadu ruchu - od 2 100,00 PLN brutto

’ diagnozy do terapii manualnej, analiza 2100,00 PLN  netto
\_) przypadkow i strategie leczenia 7778 PLN brutto/h
ODNOVA  Numer ustugi 2024/12/11/55596/2459043 77,78 PLN netto/h

© Poznan / stacjonarna
ODNOVA Sp. z 0.0.

Yok % Kk

& Ustuga szkoleniowa
® 27h
£ 23.05.2025 do 25.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania ) P -
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,
¢ technikdw fizjoterapii,
Grupa docelowa ustugi e studentéw fizjoterapii,
¢ studentéw osteopatii,
¢ ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-
Rozwo¢j, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Minimalna liczba uczestnikéw 12

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 22-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 27

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem ustugi jest wyposazenie kursantéw w znajomos¢ i umiejetnos¢ samodzielnej pracy z przypadkami klinicznymi,
spotykanymi w ich codziennej pracy. Celem bedzie analiza i praca nad najczestszymi objawami spotykanymi u

pacjentow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie analizuje
objawy i pracuje z przypadkami
klinicznymi, spotykanymi w codziennej
pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje i rozréznia
najczestsze objawy pacjentéw, u
ktorych nalezy stosowac terapie
manualng wraz z charakteryzowaniem
ich pochodzenia

Uczestnik definiuje i rozréznia

wzajemne potaczenia anatomiczne,
biochemiczne oraz powiazania ich z
objawami wystepujacymi u pacjenta

Uczestnik interpretuje objawy pacjenta
oraz taczy lub wyklucza ich zrédta
podczas diagnostyki klinicznej,

Uczestnik prowadzi wywiad z
pacjentem i badanie przedmiotowe,
celem ustalenia diagnostyki ré6znicowej
wykluczajacej

Uczestnik pracuje z pacjentem przy
wykorzystaniu technik strukturalnych i
funkcjonalnych w obrebie kregostupa,
stawow i powiezi oraz trzewnych

Uczestnik wiasciwie dobiera techniki
manualne w procesie leczenia
lokalnego i globalnego pacjenta

Uczestnik skutecznie diagnozuje, ustala
sposob (plan) terapii oraz jej wtasciwa
realizacje

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie zawiera opis efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu:Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtbwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujag w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 27 godzin dydaktycznych.

PROGRAM KURSU :

Dzien I:

I. KLINIKA GORNEGO OTWORU KLATKI PIERSIOWEJ (TOS)

1. Definicja TOS
2. Diagnostyka réznicowe;j:

a) jednostki chorobowe — Red Flags
b) test Adson’a, Test Eden’a, test Wright'a, test Roos’a
c) test inhibicji w rejonie TOS
3. Testy funkcjonalne rejonu TOS, kregostupa szyjnego i piersiowego, stawu barkowego, klatki piersiowej
4. Propozycja terapii:
a) | il zebro, obojczyk
b) mm. pochyte
c) wiezadta zebrowo-optucnowe
d) dZwigacz topatki, mm. réwnolegtoboczne, piersiowy mniejszy i m. podobojczykowy
Il. KLINIKA KREGOSLUPA SZYJNEGO:
1. Diagnostyka réznicowa
a) jednostki chorobowe — Red Flags
b) dyskopatia szyjna i rwa szyjno-barkowa
¢) whiplash
d) krecz karku (stawowy i migsniowy)
e) uwiezniecie n. dodatkowego

2. Testy funkcjonalne kregostupa szyjnego i piersiowego, stawu barkowego, klatki piersiowej



3. Propozycja terapii
a) techniki Sutherlanda, BLT
b) Sjovitz'a FPR
c) techniki drenazu okotokorzeniowego
11l. KLINIKA KREGOSLUPA PIERSIOWEGO | KLATKI PIERSIOWEJ
1. Diagnostyka réznicowa
a) jednostki chorobowe — Red Flags
b) dorsalgo i neuralgia miedzyzebrowa
2. Testy funkcjonalne rejonu obreczy barkowej, kregostupa piersiowego i klatki piersiowej
3. Propozycja terapii
a) dekompresja oraz techniki funkcjonalne dla zeber
b) technika HVLA dla kregostupa piersiowego,
c) praca nad odpornoscia
Dzien II:
I. KLINIKA KONCZYNY GORNEJ:
A. BARK:
1. Diagnostyka réznicowa
a) jednostki chorobowe — Red Flags
b) zapalenie okotostawowe (PHS)
c) urazy Sciegien
d) zarostowe zapalenie torebki stawowej
e) uwiezniecia nerwow obwodowych:(n. nadtopatkowy, n. grzbietowy topatki, n. piersiowy dtugi, n. pachowy)
2. Testy funkcjonalne rejonu obreczy barkowej
3. Propozycja terapii
a) techniki w skroceniu stawowe i miesniowe
b) techniki dla st. AC/SC i st. barkowy — BLT
c) techniki tkanek miekkich
B. LOKIEC:
1. Diagnostyka réznicowa
a) jednostki chorobowe — Red Flags
b) tokie¢ tenisisty i golfisty
c¢) uwiezniecie obwodowych: n. posrodkowego, n. tokciowego, n. promieniowego
2. Testy funkcjonalne stawu tokciowego
3. Propozycja terapii
a) techniki w skréceniu

b) btona miedzykostna



c) techniki stawowe: HVLA, Energii Miesniowej

d) techniki miesniowe w bruzdach

C. NADGARSTEK:
1. Diagnostyka réznicowa

a) jednostki chorobowe — Red Flags

b) ciesn nadgarstka

c) kanat Guyon'a

d) zapalenie pochewek $ciegien

e) zespoly przecigzeniowe i zwyrodnienia stawow

2. Testy funkcjonalne stawdéw nadgarstka

3. Propozycja terapii

a) dekompresja szeregu blizszego i dalszego nadgarstka

b) BLT dla stawéw nadgarstka i $rédrecza

¢) normalizacja stawdw kciuka — HVLA, mobilizacje, BLT

1. KLINIKA KREGOSLUPA LEDZWIOWEGO | MIEDNICY
1. Diagnostyka réznicowa kregostupa ledZzwiowego i miednicy

a) jednostki chorobowe — Red Flags

b) dyskopatia

c¢) rwa kulszowa i udowa

d) lumbago migsniowo-stawowe

e) uwiezniecia nerwow: n. biodrowo-podbrzuszny, biodrowo-pachwinowy, ptciowo-udowy, nn. skérne gérne i dolne posladka, n.
posladkowy gorny i dolny posladka, n. zastonowy

2. Testy funkcjonalne dla kregostupa ledZwiowego i miednicy
3. Propozycja terapii
a) techniki drenazu okotokorzeniowego
b) techniki w skréceniu (stawowe i migsniowe)
c) techniki BLT dla kregostupa ledZzwiowego i miednicy
d) uwalnianie kosci guzicznej
DZIEN liI:
I. KLINIKA KONCZYNY DOLNEJ
A. BIODRO:
1. Diagnostyka réznicowa
a) jednostki chorobowe — Red Flags
b) bol w rejonie kretarza (zapalenie okotokretarzowe)
c¢) uszkodzenia przywodzicieli Zmiany zwyrodnieniowe

2. Testy funkcjonalne dla stawu biodrowego



3. Propozycja terapii
a) techniki w skroceniu
b) BLT dla stawu biodrowego
c¢) uwalnianie obszaru otworu zastonowego
B. KOLANO:
1. Diagnostyka réznicowa
a) jednostki chorobowe — Red Flags
b) zmiany zwyrodnieniowe i przecigzeniowe
c) uszkodzenia $ciegien
d) takotki
2. Testy funkcjonalne dla kolana
3. Propozycja terapii
a) techniki BLT
b) techniki naczyniowo-nerwowe
¢) techniki mobilizacji stawowej
C. STOPA:
1. Diagnostyka réznicowa
a) jednostki chorobowe — Red Flags
b) skrecenie stawu skokowego
c) zatoka i kanat stepu
d) zapalenie rozciegna podeszwowego
e) problemy kliniczne sciegna Achillesa
2. Testy funkcjonalne dla rejonu stawu skokowego i stopy
3. Propozycja terapii
a) techniki BLT
b) techniki w skroceniu
4 Walidacja

Kurs trwa 27 godz. dydaktyczne, co stanowi 20 h 15 min zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tagcznie 2 h 15 min. Przerwy nie
wliczaja sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia. 1h dyd.
(szkoleniowa) = 45 min.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.
Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne - 8 godz. dydakt.

zajecia praktyczne - 19 godz. dydakt.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat
zajec

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
dzien I, czesé I-1I-
w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
dzien I, czesé Il
cd.-1lI- w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien Il, czesé I-
w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien Il, czesé lI-
w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min.przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
dzien Ill, czesé I-
w bloku szkol.
uwzgledniono 15
min.przerwy

Prowadzacy

mgr Marcin
Hoffmann, D.O.

mgr Marcin
Hoffmann, D.O.

mgr Marcin
Hoffmann, D.O.

mgr Marcin
Hoffmann, D.O.

mgr Marcin
Hoffmann, D.O.

Data realizacji
zajec

23-05-2025

23-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

25-05-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

14:30

09:00

13:30

08:00

Godzina
zakonczenia

14:30

19:00

13:30

18:00

11:15

Liczba godzin

04:30

04:30

04:30

04:30

03:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Realizacja
szkolenia
zgodnie z mgr Marcin
25-05-2025 11:15 12:15 01:00
programem - Hoffmann, D.O.
dzien lll, czesé |
cd.
€23 Walidacja - 25-05-2025 12:15 12:30 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 77,78 PLN
Koszt osobogodziny netto 77,78 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

mgr Marcin Hoffmann, D.O.

+ Dyplomowany osteopata, fizjoterapeuta; « Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w
Poznaniu oraz Osteopatii w Sutherland College of Osteopathic Medicine (Belgia); * Uczestnik wielu
specjalistycznych szkolen podyplomowych z zakresu osteopatii, terapii manualnej i rehabilitacj; «
Terapeuta z dziesiecioletnim doswiadczeniem klinicznym; « Prowadzadzi prywatny gabinet
osteopatii i rehabilitacji, specjalizujgcy sie w leczeniu dysfunkcji narzadu ruchu; « Autor publikacji
oraz wystgpien na konferencjach naukowo-szkoleniowych dotyczacych zagadnien leczenia
osteopatycznego i fizjoterapii w dysfunkcjach narzadu ruchu i zucia; « Wspdtautor i wyktadowca
pierwszych w Polsce studiéw podyplomowych z zakresu Terapii Manualnej na Uniwersytecie
Medycznym w Poznaniu oraz autorskich szkolen podyplomowych dla fizjoterapeutéw i lekarzy z
zakresu diagnostyki réznicowej, leczenia manualnego w dysfunkcjach narzadu ruchu i
specjalistycznego szkolenia dla lekarzy stomatologdéw dotyczace diagnostyki i leczenia manualnego
w dysfunkcjach czaszkowo-zuchwowych; « Czynny cztonek Towarzystwa Osteopatéw Polskich oraz
Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5
lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.



222

O Wtodzimierz Ciepata, D.O.

‘ ' Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach i Studiéw Podyplomowych w
Sutherland College of Osteopathic Medicine, Belgia; * Certyfikowany terapeuta: Terapii manualnej
Kaltenborn — Evjenth, metody PNF, Terapii manualnej wg.B Mulligana, Europen FDM Association,
Techniki pracy miesniowo-powieziowej przez fibrolize z wykorzystaniem haczykéw; « Posiada
wieloletnie doswiadczenie w pracy zawodowej zdobyte podczas pracy w Szpitalu Gérniczym w
Sosnowcu na oddziale neurochirurgii i Osrodku Rehabilitacyjnym w Miechowie; « Ukoriczyt liczne
kursy i szkolenia z zakresu leczenia osteopatycznego i diagnostyki réznicowej w terapii manualnej; *
Na co dzien pracuje i zarzadza Centrum rehabilitacji i osteopatii ,,Neuron” w Miechowie i Dgbrowie
Gorniczej, gdzie zajmuje sie terapig pacjentéw z problemami ortopedycznymi i neurologicznymi.
Pracuje jako wyktadowca/trener prowadzac specjalistyczne kursy z obszaru opieki zdrowotnej od
2011 roku. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentac;ji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W sytuacji ogtoszenia stanu epidemii w kraju Organizator wdrozy i Scisle bedzie przestrzegat procedur bezpieczenstwa zgodnie z
zaleceniami KIF oraz wytycznymi MZ we wspétpracy z GIS. Kursanci o wszelkich zasadach i wytycznych bedg informowani co najmniej na
7 dni przed realizacjg ustugi. Organizator zapewni srodki do dezynfekcji. Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-
Rozwdj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Adres

ul. 28 Czerwca 1956 . 135



61-544 Poznan

woj. wielkopolskie

Centrum Medyczne Stanley

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



