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ZIELONE KOMPETENCJE szkolenie z 5000,00 PLN brutto
uwzglednieniem produktéw eko i 5000,00 PLN  netto
swiadomosci proekologicznej 156,25PLN brutto/h
stosowanych w zabiegach liftingu oraz 156,25 PLN netto/h

przedtuzania rzes.

Numer ustugi 2024/12/11/153745/2458944

Mystowice / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa
® 32h
£ 02.01.2025 do 10.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Dla oséb ktére:
-Chca pozna¢ ekologiczne trendy w kosmetyce

-Osoby chcace na state wprowadzi¢ zielone praktyki w branzy
kosmetycznej

-Osoby, ktére chcag poznaé nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe
oraz proekologiczne produkty zabiegowe.

-Osoby, ktére chca zdoby¢ wiedze z zakresu ochrony srodowiska w branzy
Beauty.

-Osoby bez do$wiadczenia, planujgce rozpocza¢ swojg prace w branzy
beauty, ktére chca zdobyé umiejetnosci w zakresie ekologicznych
zabiegéw kosmetycznych

- Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki
paznokci, makijazystki wizazystki, stylistki rzes, ktére chcg wprowadzi¢
do swojej codziennej pracy w gabinecie kosmetycznym zielonych praktyk

-Osoby chcace poprawi¢ swojg autoprezentacje

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 01-01-2025



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

rzeczywistym)

32

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie skutecznie wdraza zasady zréwnowazonego rozwoju i ekologicznych rozwigzan w zyciu zawodowym
uczestnika, ktadgc szczegdlny nacisk na gospodarke odpadami, recykling oraz oszczedne gospodarowanie zasobami.
Dodatkowo uczestnicy zdobywajg umiejetnosci w samodzielnym wykonywaniu liftingu rzes oraz przedtuzaniu metoda
1:1. Zakres szkolenia oraz kompetencje, ktére uczestnicy zdobedg, sg zgodne z zielonymi umiejgtnosciami okreslonymi

w bazie danych ESCO

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
produkty najlepsze pod wzgledem
efektywnosci srodowiskowej stosowane
w zabiegach liftingu rzes oraz
przedtuzania rzes metoda 1:1 oraz
stosuje zasady swiadomosci
proekologicznej w codziennej pracy
gabinetowe;j.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegow liftingu rzes oraz
przedtuzania rzes metoda 1:1.

Uczestnik rozréznia preparaty i
materiaty ekologiczne niezbedne do
wykonania zabiegéw liftingu rzes oraz
przedtuzania rzes metoda 1:1.

Uczestnik definiuje zastosowanie
efektywnosci srodowiskowej w
gabinecie kosmetycznym.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabiegi liftingu rzes oraz
przedtuzania rzes metoda 1:1 z
wykorzystywaniem $wiadomosci
zmniejszenia zuzycia wody,
uwzglednieniem zasad recyklingu ,
utylizacji oraz segregacji odpadéw.

Uczestnik szkolenia opanuje
prawidtowa segregacje odpadéw oraz w
miare mozliwosci recyklingu w
zawodzie stylistki rzes.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik planuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegéw liftingu rzes oraz
przedtuzania metoda 1:1 stosujac
zasady swiadomosci proekologicznej :
recykling, utylizacja, ograniczeni
zuzycia wody, minimalizowanie
ogrzewania w pomieszczeniach do

pracy.

Uczestnik organizuje niezbedne
materiaty oraz produkty ekologiczne
stosujac zasady swiadomosci
proekologicznej : recykling, utylizacja,
ograniczeni zuzycia wody,
minimalizowanie ogrzewania w
pomieszczeniach do pracy.

Uczestnik dopasowuje skret watka oraz
rzes, dtugosé, grubosé syntetycznych
rzes do naturalnej rzesy klientki.

Uczestnik wykonuje zabieg liftingu rzes
oraz przedtuzania metoda 1:1 z
zastosowaniem produktéw i narzedzi
ekologicznych.

Uczestnik opracowuje holistyczng
pielegnacje po zabiegowa.

Uczestnik $wiadomie definiuje produkty
biodegradowalne stosowane w
zabiegach liftingu rzes oraz
przedtuzaniu rzes metoda 1:1,
poprawnie utylizuje odpady.

Uczestnik charakteryzuje produkty z
minimalnym opakowaniem lub
opakowaniami nadajgcymi sie do
recyklingu.

Uczestnik opisuje standardy ochrony
$srodowiska podczas pracy.

Metoda walidacji

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
znaczenie komunikaciji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu
makijazu profesjonalnego.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje pojecia empatie
oraz asertywnos$¢ w odniesieniu do
klienta w kontekscie planowanego i
wykonywanego zabiegu.

Uczestnik opisuje relacje z klientem
poprzez komunikacje w celu okreslenia
jego potrzeb oraz oczekiwan.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje swoj dalszy
rozwoj zawodowy, poznaje potrzebe
wlasnego rozwoju.

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, zaswiadczenie uzyskane bo odbytym szkoleniu zawiera opis efektéw uczenia sie potwierdzonych w wyniku
przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane
w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

1 godzinowa zegarowa = 45 minut dydaktycznych

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych, stad rozbieznos¢ pomiedzy liczbg godzi wykazang w polu "Liczba
godzin ustugi" a Harmonogramem.

W harmonogramie uwzgledniono przerwy, ktére sg wliczane do procesu ksztatcenia.

Walidacja wliczona jest do czasu procesu ksztatcenia.



Szkolenie skutecznie wdraza zasady zrownowazonego rozwoju i ekologicznych rozwigzan w zyciu zawodowym uczestnika, ktadac
szczegolny nacisk na gospodarke odpadami, recykling oraz oszczedne gospodarowanie zasobami. Dodatkowo uczestnicy zdobywaja
umiejetnosci w samodzielnym wykonywaniu zabiegéw liftingu rzes oraz przedtuzania rzes metoida 1:1. Szkolenie oparte jest o
produkty proekologiczne. Zakres szkolenia oraz kompetencje, ktére uczestnicy zdobeda, sa zgodne z zielonymi umiejetnosciami
okreslonymi w bazie danych ESCO — wykazie opracowanym przez Komisje Europejska w ramach klasyfikacji ESCO. Wsréd tych
umiejetnosci znajduja sie: Zwiekszanie Swiadomosci ekologicznej wsréd klientéw oraz promowanie dziatan przyjaznych srodowisku.
Optymalizacja zuzycia energii, ogrzewania i wody podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych. Redukowanie ilos$ci
wykorzystywanych materiatéw w trakcie zabiegéw kosmetycznych. Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw w trakcie pracy.
Odpowiednie przechowywanie oraz utylizacja skazonych materialéw powstajacych podczas zabiegéw. Uczestnik po szkoleniu opanuje
zasady poprawnej komunikacji z klientami oraz budowanie wtasnego wizerunku.

Szkolenie skierowane jest dla 0s6b ktére:

-Chcg poznaé ekologiczne trendy w kosmetyce

-Osoby chcace na state wprowadzic zielone praktyki w branzy kosmetycznej

-Osoby, ktére chcg poznaé nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe oraz proekologiczne produkty zabiegowe.
-Osoby, ktére chcg zdoby¢ wiedze z zakresu ochrony srodowiska w branzy Beauty.

-Osoby bez doswiadczenia, planujgce rozpocza¢ swojg prace w branzy beauty, ktére chcg zdobyé umiejetnosci w zakresie ekologicznych
zabiegéw kosmetycznych

- Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki paznokci, makijazystki wizazystki, stylistki rzes, ktére chca
wprowadzi¢ do swojej codziennej pracy w gabinecie kosmetycznym zielonych praktyk

-Osoby chcace poprawi¢ swojg autoprezentacje
Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzadzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny).

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 3 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilo$ci uczestnikdw.

Podczas trwania szkolenia uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw,
a takze tempa ich pracy. Uczestniczka zobowigzana jest do zapewnienia we wtasnym zakresie modelki na ustuge szkoleniowa w liczbie
minimum 2. Jezeli uczestniczka nie ma takiej mozliwosci zobowigzana jest do kontaku z organizatorem w tym zakresie najpdzniej do 5
dni kalendarzowych przed rozpoczeciem szkolenia. Wowczas organizator wesprze bezptatnie uczestniczki w tym w zakresie.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i
umiejetnosci uczestnikéw zgodnie z indywidualnym tempem pracy.

Czes¢ teoretyczna:

- Podstawowe zagadnienia liftingu rzes,

- Budowa rzesy oraz oka,

- Sposoby doboru watkéw liftingowych do naturalnej rzesy,

- Cykl wzrostu rzes,

- Przebieg zabiegu,

- Zasady trwatej aplikacji rzes metoda 1:1,

- Proekologiczne produkty oraz zalety ich wykorzystywania,

- Poprawna segregacja odpadami w pracy, pojecie utylizaciji,

- Pojecie recyklingu, produkty z minimalnym opakowaniem lub opakowaniami nadajgcymi sie do recyklingu

- Metody zmniejszenia zuzycia wody podczas wykonywania zabiegow,



- Metody minimalizacji wptywu systeméw ogrzewania w miejscu pracy na srodowisko,

- Zastosowanie efektywnosci Srodowiskowej w gabinecie kosmetycznym,

- Ekologiczne narzedzia w zawodzodzie stylistki rzes,

- Zasady Bezpieczenstwa i Higieny Pracy stylistki rzes,

- Przeicwwskazania do wykonywania zabiegdw liftingu rzes oraz przedtuzania rzes metodg 1:1.
Czes¢ praktyczna:

- Przedstawienie stanowisk pracy wszystkich produktéw ekologicznych oraz narzedzi potrzebnych do wykonywania zabiegéw liftingu rzes
oraz przedtuzania rzgs metoda 1:1.

- Produkty i narzedzia najlepsze pod wzgledem efektywnosci srodowiskowej wykorzystywane podczas wykonywania zabiegéw liftingu
rzes oraz przedtuzania rzgs metoda 1:1 z wykorzystywaniem swiadomosci zmniejszenia zuzycia wody, uwzglednieniem zasad recyklingu,,
utylizacji oraz segregacji odpadow

- Nauka dobierania watkéw do liftingu rzes

- Nauka chwytania peset,

- Rozpoznawania grubosci oraz skretéw rzes
- Nauka $ciggania rzes z paska

- Modelka pokazowa

- Modelka uczestnika- analiza ksztattu oczu modelki, dobér odpowiedniego watka oraz czaséw produktéw do naturalnej rzesy oraz do
oczekiwan modelki, wykonywanie liftingu rzes przez uczestnika szkolenia pod nadzorem instruktora z zastosowaniem kosmetykéw
ekologicznych oraz z wykorzystywaniem swiadomosci zmniejszenia zuzycia wody, uwzglednieniem zasad recyklingu , utylizacji oraz
segregacji odpadow.

- Modelka uczestnika- analiza ksztattu oczu modelki, dobdér odpowiedniej dtugosci podkrecenia oraz grubosci rzes symtetycznych do do
oczekiwan modelki, wykonywanie stylizacji rzes metoda 1:1 przez uczestnika szkolenia pod nadzorem instruktora z zastosowaniem
kosmetykow ekologicznych oraz z wykorzystywaniem $wiadomosci zmniejszenia zuzycia wody, uwzglednieniem zasad recyklingu,
utylizacji oraz segregacji odpadow.

podsumowanietest

Walidacja - test online - uruchomienie spotkania zoom i udostepnienie linku z formularzem testowym oraz oméwienie wynikéw i
prawidtowych odpowiedzi. Przestanie prezentacji prac wykonanych przez uczestnika szkolenia oraz ocena prezentacji prac wykonanych
przez uczestnika.

Ustuga ma charakter mieszany - ustuga stacjonarna (31,45 h dydaktycznych) potaczona z ustugg zdalng w czasie rzeczywistym (0,15 h
dydaktycznych )

Dziatania utatwiajgce osiggniecie celu ustugi:

- zapoznanie sie z ogdélnodostepna literaturg i artykutami popularnonaukowymi z zakresu zmian dotyczacych ochrony srodowiska w
branzy kosmetycznej

- zapoznanie sie z informacjami dotyczagcymi budowa oka

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 11



Przedmiot /
temat zajeé

Czesé
teoretyczna:
podstawowe
zagadnienia
liftingu rzes,
budowa rzesy,
przebieg
zabiegu,
proekologiczn
e produkty,
zalety ich
wykorzystywa
nia, poprawna
segregacja
odpadami w
pracy

Modelka
pokazowa -
wykonanie
przez
instruktora
zabiegu
liftingu rzes z
zastosowanie
m
kosmetykéw
ekologicznych
najlepszych
pod
wzgledem
efektywnosci
Srodowiskowe

j

Przerwa

Prowadzacy

Agnieszka
Pocheé

Agnieszka
Poche¢

Agnieszka
Pocheé

Data realizacji
zajeé

02-01-2025

02-01-2025

02-01-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

12:30

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

D czesc

praktyczna:
Modelka
uczestnika-
wykonywanie
liftingu rzes
przez
uczestnika
szkolenia pod
nadzorem
instruktora z
zastosowanie
m
kosmetykow
ekologicznych
oraz z
uwzglednienie
m zasad
recyklingu

@D Czesé

teoretyczna:
segregacja
odpadow,
pojecie
recyklingu,
zasady
trwatej
aplikacji rzes
metoda 1:1

Przerwa

Czesé
praktyczna:
przedstawieni
e stanowisk
pracy
wszystkich
produktow
oraz narzedzi
najlepsze pod
wzgledem
efektywnosci
Srodowiskowe
iprzy
wykonywaniu
przedtuzania
rzes metoda
1:1

Prowadzacy

Agnieszka
Poche¢

Agnieszka
Poche¢

Agnieszka
Pocheé

Agnieszka
Poche¢

Data realizacji
zajeé

02-01-2025

09-01-2025

09-01-2025

09-01-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

08:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

16:00

12:00

12:30

16:00

Liczba godzin

03:30

04:00

00:30

03:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

@D czesc

teoretyczna:
zastosowanie
efektywnosci
Srodowiskowe
j w gabinecie
kosmetyczny
m, zasady
przygotowani
a klientki do
zabiegu
przedtuzani
rzes metoda 1
: 1 oméwienie
wszystkich
etapow
zabiegu

Przerwa

D Czes¢

praktyczna:
Modelka
uczestnika-
wykonywanie
rzes metoda
1:1 przez
uczestnika
szkolenia pod
nadzorem
instruktora z
wykorzystywa
niem
$wiadomosci
zmniejszenia
zuzycia wody

Prowadzacy

Agnieszka
Poche¢

Agnieszka
Poche¢

Agnieszka
Pocheé

Data realizacji
zajeé

10-01-2025

10-01-2025

10-01-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

11:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

15:45

Liczba godzin

03:00

00:30

04:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak



Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L. Prowadzacy L. X , . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Walidacja -
test -
uruchomienie
spotkania
zoom i
udostepnienie
linku z
formularzem
testowym
oraz - 10-01-2025 15:45 16:00 00:15 Nie
omowienie
wynikow i
prawidtowych
odpowiedzi.
Przestanie
prezentacji
prac
wykonanych
przez
uczestnika.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Agnieszka Poche¢

‘ ' Magister kosmetologii, aktywnie pracuje w zawodzie kosmetyczki od 16 lat i stale podnosi swoje
kwalifikacje zawodowe poniewaz pracuje jako kosmetolog i szkoleniowiec nieprzerwanie do dzis.
Trener odbyta szereg szkolen specjalistycznych w okresie ostatnich 5 lat caty czas pracujagc w
zawodzie kosmetyczki min:



- lipiec 2024 Szkolenie stylizacja rzes - mokry efekt.

- lipiec 2024 Szkolenie AirBrush Brows

Prowadzi swdj salon kosmetyczny od czerwca 2018 roku.

Rozpoczeta prowadzenie szkolen z zakresu stylizacji rzes od czerwca 2013 r oraz brwi od sierpnia
2013 r.

Jest trenerem marki Jolash oraz Elleebana.

Przeszkolonych ponad 1000 Zadowolonych kursantek w zakresie stylizacji rzes, brwi i paznokci.
Jako szkoleniowiec i praktyk buduje umiejetnosci i wiedze zgodnie z zasadami ekologii w zwigzku z
czym posiada odpowiednig wiedze i doswiadczenie, ktére umozliwia promowanie swiadomosci
ekologicznej. W prowadzeniu swojego studia, stosuje praktyki proekologiczne zwigzane z
recyklingiem, minimalizacjg systemu ogrzewania oraz zasadami utylizacji materiatéw szkodliwych.
Posiada wtasciwe kompetencje z zakresu ochrony srodowiska:

- wrzesien 2024 ukoniczenie szkolenia " Wprowadzenie do zrownowazonego rozwoju. Szkolenie
$wiadomosciowe na rzecz zielonych kompetencji"

- wrzesien 2024 ukoriczenie szkolenia " OCHRONA SRODOWISKA recykling, utylizacja,
gospodarowanie odpadami stosowane w praktyce"

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator zapewnia wszelkie materiaty dydaktyczne niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia min.: skrypt, dtugopis, pincety
do stylizacji rzes, watki do liftingu, klej, rzesy, cleaner, remover, bonder, produkty jednorazowe, kozetki, krzesta, lampy, przyborniki do
stylizacji rzes

Warunki uczestnictwa

Uczestniczka zobowigzana jest do zapewnienia we wtasnym zakresie modelki na ustuge szkoleniowg w liczbie minimum 2. Jezeli
uczestniczka nie ma takiej mozliwosci zobowigzana jest do kontaku z organizatorem w tym zakresie najp6zniej do 5 dni kalendarzowych
przed rozpoczeciem szkolenia. Wéwczas organizator wesprze bezptatnie uczestniczki w tym w zakresie.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga moze byé poddana monitoringowi z ramiena Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania si¢ na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 579 491 857 w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca
w grupie szkoleniowej.

Podstawa zwolnienia z VAT:
1) art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Warunki techniczne

Walidacja prowadzona w formie zdalnej w czasie rzeczywistym na platformie zoom.



Podczas zapisywania na ustuge uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie swojego wizerunku.
MINIMALNE WYMAGANIA TECHNICZNE

- uczestnicy pracujg na wtasnych komputerach: procesor 2-rdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany 4-rdzeniowy), 2 GB pamigci RAM
(zalecane 4GB), system operacyjny Windows 8 (zalecany Windows 10), Mac OS wersja 10.13, przeglagdarka Google Chrome (zalecana),
Mozilla Firefox lub Safari (zaktualizowane) lub telefonach komérkowych

- state tgcze internetowe 1,5 Mbps (zalecane 2,5 Mbps z obrazem w jako$ci HD)
- kamera, mikrofon, gtosniki lub stuchawki

- przed szkoleniem uczestnik otrzyma indywidualne zaproszenie, ktére pozwoli na dotgczenie do grupy - udziat nie wymaga instalowania
aplikacji. Waznos¢ linku z zaproszeniem - do zakonczenia szkolenia.

Adres

ul. Olbrychta Strumienskiego 12
41-400 Mystowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Miejsce szkolenia spetnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestnikéw.

Kontakt

: Aneta Szura
ﬁ E-mail training.center.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 579 491 857



