Mozliwo$¢ dofinansowania

Psychodietetyka pediatryczna-studia 6 350,00 PLN brutto

podyplomowe 6 350,00 PLN netto
M WSBMERITO|  Numer ustugi 2024/12/10/7038/2456199 39,69 PLN  brutto/h
WROGHRW 39,69 PLN netto/h

Uniwersytet WSB
Merito we
Wroctawiu

WIRWWW 46/5 (@ 160h

975 ocen £ 05.04.2025 do 25.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

& Studia podyplomowe

© zdalna w czasie rzeczywistym

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Studia skierowane sg do:

¢ Dietetykow — ktdrzy chca sie wyspecjalizowac w zakresie dietetyki
pediatrycznej oraz zdoby¢ wiedze z obszaru psychologii jedzenia i
pracy z dzieémi majgcymi problemy zywieniowe.

¢ Psychologéw, psychoterapeutéw i psychiatrow dzieciecych —
zainteresowanych specjalizacjg w obszarze zaburzen odzywiania u
dzieci, takich jak anoreksja, bulimia, wybiorczo$¢ pokarmowa, oraz
chcacych wspoétpracowac z innymi specjalistami.

e Logopeddw, neurologopeddw i terapeutéw karmienia oraz terapeutdéw
integracji sensorycznej — ktérzy pracujg z dzieémi majgcymi trudnosci
z przetykaniem, odmawianiem jedzenia czy problemami
sensorycznymi.

e Fizjoterapeutéw dzieciecych — poszukujgcych wiedzy o zaburzeniach
zwigzanych z jedzeniem i ich fizjologicznym podtozu, a takze o pracy z
dzieémi z trudnosciami motorycznymi wptywajacymi na karmienie.

¢ Pediatréw, gastroenterologdéw i innych lekarzy — chcacych rozwijaé sie
w diagnozowaniu i leczeniu probleméw zwigzanych z odzywianiem u
dzieci
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art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . . ..
wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z p6zn. zm.)

Zakres uprawnien studia podyplomowe

Cel

Cel edukacyjny

Przygotowanie profesjonalistéw do pracy z dzie¢mi majgcymi trudnosci zywieniowe, zaburzenia odzywiania i karmienia
oraz inne problemy w relacji z jedzeniem. Program oferuje pogtebiong wiedze z zakresu dietetyki pediatrycznej,
psychologii rozwoju, pediatrii oraz gastroenterologii, endokrynologii i neurobiologii dzieci i mtodziezy, ktadac nacisk na
ujecie interdyscyplinarne podejscie do problemu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Rozpoznaje fizjologiczne i emocjonalne

. . Prezentacja
mechanizmy wptywajace na apetyt

Omawia diagnostyke i terapie zaburzen

karmienia oraz odzywiania
Wdraza zdrowe nawyki zywieniowe u

L Prezentacja
dzieci

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Program studiéw podyplomowych na kierunku psychodietetyka pediatryczna na Uniwersytecie WSB Merito we Wroctawiu.
Psychodietetyka pediatryczna(16 godz.)

Psychologia Jedzenia i Techniki Mindfulness Eating(16 godz.)

Terapia Karmienia(8 godz.)

Neurobiologia, Epigenetyka i Hormonalne Mechanizmy Zywienia(24 godz.)

Fizjoterapia, Osteopatia i Ruch jako Narzedzie Terapeutyczne u Obszarze Psychodietetyki(6 godz.)
Dietetyka Pediatryczna w Ujeciu Praktycznym i Interwencje Zywieniowe w Kontekscie Psychodietetyki(8 godz.)
Mikrobiota i jej wptyw na zdrowie biopsychospoteczn(16 godz.)

Wplyw Kultury i Mediéw na Nawyki Zywieniowe i Obraz ciata w Kontekscie Psychodietetyki(12 godz.)
Komunikacja i Wsparcie Rodzinne w procesie terapeutycznym(12 godz.)

Edukacja Zywieniowa, Psychosomatyka i Psychodietetyk(24 godz.)

Gastroenterologia i Onkologia Dziecigca w Kontekscie Psychodietetyki(18 godz.)

Liczba godzin: 160 (minimum 30 punktéw ECTS)

Liczba semestréw: 2

Zajecia odbywajg sie w sobote i w niedziele, w czasie rzeczywistym (wideokonferencje, czaty) realizowane bedg z wykorzystaniem
indywidualnych kont.

Zajecia prowadzone sg w formie wyktaddw, ktére uzupetniane sg ¢wiczeniami, warsztatami oraz rozwigzywaniem przyktadéw
praktycznych.

Absolwenci otrzymujg $wiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych zgodne z przepisami, jakie zostaty okreslone przez Ministerstwo
Edukac;ji i Nauki.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L, X , X Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zjazd 1.1 - 05-04-2025 08:30 15:00 06:30

Zjazd 1.2 - 06-04-2025 08:30 15:00 06:30

Zjazd 2.1 - 26-04-2025 08:30 15:00 06:30

Zjazd 2.2 - 27-04-2025 08:30 15:00 06:30

Zjazd 3.1 - 17-05-2025 08:30 15:00 06:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Zjazd 3.2 - 18-05-2025 08:30 15:00 06:30
Zjazd 4.1 - 28-06-2025 08:30 15:00 06:30
Zjazd 4.2 - 29-06-2025 08:30 15:00 06:30
Zjazd 5.1 - 27-09-2025 08:30 15:00 06:30
Zjazd 5.2 - 28-09-2025 08:30 15:00 06:30
Zjazd 6.1 - 18-10-2025 08:30 15:00 06:30
Zjazd 6.2 - 19-10-2025 08:30 15:00 06:30
IEEPN) Zjazd 7.1 - 15-11-2025 08:30 15:00 06:30
Zjazd 7.2 - 16-11-2025 08:30 15:00 06:30
Zjazd 8.1 - 06-12-2025 08:30 15:00 06:30
Zjazd 8.2 - 07-12-2025 08:30 15:00 06:30
Zjazd 9.1 - 10-01-2026 08:30 15:00 06:30
[EE®D) Zjazd 9.2 - 11-01-2026 08:30 15:00 06:30

{EYFE) Zjazd 10.1 - 24-01-2026 08:30 15:00 06:30
Zjazd 10.2 - 25-01-2026 08:30 15:00 06:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 350,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 350,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 39,69 PLN



Koszt osobogodziny netto 39,69 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 dr n. med. i 0 zdr. Agata Dutkiewicz

‘ ' Dietetyk kliniczny, psychodietetyk, psycholog, psychoterapeuta, wyktadowca akademicki.
Absolwentka dietetyki na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu, psychologii na Uniwersytecie
Adama Mickiewicza w Poznaniu, studiow doktoranckich w Katedrze Psychiatrii Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu oraz szkolen psychoterapeutycznych w nurcie systemowym i
integracyjnym. Jej gtéwne zainteresowania naukowowo-badawcze to problematyka zaburzen
odzywiania, nutripsychiatrii, wspomagania zywieniowego leczenia zaburzen psychicznych,
rodzinnych uwarunkowan postaw zywieniowych i postaw wobec ciata. Autorka licznych artykutéw
publikowanych w czasopismach naukowych oraz publikacji popularnonaukowych scalajgcych
wiedze z psychologii i dietetyki (m.in.: , Trudnos$ci z jedzeniem u dzieci i nastolatkéow” oraz ,Dietetyka
w zaburzeniach odzywiania u dzieci i mtodziezy”). Jest zatozycielkg Centrum Psychodietetyki, w
ktérym udziela konsultacji dietetycznych, psychodietetycznych, prowadzi pomoc psychologiczng dla
dzieci, mtodziezy, rodzin i oséb dorostych. W mediach spotecznosciowych popularyzuje wiedze
psychodietetyczng (@centrumpsychodietetyki). Jako wyktadowca bazuje na przekazaniu rzetelnej
wiedzy opartej na dowodach naukowych, odnoszac jg do praktyki zawodowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Opracowania autorskie, akty prawne, konspekty, prezentacje, zadania. Przygotowywane do kazdego modutu przez prowadzacych,
zamieszczane w formie elektronicznej na portalu UWSB Merito.

Warunki uczestnictwa

Pamietaj, ze studia podyplomowe mozesz zaczaé, jesli masz wyksztatcenie wyzsze (licencjackie, inzynierskie lub magisterskie). Oznacza
to, ze nie musisz posiada¢ dyplomu magistra i juz po studiach | stopnia mozesz zaczaé¢ studia podyplomowe. O przyjeciu na studia
decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz koniecznos$¢ ztozenia kompletu dokumentéw i spetnienia wymogdw wynikajacych z zasad rekrutacji.

UWAGA: W przypadku, gdy nie zbierze sie odpowiednia ilo$¢ oséb, Wykonawca zastrzega sobie prawo do odwotania studiéw.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek — Rozwéj".

Zawarto umowe z WUP Krakéw w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".
Z ustugi moga réwniez korzystaé uczestnicy innych projektow.

Kadra naukowo-dydaktyczna obejmuje wiecej oséb prowadzgcych zajecia niz jest zamieszczonych w karcie ustugi.

Szczegotowe informacje na https://www.merito.pl/wroclaw/



Osoby prowadzgce ustuge rozwojowa posiadajg doswiadczenie zawodowe lub kwalifikacje (w tym réwniez wyksztatcenie) odpowiednie
do rodzaju i zakresu swiadczonych ustug, zdobytych lub nabytych nie wczesniej niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi rozwojowej.

Warunki techniczne

Zajecia zdalne prowadzone sg za posrednictwem aplikacji Microsoft Teams w formie pracy zespotowej wykorzystujgc czaty, spotkania i
rozmowy w wielu oknach, przypiete kanaty oraz integracje zadan z aplikacjami. Uczestnicy korzystaja z aplikacji Teams w ramach
Microsoft Office 365 bezptatnie.

W celu prawidtowego i petnego korzystania ze szkolenia nalezy posiada¢ urzadzenie (komputer, laptop lub smartfon) z dostepem do
Internetu, wbudowang kamera (opcjonalnie) i mikrofonem, gtosnikami (wejscie stuchawkowe/ stuchawki)

e komputer z aktualnym systemem operacyjnym Microsoft Windows lub macOS
¢ aktualna wersja przegladarki internetowej
¢ state tacze internetowe

Kontakt

O

ﬁ E-mail magdalena.krzywinska@wroclaw.merito.pl
Telefon (+48) 713 561 649

Magdalena Krzywinska



