
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Uniwersytet WSB
Merito we
Wrocławiu

    

Psychodietetyka pediatryczna-studia
podyplomowe
Numer usługi 2024/12/10/7038/2456199

6 350,00 PLN brutto

6 350,00 PLN netto

39,69 PLN brutto/h

39,69 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Studia podyplomowe

 160 h

 05.04.2025 do 25.01.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Studia skierowane są do:

Dietetyków – którzy chcą się wyspecjalizować w zakresie dietetyki
pediatrycznej oraz zdobyć wiedzę z obszaru psychologii jedzenia i
pracy z dziećmi mającymi problemy żywieniowe.
Psychologów, psychoterapeutów i psychiatrów dziecięcych –
zainteresowanych specjalizacją w obszarze zaburzeń odżywiania u
dzieci, takich jak anoreksja, bulimia, wybiórczość pokarmowa, oraz
chcących współpracować z innymi specjalistami.
Logopedów, neurologopedów i terapeutów karmienia oraz terapeutów
integracji sensorycznej – którzy pracują z dziećmi mającymi trudności
z przełykaniem, odmawianiem jedzenia czy problemami
sensorycznymi.
Fizjoterapeutów dziecięcych – poszukujących wiedzy o zaburzeniach
związanych z jedzeniem i ich fizjologicznym podłożu, a także o pracy z
dziećmi z trudnościami motorycznymi wpływającymi na karmienie.
Pediatrów, gastroenterologów i innych lekarzy – chcących rozwijać się
w diagnozowaniu i leczeniu problemów związanych z odżywianiem u
dzieci

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 25

Data zakończenia rekrutacji 10-03-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym



Cel
Cel edukacyjny
Przygotowanie profesjonalistów do pracy z dziećmi mającymi trudności żywieniowe, zaburzenia odżywiania i karmienia
oraz inne problemy w relacji z jedzeniem. Program oferuje pogłębioną wiedzę z zakresu dietetyki pediatrycznej,
psychologii rozwoju, pediatrii oraz gastroenterologii, endokrynologii i neurobiologii dzieci i młodzieży, kładąc nacisk na
ujęcie interdyscyplinarne podejście do problemu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak. Świadectwo ukończenia studiów podyplomowych, które otrzymuje absolwent, zawiera program studiów wraz z
liczbą godzin i uzyskaną liczbą punktów ECTS.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak. Wydanie świadectwa ukończenia studiów podyplomowych potwierdza uzyskanie efektów uczenia się.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, jest zgodny z Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 12 września 2018 r. w sprawie
dokumentów wydawanych w związku z przebiegiem lub ukończeniem studiów podyplomowych i kształcenia

Liczba godzin usługi 160

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyższym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, z późn. zm.)

Zakres uprawnień studia podyplomowe

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia diagnostykę i terapię zaburzeń
karmienia oraz odżywiania

Rozpoznaje fizjologiczne i emocjonalne
mechanizmy wpływające na apetyt

Prezentacja

Wdraża zdrowe nawyki żywieniowe u
dzieci

Prezentacja



specjalistycznego.

Program

Program studiów podyplomowych na kierunku psychodietetyka pediatryczna na Uniwersytecie WSB Merito we Wrocławiu.

Psychodietetyka pediatryczna(16 godz.)

Psychologia Jedzenia i Techniki Mindfulness Eating(16 godz.)

Terapia Karmienia(8 godz.)

Neurobiologia, Epigenetyka i Hormonalne Mechanizmy Żywienia(24 godz.)

Fizjoterapia, Osteopatia i Ruch jako Narzędzie Terapeutyczne u Obszarze Psychodietetyki(6 godz.)

Dietetyka Pediatryczna w Ujęciu Praktycznym i Interwencje Żywieniowe w Kontekście Psychodietetyki(8 godz.)

Mikrobiota i jej wpływ na zdrowie biopsychospołeczn(16 godz.)

Wpływ Kultury i Mediów na Nawyki Żywieniowe i Obraz ciała w Kontekście Psychodietetyki(12 godz.)

Komunikacja i Wsparcie Rodzinne w procesie terapeutycznym(12 godz.)

Edukacja Żywieniowa, Psychosomatyka i Psychodietetyk(24 godz.)

Gastroenterologia i Onkologia Dziecięca w Kontekście Psychodietetyki(18 godz.)

Liczba godzin: 160 (minimum 30 punktów ECTS)

Liczba semestrów: 2

Zajęcia odbywają się w sobotę i w niedzielę, w czasie rzeczywistym (wideokonferencje, czaty) realizowane będą z wykorzystaniem
indywidualnych kont.

Zajęcia prowadzone są w formie wykładów, które uzupełniane są ćwiczeniami, warsztatami oraz rozwiązywaniem przykładów

praktycznych.

Absolwenci otrzymują świadectwo ukończenia studiów podyplomowych zgodne z przepisami, jakie zostały określone przez Ministerstwo
Edukacji i Nauki.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 20

Przedmiot / temat
zajęć

Data realizacji zajęć Godzina rozpoczęcia Godzina zakończenia Liczba godzin

1 z 20  Zjazd 1.1 05-04-2025 08:30 15:00 06:30

2 z 20  Zjazd 1.2 06-04-2025 08:30 15:00 06:30

3 z 20  Zjazd 2.1 26-04-2025 08:30 15:00 06:30



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Data realizacji zajęć Godzina rozpoczęcia Godzina zakończenia Liczba godzin

4 z 20  Zjazd 2.2 27-04-2025 08:30 15:00 06:30

5 z 20  Zjazd 3.1 17-05-2025 08:30 15:00 06:30

6 z 20  Zjazd 3.2 18-05-2025 08:30 15:00 06:30

7 z 20  Zjazd 4.1 28-06-2025 08:30 15:00 06:30

8 z 20  Zjazd 4.2 29-06-2025 08:30 15:00 06:30

9 z 20  Zjazd 5.1 27-09-2025 08:30 15:00 06:30

10 z 20  Zjazd 5.2 28-09-2025 08:30 15:00 06:30

11 z 20  Zjazd 6.1 18-10-2025 08:30 15:00 06:30

12 z 20  Zjazd 6.2 19-10-2025 08:30 15:00 06:30

13 z 20  Zjazd 7.1 15-11-2025 08:30 15:00 06:30

14 z 20  Zjazd 7.2 16-11-2025 08:30 15:00 06:30

15 z 20  Zjazd 8.1 06-12-2025 08:30 15:00 06:30

16 z 20  Zjazd 8.2 07-12-2025 08:30 15:00 06:30

17 z 20  Zjazd 9.1 10-01-2026 08:30 15:00 06:30

18 z 20  Zjazd 9.2 11-01-2026 08:30 15:00 06:30

19 z 20  Zjazd 10.1 24-01-2026 08:30 15:00 06:30

20 z 20  Zjazd 10.2 25-01-2026 08:30 15:00 06:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 350,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 350,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

dr n. med. i o zdr. Agata Dutkiewicz

Dietetyk kliniczny, psychodietetyk, psycholog, psychoterapeuta, wykładowca akademicki.
Absolwentka dietetyki na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu, psychologii na Uniwersytecie
Adama Mickiewicza w Poznaniu, studiów doktoranckich w Katedrze Psychiatrii Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu oraz szkoleń psychoterapeutycznych w nurcie systemowym i
integracyjnym. Jej główne zainteresowania naukowowo-badawcze to problematyka zaburzeń
odżywiania, nutripsychiatrii, wspomagania żywieniowego leczenia zaburzeń psychicznych,
rodzinnych uwarunkowań postaw żywieniowych i postaw wobec ciała. Autorka licznych artykułów
publikowanych w czasopismach naukowych oraz publikacji popularnonaukowych scalających
wiedzę z psychologii i dietetyki (m.in.: „Trudności z jedzeniem u dzieci i nastolatków” oraz „Dietetyka
w zaburzeniach odżywiania u dzieci i młodzieży”). Jest założycielką Centrum Psychodietetyki, w
którym udziela konsultacji dietetycznych, psychodietetycznych, prowadzi pomoc psychologiczną dla
dzieci, młodzieży, rodzin i osób dorosłych. W mediach społecznościowych popularyzuje wiedzę
psychodietetyczną (@centrumpsychodietetyki). Jako wykładowca bazuje na przekazaniu rzetelnej
wiedzy opartej na dowodach naukowych, odnosząc ją do praktyki zawodowej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Opracowania autorskie, akty prawne, konspekty, prezentacje, zadania. Przygotowywane do każdego modułu przez prowadzących,
zamieszczane w formie elektronicznej na portalu UWSB Merito.

Warunki uczestnictwa

Pamiętaj, że studia podyplomowe możesz zacząć, jeśli masz wykształcenie wyższe (licencjackie, inżynierskie lub magisterskie). Oznacza
to, że nie musisz posiadać dyplomu magistra i już po studiach I stopnia możesz zacząć studia podyplomowe. O przyjęciu na studia
decyduje kolejność zgłoszeń oraz konieczność złożenia kompletu dokumentów i spełnienia wymogów wynikających z zasad rekrutacji.

UWAGA: W przypadku, gdy nie zbierze się odpowiednia ilość osób, Wykonawca zastrzega sobie prawo do odwołania studiów.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek – Rozwój".

Zawarto umowę z WUP Kraków w ramach projektu "Małopolski pociąg do kariery - sezon 1" oraz "Nowy start w Małopolsce z EURESem".

Z usługi mogą również korzystać uczestnicy innych projektów.

Kadra naukowo-dydaktyczna obejmuje więcej osób prowadzących zajęcia niż jest zamieszczonych w karcie usługi.

Koszt osobogodziny brutto 39,69 PLN

Koszt osobogodziny netto 39,69 PLN



Szczegółowe informacje na https://www.merito.pl/wroclaw/

Osoby prowadzące usługę rozwojową posiadają doświadczenie zawodowe lub kwalifikacje (w tym również wykształcenie) odpowiednie
do rodzaju i zakresu świadczonych usług, zdobytych lub nabytych nie wcześniej niż 5 lat przed datą opublikowania usługi rozwojowej.

Warunki techniczne

Zajęcia zdalne prowadzone są za pośrednictwem aplikacji Microsoft Teams w formie pracy zespołowej wykorzystując czaty, spotkania i
rozmowy w wielu oknach, przypięte kanały oraz integrację zadań z aplikacjami. Uczestnicy korzystają z aplikacji Teams w ramach
Microsoft Office 365 bezpłatnie.

W celu prawidłowego i pełnego korzystania ze szkolenia należy posiadać urządzenie (komputer, laptop lub smartfon) z dostępem do
Internetu, wbudowaną kamerą (opcjonalnie) i mikrofonem, głośnikami (wejście słuchawkowe/ słuchawki)

komputer z aktualnym systemem operacyjnym Microsoft Windows lub macOS
aktualna wersja przeglądarki internetowej
stałe łącze internetowe

Kontakt


Magdalena Krzywińska

E-mail magdalena.krzywinska@wroclaw.merito.pl

Telefon (+48) 713 561 649


