Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Zintegrowana terapia manualna 4 000,00 PLN brutto
’ Numer ustugi 2024/12/05/55596/2450379 4 000,00 PLN netto
\ ) 80,00 PLN brutto/h

ODNOVA 80,00 PLN netto/h

© Poznan / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

2. 0. 8.8.6 ¢ ® 50h
£ 11.06.2025 do 15.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,
e lekarzy,
¢ ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikdw projektéw: Kierunek-
Grupa docelowa ustugi Rozwoj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Matopolski
pociagg do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem

Uczestnicy powinni zna¢ anatomig i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikéw 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 10-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego badania funkcjonalnego i leczenia terapig manualng pacjentéw z
bélem, ograniczeniem ruchomosci i réznymi dysfunkcjami w ciele.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna zasady badania
funkcjonalnego i leczenia pacjentéw
przy zastosowaniu terapii manualne;j.

Uczestnik przeprowadza samodzielnie
badanie funkcjonalne i leczy przy
pomocy terapii manualnej pacjentéw z
bélem, ograniczeniem ruchomosci i
réznymi dysfunkcjami w ciele.

Uczestnik przestrzega praw pacjenta i
zasad etyki zawodowej oraz realizuje
potrzebe ciggtego ksztatcenia sie

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje leczenie za pomoca
terapii manualnej

Uczestnik rozréznia przyczyny
dolegliwosci bélowych i ograniczenia
ruchomosci u pacjenta;

Uczestnik definiuje ,czerwone flagi” u
pacjentéw z bélem

Uczestnik prowadzi palpacje
najwazniejszych struktur
anatomicznych wptywajacych na
dolegliwos$ci oraz przeprowadza
badanie dysfunkcyjnej okolicy

Uczestnik samodzielnie bada czy
narzady wewngtrzne ograniczaja
ruchomosé w ciele cztowieka oraz
przeprowadza terapie manualna, zeby
poprawi¢ stan zdrowia pacjenta

Uczestnik dobiera techniki manualne
odpowiednio do danych dolegliwosci
pacjenta

Uczestnik dobiera odpowiednie
éwiczenia po terapii

Uczestnik podwyzsza swoje
kompetencje poprzez
samodoskonalenie oraz systematyczne
aktualizowanie wiedzy i umiejetnosci

Uczestnik posiada zdolnos¢ do
ksztattowania wtasnego rozwoju oraz
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym i
spotecznym, z uwzglednieniem
etycznego kontekstu wtasnego
postepowania

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak.
Do certyfikatu wydawany jest suplement z opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak.
Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapozna¢ sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potagczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 50 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :
Dzien | Miednica i kregostup ledzwiowy:

1. Bol okolicy ledzwiowej kregostupa.

2. Mapy rzutowania dolegliwosci w okolicy miednicy i kregostupa ledzwiowego
1. Miesniowo-powieziowe punkty spustowe
2. Struktury nerwowe
3. Stawy

3. Badanie funkcjonalne:
Pacjent pozycja stojgca
Ogladanie pacjenta

Pacjent pozycja lezenie na plecach
Pacjent pozycja lezenie na brzuchu
4.Réznicowanie dolegliwosci

- trzewia



- dysk

- wiezadta

- struktury miesniowo-szkieletowe

- struktury nerwowe

5.Badanie neurologiczne

6.Wezty chtonne charakterystyka

7.Anatomia palpacyjna i normalizacja napie¢:
Powigzanie migesniowo-powieziowe i uktadu trzewnego w bélach okolicy ledZzwiowo-krzyzowej
a. Rola przepony w bélach odcinka ledzwiowego

b. Wiezadta nadkolcowe i wigzadta miedzykolcowe
c. Stawy krzyzowo-biodrowe

d. Kos¢ krzyzowa

e. Spojenie tonowe

f. Wiezadta miednicy:

- krzyzowo-biodrowe

- krzyzowo-guzowe

g. Badanie i terapia manualna tkanek miekkich
-Miesien ledzwiowy

-Miesien biodrowy

-Miesien czworoboczny ledZzwi

-Miesien prostownik grzbietu

-Miesnie miedzypoprzeczne

-Miesien biodrowo-zebrowy cz. ledzwiowa

-Miesien wielodzielny

-Miesien posladkowy wielki

-Miesien posladkowy $redni

-Miesien posladkowy maty

-Miesien gruszkowaty

h. Nerwy okolicy posladka

Poziom powierzchowny:

*n. skérny boczny uda (ze splotu ledzwiowego L2, L3)
* gatezie nn. skérnych gérnych posladkéw (Th12, L1)
*gatezie nn. srodkowych posladkéw (S1, S2, S3)
*gatezie nn posladkowych dolnych (od nerwu skérnego tylnego uda)
Poziom gteboki:

* wigzka naczyniowo-nerwowa n. posladkowego gérnego



*n. kulszowy

i.Nerwy splotu ledZzwiowego

j-Nerw udowy

k.Nerw skérny boczny uda

|. Nerw zastonowy

m.Nerw sromowy

n. Nerw kulszowy

0. Nerw udowy

p. Wiezadto pachwinowe i inne.

Dzien Il Kregostup piersiowy i klatka piersiowa:

1. Mapy rzutowania dolegliwosci w okolicy piersiowej kregostupa
1. Miesniowo-powieziowe punkty spustowe
2. Struktury nerwowe

c. Stawy

2.Badanie neurologiczne odcinka piersiowego kregostupa
3.Badanie funkcjonalne

- badanie elastycznosci klatki piersiowej

- badanie ruchomosci stawowej stawoéw w obrebie klatki piersiowej
- badanie zeber

- badanie struktur miesniowo-powieziowych
Anatomia palpacyjna i normalizacja napie¢:
4.Przepona

5.Badanie i terapia manualna

5.1 Miesien podobojczykowy

5.2 wigzadto zebrowo-obojczykowe

5.3 pierwszy staw chrzestno-zebrowy

5.4 obojczyk

5.5 miesien podobojczykowy

5.6 Stawy miedzykregowe

- na siedzaco i na lezaco

- technika 4D

5.7 Nerwy miedzyzebrowe

5.8 Stawy zebrowo-poprzeczne

5.9 Zebra przednio-przysrokowo

5.10 Zebra tylno-bocznie

5.11 Pierwsze zebro

5.12 Migsnie pochyte



5.13 Mostek

5.14 Miesien poprzeczny klatki piersiowej

5.15 Przepona

5.16 Nerw przeponowy

5.17 Optucna

5.18 Osklepek optucnej

5.19 Wiezadto kregowo-optucnowe

5.20 Wiezadto kregowo-optucnowe

5.21 Wiegzadto zebrowo-optucnowe

5.22 Oskrzela

5.23 Migsien piersiowy wiekszy

5.24 Miegsien piersiowy mniejszy i inne.

Dzien Ill Gtowa i kark:

1. Mapy rzutowania dolegliwosci w karku i gtowy

1. Mie$niowo-powieziowe punkty spustowe
2. Struktury nerwowe
3. Stawy

2. Badanie neurologiczne odcinka szyjnego kregostupa
3. Badanie funkcjonalne potaczenia gtowy i szyi
4. Anatomia palpacyjna i normalizacja napigc¢:

- Wiezadto karkowe

- Stawy miedzykregowe
-Miesien mostkowo-obojczykowo sutkowy
- Miesien czworoboczny

- Miesien dzwigacz topatki
- Miesien ptatowaty gtowy
- Miesien ptatowaty szyi

- Miesien podpotyliczne

- prosty gtowy wiekszy

- prosty gtowy mniejszy

- skosny gtowy gérny

- skosny gtowy gérny

- Nerw potyliczny mniejszy
- Nerw potyliczny wiekszy
- Nerw potyliczny trzeci

- Miesien zwacz

- Migsien skroniowy

- Migsien skrzydtowy boczny



- Miesien skrzydtowy przysrodkowy

- brzusiec przedni mie$nia dwubrzuscowego

- Miesnie zuchwowo-gnykowe

- Mig$nie brédkowo-gnykowe

- Kos¢ gnykowa

-Chrzastka tarczowata i inne.

Dzien IV Kregostup szyjny i obrecz barkowa:

1.Mapy rzutowania dolegliwosci odcinka szyjnego kregostupa i obreczy barkowej

1. 1. Miesniowo-powieziowe punkty spustowe
2. Struktury nerwowe
3. Stawy

2.Badanie neurologiczne odcinka szyjnego kregostupa
3.Badanie funkcjonalne odcinka szyjnego kregostupa i obreczy barkowej
4.Anatomia palpacyjna i normalizacja napiec:

- Miesien mostkowo-obojczykowo-sutkowy

- Miesien pochyty srodkowy

- Migsien pochyty przedni

- Nerw poprzeczny szyi

- Nerw uszny wielki

- Nerwy nadobojczykowe

-1 zebro

-2 zebro

- obojczyk

- staw mostkowo-obojczykowy

- staw barkowo-obojczykowy

- miesien podobojczykowy

- miesien nadgrzebieniowy

- miesien podgrzebieniowy

- migsien obty mniejszy

- miesien podtopatkowy i inne.

Dzien V Konczyna dolna

1.Biodro

- badanie funkcjonalne okolicy biodra i miednicy

- diagnostyke réznicowag w dolegliwosciach biodra

- anatomie posladka i tréjkata udowego gérnego

- techniki manualne w leczeniu bélu i zmian zwyrodnieniowych stawu biodrowego

- podstawowe ¢wiczenia usprawniajgce omawiang okolicg.



2.Kolano

-jaka terapie zastosowac, gdy pacjent ma kolano biegacza, kolano skoczka czy kolano kinomana?
-jak odnalez¢ i rozluzni¢ struktury powodujgce bdl kolana?

-jak uruchomi¢ staw i jak wyleczyé pacjenta?

-jak przeprowadzi¢ badanie dysfunkcyjnej okolicy?

-odnajdywac najwazniejsze struktury anatomiczne?

-jak wyleczy¢ pacjenta za pomoca terapii manualnej i podstawowych ¢wiczen?
3.Stopa

-badanie palpacyjne okolicy stopy,

-badanie manualne dysfunkcji stawowych

-techniki mobilizacji stawdw stopy

-techniki kostno-stawowe, mie$niowo-powieziowe,

-techniki nerwowe i naczyniowe

4. Walidacja

Badanie i leczenie opiera sie na anatomii i fizjologii cztowieka. Duzy nacisk na kursie potozony jest na anatomie palpacyjna i wyczucie
napiecia tkanek. A leczenie odbywa sie za pomoca rak — to terapia manualna. Dziatania majg na celu efektywne leczeniu bélu i
ograniczenia ruchomosci.

Cztowieka, jego ciato oraz umyst, emocje prowadzacy traktuje jako jednosé. Z takim zatozeniem leczy i uczy innych. Opracowat
zintegrowana terapie manualna w oparciu o zatozenie, ze uktady: miesniowo-szkieletowy, trzewny, oddechowy, sercowo-naczyniowy
oraz stan psycho-emocjonalny wptywaja na siebie i wspétpracuja ze soba. Dlatego metody ich leczenia, usprawniania czy terapii
powinny uwzgledniaé to, ze wptywajac na jedng cze$é naszego ciata wptywamy na inne.

Kurs trwa 50 godz. dydaktycznych, co stanowi 37,5 godz. zegarowej. W harmonogramie ujeto przerwy, tacznie 5 h. Krétkie przerwy
dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia. Th dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zaje¢ praktycznych, prowadzona przez walidatora ustugi, nie ingerujgca w
czes$¢ edukacyjng ustugi rozwojowej.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych i debata swobodna dla czesci
praktycznej oraz "test teoretyczny" dla czesci teoretycznej 15 minut po zakornczonej czesci praktycznej z pytaniami zamknietymi.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.
Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne - 15 godz. dydakt.

zajecia praktyczne - 35 godz. dydakt.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 11



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, punkty 1-
5 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy(nie
wliczona w czas
trwania kursu)

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien |, punkty 6-
7 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy(nie
wliczona w czas
trwania kursu)

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Il, punkty 1-
3 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy(nie
wliczona w czas
trwania kursu)

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Il, punkty 4-
5 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy(nie
wliczona w czas
trwania kursu)

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, punkty
1-3 - w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy(nie
wliczona w czas
trwania kursu)

Prowadzacy

dr n. med. Marian
Majchrzycki D.O.

dr n. med. Marian
Majchrzycki D.O.

dr n. med. Marian
Majchrzycki D.O.

dr n. med. Marian
Maijchrzycki D.O.

dr n. med. Marian
Maijchrzycki D.O.

Data realizacji
zajeé

11-06-2025

11-06-2025

12-06-2025

12-06-2025

13-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:30

08:30

13:00

08:30

Godzina
zakonczenia

13:30

18:00

13:00

18:00

13:00

Liczba godzin

04:30

04:30

04:30

05:00

04:30



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Ill, punkt 4
- w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy(nie
wliczona w czas
trwania kursu)

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien IV, punkty
1-2 - w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy(nie
wliczona w czas
trwania kursu)

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien IV, punkty
3-4 - w bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy(nie
wliczona w czas
trwania kursu)

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien V, punkty 1-
2 - w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy(nie
wliczona w czas
trwania kursu)

Prowadzacy

dr n. med. Marian
Maijchrzycki D.O.

dr n. med. Marian
Majchrzycki D.O.

dr n. med. Marian
Majchrzycki D.O.

dr n. med. Marian
Maijchrzycki D.O.

Data realizacji
zajeé

13-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

15-06-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

08:30

13:00

08:30

Godzina
zakonczenia

18:00

13:00

18:00

11:00

Liczba godzin

05:00

04:30

05:00

02:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -

dzien V, punkty dr n. med. Marian

cd 2-3 - w bloku . . 15-06-2025 11:00 13:15 02:15
szkol Majchrzycki D.O.

uwzgledniono 30
min. przerwy(nie
wliczona w czas
trwania kursu)

dacja - 15-06-2025 13:15 13:30 00:15

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4.000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o dr n. med. Marian Majchrzycki D.O.

‘ ' + Absolwent Wydziatu Fizjoterapii w Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu oraz Osteopatii
w Sutherland College of Osteopathic Medicine w Belgii; * Osteopata, terapeuta manualny,
fizjoterapeuta, prowadzacy od kilkunastu lat praktyke zawodowg; « Ukonczyt liczne kursy
prowadzone przez nauczycieli z Polski i Swiata: Belgia, Francja, Portugalia, Holandia, Wielka
Brytania, Stany Zjednoczone, Australia, Tybet; + Pracowat w klinikach na oddziatach: ortopedycznym,
neurologicznym oraz intensywnej terapii; * Aktualnie student w Akademii Tradycyjnej Medycyny
Tybetanskiej; » Do 2018 wyktadowca akademicki na Uniwersytecie Medycznym im. K.
Marcinkowskiego w Poznaniu; « Autor i wspotautor ponad 100 artykutéw naukowych na temat
usprawniania narzadu ruchu, z zakresu terapii manualnej, osteopatii, ortopedii, neurologii, onkologii,



geriatrii; « Tworca i redaktor naukowy monografii ,Dysfunkcje narzagdéw ruchu”; « Prezes
Wielkopolskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii w latach 2011-2018; + Prowadzi
autorskie kursy terapii manualnej i masazu dla fizjoterapeutdéw. Posiada doswiadczenie zawodowe
zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do
BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.
4.Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Ustuga rozw. nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Op. w danym projekcie PSF lub

w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podm. powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.
Ustuga rozw.nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczes$nie podm. korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej tematyce
w ramach danego projektu.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

par. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery
- sezon 1" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie swiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztdéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegoélnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.
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