Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Kinesiotaping kliniczny z elementami 1 217,70 PLN brutto

anatomii palpacyjnej 990,00 PLN netto
76,11 PLN brutto/h

61,88 PLN netto/h

ANGITIA

Numer ustugi 2024/12/05/16735/2449963

© Chorzéw / stacjonarna

Angitia Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

WHRNNN 4875 (@© 16h
1182 oceny £ 08.11.2025 do 09.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs adresowany jest do
*licencjat/magister fizjoterapii
*technik fizjoterapii
*lekarz
Grupa docelowa ustugi *osteopata
*student kierunku fizjoterapia lub medycyna
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu :
"Matopolski pociag do kariery - sezon 1",

Kierunek - Rozwéj.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 07-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do praktycznych umiejetnosci pracy z tasma elastyczng jako elementu wspomagajacego terapie po

uprzednim zdiagnozowaniu pacjenta.

Umiejetnosci zastosowania metody leczniczej kinesiotaping jako dodatkowy element terapii wptywajgcego na poprawe i

trwatos¢ efektu leczniczego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

WIEDZA:

definiuje wiedze z zakresu anatomii
palpacyjnej miesni, przyczepdéw
miesniowych i struktur powieziowych
oraz naklejania tasm.

UMIEJETNOSCI:

stosuje podstawowe techniki oklejania
oraz umiejetnie dobiera techniki w
zaleznosci od potrzeb pacjenta.

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Stawia dobro pacjenta na pierwszym
miejscu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik kursu poznaje wskazania i

przeciwskazania do zastosowania

tapow.

Poznaje typowe odksztatcenia uktadu

powieziowego i techniki zarzadzania Test teoretyczny
nimi za pomoca tasm.

Posiada wiedze teoretyczng dotyczaca
witasciwosci elastycznych tasm.

Uczestnik kursu

wykorzystuje tasmy jako element

diagnostyki urazu.

Stosuje kinesiotaping jako metode

uzu;.)eiplequcq do te.rapu.gi,oYvnej. - Test teoretyczny
Znajduje i rozpoznaje migsnie oraz ich

przyczepy poprzez palpacje w celu

precyzyjnego zastosowania aplikacji.

Bada site miesniowa i dopasowuje

odpowiednia technike.

Uczestnik kursu: rozumie potrzebe
doskonalenia swoich umiejetnosci.
Przestrzega zasad etycznych w Test teoretyczny
decyzjach i dziataniach podejmowanych

w stosunku do pacjenta.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs trwa 2 dni (16 godzin dydaktycznych, 14 godzin zegarowych, 15 min walidacja).

Uczestnicy pracuja w 2-osobowych grupach. llos¢ stanowisk dostosowana jest do liczby uczestnikéw (jedno 2-osobowe stanowisko na
dwoje uczestnikow). Wyposarzenie sali: stoty rehabilitacyjne, Rzutnik, flipchart, narzedzia do fizjoterapii.

Wprowadzenie w tematyke kinesiotapingu.
2 Historia plastrowania dynamicznego.
T Wtasciwosci plastrow.

Rodzaje aplikacji.

Anatomia skory.
Powiezi i podstawowe odksztatcenia uktadu powieziowego.

Diagnostyka z zastosowaniem anatomii palpacyjnej miesni i
T/P przyczepdw migsniowych, testéw sity miesniowej (konczyna
gérna)
dzien Aplikacje tonizujace, detonizujgce (koriczyna gorna).

Diagnostyka z zastosowaniem anatomii palpacyjnej miesni i
przyczepdw miesniowych, testy sity migsniowej (koriczyna dolna i
tutow).

Aplikacje tonizujace i detonizujgce (koriczyna dolna i tutow).
Aplikacje wiezadtowe i korygujace.

Aplikacje na najczesciej wystepujacych jednostek chorobowych
takiej jak:

skrecenie stawu skokowego, stabilizacje stawu kolanowego,
zapalenie gesiej stopki.



Aplikacje wigzadtowe i korygujace.

Aplikacje na najczesciej wystepujacych jednostkach chorobowych
P takich jak: kolano biegacza, skoczka, tokie¢ tenisisty, golfisty,
wdowi garb, whiplash, rozluznienie przepony.

2
dzien L )
Aplikacje limfatyczne, przeciwobrzekowe.
T/P
3
Aplikacje limfatyczne, przeciwobrzekowe c.d.
T/P

Razem 16 godzin dydaktycznych (5T; 11 P)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy . . -
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie w

tematyke

kinesiotapingu,

historia Tomasz
plastrowania Jezowski
dynamicznego,

08-11-2025 09:00 10:30

wiasciwosci
plastréw, rodzaje
aplikaciji.

przerwa Izrzrx:kl 08-11-2025 10:30 10:45

Zapoznanie z

anatomia skory.

Powiezi -

poznanie

podstawowych Tomasz
odksztatcen Jezowski
uktadu

powigziowego,

na ktére beda

zastosowane

08-11-2025 10:45 13:00

aplikacje

Tomasz
Przerwa . . 08-11-2025 13:00 13:45
Jezowski

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Diagnostyka z
zastosowaniem
anatomii
palpacyjnej
miesni i
przyczepow
miesniowych,
testy sity
miesniowej
(konczyna dolna i
tutéw) . Nauka
aplikaciji

Wprowadzanie
aplikacje
wiezadtowe i
korygujace.
Nauka typowych
aplikacji na
najczesciej
wystepujace
jednostki
chorobowe takiej

Przerwa

Omoéwienie

uktadu
limfatycznego.
Nauka aplikacji
limfatycznych,
przeciwobrzekow
ych.

Przerwa

Aplikacje

limfatyczne
,przeciwobrzeko
we. Koficowym
etapem szkolenia
jest nauka
zastosowania
poznanych
wczesniej
aplikacji w celach
diagnostycznych

Walidacja

Prowadzacy

Tomasz
Jezowski

Tomasz
Jezowski

Tomasz
Jezowski

Tomasz
Jezowski

Tomasz
Jezowski

Tomasz
Jezowski

Data realizacji
zajeé

08-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

Godzina
rozpoczecia

13:45

09:00

10:30

10:45

13:00

13:45

16:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:30

10:45

13:00

13:45

16:00

16:15

Liczba godzin

02:15

01:30

00:15

02:15

00:45

02:15

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1217,70 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 990,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 76,11 PLN
Koszt osobogodziny netto 61,88 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Tomasz Jezowski

izjoterapeuta z wieloletnim doswiadczeniem, terapeuta manualny, instruktor FDM Intensywny oraz
Kinesiotaping kliniczny z elementami anatomii palpacyjnej. Prywatnie wtasciciel Centrum Odnowy
Biologicznej i Rehabilitacji Wy-Spa w Biatymstoku. Specjalizuje sie w urazach ortopedycznych,
limfologii i kinesiotapingu, w swojej pracy opiera sie gtéwnie na modelu FDM. Jeden z gtéwnych
treneréw szkolen ortopedycznych w projeckie "FIZJO-LEARNING — wieksze kompetencije
fizjoterapeutéw w pracy z pacjentem chorujgcym na choroby zakazne, w tym COVID-19"
realizowanym przez KIF.

Pod swoja opieka terapeutyczng ma sportowcéw odnoszacych sukcesy na arenie miedzynarodowej
i krajowej, mtodych bokserow, zawodnikéw Brazylijskiego Jju Jitsu, mtodzikdw pitkarzy Jagiellonia
Biatystok. Trenuje Brazylijskie Jju Jitsu, Posiada stopien instruktorski w wiethamskich sztukach
walki Viet Vo Dao.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik kursu otrzymuje materiaty dydaktyczne w wers;ji elektronicznej w formacie PDF Link do strony oraz hasto dostepu do

materiatéw dydaktycznych kazdy z uczestnikdw otrzymuje od pracownika Dziatu sprzedazy droga elektroniczng na siedem dni przed
terminem rozpoczecia kursu.

Warunki uczestnictwa



Warunkiem wziecia udziatu w kursie jest przestanie skanu dyplomu potwierdzajgcego powyzsze kwalifikacje albo zaswiadczenia lub
numeru tego zaswiadczenia wydanego przez Krajowa Izbe Fizjoterapeutdéw potwierdzajacego prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty
stwierdzone Uchwatg Krajowej Rady Fizjoterapeutéw na adres pracownika dziatu sprzedazy.

Informacje dodatkowe

Przed wpisaniem sie na wybrang ustuge, organizator kursu uprzejmie prosi o kontakt telefoniczny.

Godziny podane w Karcie Ustugi s godzinami dydaktycznymi(34 godziny) .

Godziny podane w Harmonogramie Ustugi s3 godzinami zegarowymi. Przerwy : od 10:30 do 10:45 (15 min), od 13:00 do 13:45 (45 min).
Uczestnik kursu otrzyma zaswiadczenie i certyfikat.

Ustuga podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20.12.2013r

Nocleg, transport, wyzywienie we wtasnym zakresie.
Zawarto umowe z:
WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj,

WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery".

Adres

Chorzéw
Chorzéw

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail a.bogdaszewska@angitia.pl

Telefon (+48) 535 001 483

Anna Bogdaszewska



