Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Suche igtowanie w dysfunkcjach 2 337,00 PLN brutto

© Warszawa / stacjonarna

Angitia Sp. z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa

ok ok Kok 4875 ® 26h

1196 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

£ 14.11.2025 do 16.11.2025

miesniowo-powieziowych z elementami 1900,00 PLN netto
anatomii palpacyjnej

Numer ustugi 2024/12/05/16735/2449932

89,88 PLN brutto/h
73,08 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Adresatami kursu sg fizjoterapeuci, technicy fizjoterapii, student na
kierunku fizjoterapia i medycyna, lekarz, osteopata.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu : "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1", Kierunek - Rozwoj

24

13-11-2025

stacjonarna

26

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs Suche igtowanie w dysfunkcjach miesniowo-powieziowych z elementami anatomii palpacyjnej ma na celu
nauczenie kursanta zaplanowania oraz przeprowadzenia zabiegu suchego igtowania, poczawszy od diagnostyki po
uzupetnienie zabiegu innymi formami rehabilitacyjnymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

WIEDZA:
Uczestnik kursu opisuje mechanizm
dziatania, wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu suchego

igtowania.

UMIEJETNOSCI:

Uczestnik kursu przeprowadza techniki

stymulacji dysfunkcyjnych obszaréw
miesnia i tkanki facznej za pomoca
igiet.

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Uczestnik kursu stawia dobro pacjenta
na pierwszym miejscu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1. Definiuje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu suchego
igtowania.

2. Projektuje indywidualny tok terapii u
pacjenta suchego igtowania.

1. Stosuje techniki suchego iglowania
za pomocg igiet w réznych obszarach
ciata.

2. Skutecznie i bezpiecznie stosuje
techniki suchego igtowania za pomoca
igiet w bliznie.

3. Prowadzi dokumentacj¢ medyczna,
aby suche igtowanie byto legalne.

1. Uzasadnia potrzebe doskonalenia
wilasnych umiejetnosci.

2. Przestrzega zasad etycznych w
decyzjach i dziataniach
podejmowanych w stosunku do
pacjenta.

3. Realizuje zadania zgodnie z
zasadami BHP.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Kurs trwa 3 dni (26 godzin dydaktycznych, 22,5 godzin zegarowych).

Kurs trwa 3 dni (26 godziny dydaktyczne co stanowi 22 godziny
30min zegarowych w tym 3 godziny 30min zegarowych przerw, Walidacja 15
min).

1 godzina dydaktyczna/szkoleniowa to 45 min.

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie
celu:

Sale szkoleniowe sg odpowiednio dostosowane do prowadzenia zajeé¢ zaréwno
w formie wyktadu (prezentacja multimedialna, flipchart) jak i ¢wiczen
praktycznych (stoty rehabilitacyjne, sprzet do fizjoterapii, narzedzia do suchego
igtowania).

Uczestnicy pracuja w 2-osobowych grupach. llos¢ stanowisk dostosowana jest
do liczby uczestnikéw (jedno 2-osobowe stanowisko na dwoje uczestnikéw).

Kurs adresowany do fizjoterapeutow, technikow fizjoterapii, studentéw na
kierunku fizjoterapia i medycyna, lekarzy, osteopatow.



Dzien

Dzien

Rys historyczny.

Kwestie formalne wraz z opisem zgody dla pacjenta.

Mechanizm dziatania.

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

Dziatania niepozadane — przeciwdziatanie im oraz pierwsza pomoc.
Programowanie rehabilitacji, a suche igtowanie.

Przypadki kliniczne.

Pokaz suchego igtowania: przygotowanie do zabiegu, techniczna strona
wykonania zabiegu,

pokaz zabiegu.

Czesc¢ praktyczna: Nauka wykonania zabiegu suchego igtowania —
kazdy miesien zostanie oméwiony w schemacie:

Przypomnienie anatomii wraz z atlasem 3D.

Wskazdéwki praktyczne dotyczace palpacji oraz bezpieczenstwa
zabiegu.

Wskazéwki praktyczne dotyczace pacjentow i ich dolegliwosci
(wystepowanie punktdéw spustowych, ich promieniowanie, lokalizacja,
dobdr igty, mozliwe dziatania niepozadane).

Pokaz na modelu.
Cwiczenia umiejetnosci.

Konczyna dolna: posladkowy $redni i posladkowy maty.

Omodwienie waznych aspektéw dotyczacych diagnostyki oraz testéw
dla: stawu kolanowego (PFPS, uszkodzenie tgkotkowo -wiezadtowe,
zapalenie gesiej stopy itd.)

Konczyna dolna: napinacz powiezi szerokiej, czworogtowy uda.

Konczyna gérna: naramienny, czworoboczny, dwugtowy ramienia.

Konczyna goérna: naramienny, nad/podgrzebieniowy, obty mniejszy i obty
wiekszy, najszerszy grzbietu.

Koriczyna gérna: piersiowy wigkszy, dwugtowy ramienia, tréjgtowy
ramienia.

Omowienie waznych aspektow dotyczacych diagnostyki oraz testow
dla: stawu ramiennego (stozek rotatoréw, zapalenie LHBT, konflikt
podbarkowy itd.)

Konczyna gérna: prostowniki przedramienia, zginacze przedramienia,
przywodziciel kciuka.
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26 5 21

Tutéw i gtowa: czworoboczny, réwnolegtoboczny, dZzwigacz topatki,
mostkowo-obojczykowo-sutkowy.

Tutéw i gtowa: prostowniki odcinka szyjnego, prostowniki odcinka

piersiowego, prostowniki odcinka ledzwiowego, czworoboczny ledZwi,
skroniowy, zwacz.

Tutéw i gtowa: skroniowy, zwacz

Blizna:

Omodwienie etapdw gojenia tkanek.

Nauka suchego igtowania blizny.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 20

Przedmiot / temat
zajec

Rys
historyczny o
Kwestie formalne
wraz z opisem
zgody dla
pacjenta o
Mechanizm
dziatania

PERL) przerwa

& ces

praktyczna:
Nauka wykonania
zabiegu suchego
igtowania —
kazdy migsien
zostanie
omoéwiony w
schemacie

IPXL) Przerwa

Prowadzacy

Mateusz
Stefanski

Mateusz
Stefanski

Mateusz
Stefanski

Mateusz
Stefanski

Data realizaciji
zajec

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

13:00

13:45

Liczba godzin

02:15

00:15

01:30

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Omoéwienie

waznych
aspektow
dotyczacych
diagnostyki oraz

testow dla: stawu
Mateusz

kolanowego Stefanski

(PFPS,
uszkodzenie
takotkowo-
wiezadtowe,
zapalenie gesiej
stopy itd.)

Mateusz
Stefanski

przerwa

Konczyna

gorna:

Naramienny, Mateusz
czworoboczny, Stefanski
dwugtowy

ramienia

Koriczyna

goérna:naramienn

Y,

nad/podgrzebieni Mateusz
owy, obty Stefanski
mniejszy i obty
wigkszy,najszers

zy grzbietu

Mateusz
Stefanski

przerwa

10220 LAY E!
gorna: piersiowy
wiekszy,

Mateusz
dwugtowy

e Stefanski
ramienia,

tréjgtowy
ramienia

Mateusz
Przerwa L
Stefanski

Data realizacji
zajeé

14-11-2025

14-11-2025

14-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

Godzina
rozpoczecia

13:45

15:15

15:30

09:00

11:15

11:30

13:00

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

17:00

11:15

11:30

13:00

13:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

02:15

00:15

01:30

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Omoéwienie
waznych
aspektow
dotyczacych
diagnostyki oraz
testow dla: stawu
ramiennego
(stozek
rotatorow,
zapalenie LHBT,
konflikt
podbarkowy itd.)

Mateusz
Stefanski

Mateusz
Stefanski

Przerwa

Koriczyna

gorna:

prostowniki

przedramienia, Mateusz
zginacze Stefaniski
przedramienia,

przywodziciel

kciuka

Tutéw i

gtowa:
czworoboczny,
réwnolegtoboczn
y, dzwigacz
topatki,
mostkowo-
obojczykowo-
sutkowy

Mateusz
Stefanski

- Mateusz
iF%0) przerwa L
2 P Stefanski

17 220 RN\
gtowa: o

prostowniki
Mateusz

deink .
odcinka szyjnego Stefariski

o prostowniki
odcinka
piersiowego

Mateusz
Przerwa o
Stefanski

Tutéw i

gtowa: Mateusz
skroniowy, zwacz Stefanski
Blizna,

Data realizacji
zajeé

15-11-2025

15-11-2025

15-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

16-11-2025

Godzina
rozpoczecia

13:45

15:15

15:30

09:00

10:30

10:45

13:00

13:15

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

17:00

10:30

10:45

13:00

13:15

15:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

02:15

00:15

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Walidacja - 16-11-2025 15:30 15:45 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 337,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 89,88 PLN
Koszt osobogodziny netto 73,08 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Mateusz Stefanski

‘ ' Praktyk, wykonuje $rednio 2100 wizyt rocznie w prywatnych gabinetach na Slasku. Absolwent a
obecnie réwniez nauczyciel akademicki na AWF Katowice oraz Slagskim Uniwersytecie Medycznym.
Twérca serii warsztatéw dla fizjoterapeutéw pt. ,Fizjo z Pasjg”. Przeprowadzit tacznie kilkadziesiat
warsztatéw, gtéwnie z suchego igtowania, ale takze z terapii manualnej tkanek miekkich, diagnostyki
stawu kolanowego oraz ramiennego, kinesiotapingu, czy flossingu. Ponadto prowadzi réwniez
szkolenia nt. diagnostyki i terapii fizjoterapeutycznej w ramach projektu Fizjo-Learning. W swojej
praktyce za najwazniejszg uznaje diagnostyke, a potem na tej podstawie leczenie, ktérego suche
igtowanie stanowi wazny element. Poza tym pracuje terapig manualng, terapig powieziowg FM wg
Stecco, a wszystko uzupetnia treningiem rehabilitacyjnym. Od kilu lat prowadzi kursy dla
fizjoterapeutdw, technikow fizjoterapii, technikéw masazu, studentéw fizjoterapii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik kursu otrzymuje materiaty dydaktyczne w wers;ji elektronicznej w formacie PDF oraz w formie papierowej. Link do strony oraz
hasto dostepu do materiatéw dydaktycznych kazdy z uczestnikow otrzymuje od pracownika Dziatu sprzedazy droga elektroniczng, na
siedem dni przed terminem rozpoczecia kursu.



Warunki uczestnictwa

Warunkiem wziecia udziatu w kursie jest przestanie albo skanu dyplomu potwierdzajgcego kwalifikacje albo numeru zaswiadczenia
Krajowej Izby Fizjoterapeutéw potwierdzajgcego prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty stwierdzone Uchwatg Krajowej Rady
Fizjoterapeutéw na adres pracownika dziatu sprzedazy.

Informacje dodatkowe

Przed wpisaniem si¢ na wybrang ustuge, organizator kursu uprzejmie prosi o kontakt telefoniczny.
Godziny podane w Karcie Ustugi sa godzinami dydaktycznymi.

Godziny podane w Harmonogramie Ustugi sa godzinami zegarowymi tacznie z przerwami (przerwy w godzinach: 10.30-10.45; 13.00-
13:45; 15.15-15.30).

Uczestnik kursu otrzymuje zaswiadczenie i certyfikat.

Ustuga podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w
sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722).

Cena netto dotyczy oséb z dofinansowaniem powyzej 70%.
Cena kursu nie obejmuje zakwaterowania i wyzywienia.
Zawarto umowe z:

WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,

WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery".

Adres

Warszawa
Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt

O Anna Bogdaszewska

ﬁ E-mail a.bogdaszewska@angitia.pl

Telefon (+48) 535001 483



