Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs FDM Ortho Sport 4 428,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto
130,24 PLN brutto/h
105,88 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/12/05/16735/2449829

© Warszawa / stacjonarna

Angitia Sp. z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa

WRRWW 48/5 (D 34h
1182 oceny £ 11.09.2025 do 14.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs adresowany jest do lekarzy, osteopatéw, fizjoterapeutéw, technikow
fizjoterapii, masazystéw, technikéw masazu, ktérzy

ukonczyli kurs FDM Intensywny lub trzy kursy modutowe: FDM
Grupa docelowa ustugi Intensywny Modut |, FDM Intensywny Modut II, FDM Intensywny Modut
(11K

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu : "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1", Kierunek - Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 10-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 34

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga - Kurs FDM Ortho Sport poszerza wiedze i umiejetnosci fizjoterapeutyczne z zakresu wykorzystania modelu FDM
w obszarze ortopedii i sportu oraz przygotowuje uczestnika to ich samodzielnego wykorzystania w terapii urazéw



ortopedycznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik kursu

1. Definiuje wiedze z zakresu FDM
Ortho Sport, testow miesniowych i
technik manipulacyjnych oraz planuje
wilasciwe wykorzystywanie ich do

WIEDZA: podniesienia skutecznosci swojej pracy
definiuje wiedze z zakresu kursu FDM w gabinecie. Test teoretyczny
Ortho Sport. 2. Uzasadnia mechanizmy

przeciazajace i zaburzajgce regeneracje

tkanki.

3. Interpretuje objawy pod katem
gtéwnych dysfunkcji ortopedycznych z
jakimi pacjenci trafiajg do gabinetu.

Uczestnik kursu
1. Sprawnie diagnozuje i planuje
dziatania terapeutyczne u pacjentéw z
. dysfunkcjami ortopedycznymi.
UMIEJETNOSCI: . . .
X X . i L. X 2. Odczytuje mowe ciata pacjenta,
diagnozuje, planuje dziatania i stosuje oo . L
o analizuje jg i dopasowuje do objawéw i
nowopoznane techniki Test teoretyczny

. historii choroby.
fizjoterapeutyczne w celu poprawy L X . .
. . 3.Znajduje rozwigzania oraz dobiera
zdrowia pacjenta.

$rodki wspomagajace terapie w celu
zmniejszenia podraznienia tkankowego
i przyspieszenia powrotu pacjenta do
zdrowia.

Uczestnik kursu: 1.Rozumie potrzebe
doskonalenia swoich umiejgtnosci,

2. Przestrzega zasad etycznych w
decyzjach i dziataniach podejmowanych

KOMPETENCJE SPOLECZNE: .
Stawia dobro pacjenta na pierwszym w stosunku do pacjenta. Test teoretyczn
miejscu pac) P y 3.Krytycznie ocenia efekty yezny

zastosowanego programu rehabilitaciji
pacjenta,

4. Realizuje zadania zgodnie z
zasadami BHP.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs trwa 4 dni (34 godziny dydaktyczne, 30:15 min godzin zegarowych).

Uczestnicy pracuja w 2-osobowych grupach. llos¢ stanowisk dostosowana jest do liczby uczestnikéw (jedno 2-osobowe stanowisko na
dwoje uczestnikow). Wyposarzenie sali: stoty rehabilitacyjne, Rzutnik, flipchart, narzedzia do fizjoterapii.

Kurs jest przeznaczony dla fizjoterapeutéw, lekarzy, osteopatow, technikéw masazu i fizjoterapii.
Ramowy program ustugi
Dzien 1
e Powtdrzenie FDM. Omdwienie najtrudniejszych kwestii — kiedy efekty terapeutyczne sg satysfakcjonujace, a kiedy brak efektu.
¢ Pojecie autogenicznej inhibicji:
-Hipotonia, hipertonia i normotonia mig$niowa.
-Poczatek testow miesniowych.

e Staw ramienny: testy sity miesniowej; najczestsze jednostki chorobowe- np. zapalenie kaletki podbarkowej, zespét ciasnoty
podbarkowej. Urazy np. zerwanie gtowy dtugiej miesnia dwugtowego ramienia — charakterystyka, terapia, prezentacja éwiczen
zwigzanych z omawiang dysfunkcja do prze¢wiczeniaw domu.

e Staw ramienny: terapia, prezentacja ¢wiczen zwigzanych z omawianymi dysfunkcjami.

Dzien 2
e Staw tokciowy: testy sity mie$niowej; najczestsze jednostki chorobowe np. ,fokie¢ tenisisty”,” tokie¢ golfisty” .Urazy np. ztamanie
gtowy kosci promieniowej — charakterystyka, terapia, prezentacja ¢wiczen zwigzanych z omawiang dysfunkcjg do dalszego
przeéwiczenia w domu.

» Staw tokciowy: : terapia, prezentacja ¢wiczen zwigzanych z omawianymi dysfunkcjami- praktyka(2h)

Staw nadgarstkowy: testy sity miesniowej; najczestsze jednostki chorobowe np. dretwiejacy IV,V palec dtoni, zesp6t DeQuervaina -
charakterystyka, terapia, prezentacja ¢wiczen zwigzanych
z omawiang dysfunkcjg do dalszego prze¢wiczenia w domu - teoria.(1h).

e Staw nadgarstkowy: terapia, prezentacja ¢wiczen zwigzanych z omawianymi dysfunkcjami.

¢ Kregostup C: testy sity miesniowej; najczestsze jednostki chorobowe ,dyskopatia” C, zablokowanie przej$cia C/TH. Urazy —
charakterystyka, terapia, prezentacja ¢wiczen zwigzanych z omawiang dysfunkcjg do dalszego prze¢wiczenia w domu.

Dzien 3
e Kregostup C: terapia, prezentacja éwiczen zwigzanych z omawianymi dysfunkcjami.
e Staw biodrowy: testy sity miesniowej; najczestsze jednostki chorobowe np. zapalenie kaletki kretarza wiekszego, ,trzaskajace biodro”

- charakterystyka, terapia, prezentacja ¢wiczen zwigzanych
z omawiang dysfunkcjg do dalszego prze¢wiczenia w domu - teoria(1h) i praktyka(1h)

Staw kolanowy: testy sity miesniowej; najczestsze jednostki chorobowe np. ,kolano skoczka”, ,kolano biegacza”. Urazy np. zerwanie
ACL - charakterystyka, terapia, prezentacja ¢wiczen zwigzanych
z omawiang dysfunkcjg do dalszego przeéwiczenia w domu - teoria(1h).

e Staw kolanowy: : terapia, prezentacja ¢wiczen zwigzanych z omawianymi dysfunkcjami.



¢ Staw skokowy : testy sity miesniowej; najczestsze jednostki chorobowe np. stopy koslawe, ostroga pietowa. Urazy np. zerwanie
Sciegna Achillesa, inwersyjne skrecenie stawu skokowego — charakterystyka, terapia, prezentacja ¢wiczen zwigzanych z omawiang
dysfunkcja do dalszego prze¢wiczenia w domu.

Dzien 4

e Kregostup L-S: testy sity miesniowej; najczestsze jednostki chorobowe np. ,dyskopatia” L-S. Urazy np. operacje L-S i stabilizatory L-S —
charakterystyka, terapia, prezentacja ¢wiczen zwigzanych
z omawianymi dysfunkcjami do dalszego prze¢wiczenia w domu

e Kregostup L-S: : terapia, prezentacja ¢wiczen zwigzanych z omawianymi dysfunkcjami (2h)

Kregostup TH: testy sity miesniowej; najczestsze jednostki chorobowe np. zablokowany kregostup TH, bél duszacy w klatce piersiowe;j
- charakterystyka, terapia, prezentacja ¢wiczen zwigzanych
z omawiang dysfunkcja do dalszego przeéwiczenia w domu

e Kregostup TH: terapia, prezentacja ¢wiczen zwigzanych z omawianymi dysfunkcjami.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 27

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Omoéwienie
najtrudniejszych
kwestii — kiedy
efekty
terapeutyczne s3
satysfakcjonujac
e, a kiedy brak
efektu.

Robert Faryj 11-09-2025 09:00 10:30 01:30

Przerwa Robert Faryj 11-09-2025 10:30 10:45 00:15

Pojecie

autogenicznej

inhibicji:

Hipotonia,

hipertonia i Robert Faryj 11-09-2025 10:45 13:00 02:15
normotonia

miesniowa.

Poczatek testow

miesniowych.

YR¥YA Przerwa Robert Faryj 11-09-2025 13:00 13:45 00:45

Staw

ramienny: testy
sity miesniowej;
najczestsze
jednostki
chorobowe

Robert Faryj 11-09-2025 13:45 15:15 01:30

Przerwa Robert Faryj 11-09-2025 15:15 15:30 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Staw

ramienny:
terapia,
prezentacja
éwiczen
zwigzanych z
omawianymi
dysfunkcjami.

Staw

tokciowy: testy
sity migsniowej;
najczestsze
jednostki
chorobowe.

Przerwa

Staw
tokciowy: terapia,
prezentacja
éwiczen
zwigzanych z
omawianymi
dysfunkcjami-
praktyka (2h).
Staw
nadgarstkowy:
testy sity
migs$niowe;j;
najczestsze
jednostki
chorobowe.

Przerwa

iPEZYA Staw
nadgarstkowy:
terapia,
prezentacja
éwiczen
zwigzanych z
omawianymi
dysfunkcjami.

Przerwa

Prowadzacy

Robert Faryj

Robert Faryj

Robert Faryj

Robert Faryj

Robert Faryj

Robert Faryj

Robert Faryj

Data realizacji
zajeé

11-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

10:30

10:45

13:00

13:45

15:15

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

10:45

13:00

13:45

15:15

15:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

02:15

00:45

01:30

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Kregostup
C: testy sity
miesniowej;
najczestsze
jednostki
chorobowe.

Urazy - .
char:kterystyka, Robert Fary]
terapia,
prezentacja
éwiczen
zwigzanych z
omawiang
dysfunkcja.

Kregostup

C: terapia,

prezentacja

éwiczen Robert Faryj
zwigzanych z

omawianymi

dysfunkcjami.

[E#7A Przerwa Robert Faryj

G stew

biodrowy: testy
sity migsniowej;
najczestsze
jednostki
chorobowe.

Robert Faryj

Przerwa Robert Faryj

= stov

kolanowy: :

terapia,

2;;2‘:’;,:"“"“ Robert Faryj
zwigzanych z
omawianymi
dysfunkcjami.

Przerwa Robert Faryj

& staw

skokowy : testy
sity miesniowej;
najczestsze
jednostki
chorobowe.

Robert Faryj

Data realizacji
zajeé

12-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

Godzina
rozpoczecia

15:30

09:00

10:30

10:45

13:00

13:45

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

10:45

13:00

13:45

15:15

15:30

17:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

02:15

00:45

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Kregostup

L-S: testy sity
miesniowej;
najczestsze
jednostki
chorobowe.

Robert Faryj 14-09-2025 09:00 10:30 01:30

E¥¥yl Przerwa Robert Faryj 14-09-2025 10:30 10:45 00:15

Kregostup
L-S: terapia,
prezentacja
éwiczen
zwigzanych z
omawianymi
dysfunkcjami. Robert Faryj 14-09-2025 10:45 13:00 02:15
Kregostup TH:
testy sity
miesniowej;
najczestsze
jednostki
chorobowe.

Przerwa Robert Faryj 14-09-2025 13:00 13:45 00:45

Kregostup

TH: terapia,

prezentacja

éwiczen Robert Faryj 14-09-2025 13:45 15:15 01:30
zwigzanych z

omawianymi

dysfunkcjami.

E%7A Walidacja - 14-09-2025 15:15 15:30 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 428,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 130,24 PLN



Koszt osobogodziny netto 105,88 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Robert Faryj

‘ ' Jest z wyksztatcenia fizjoterapeutg oraz certyfikowanym przez IFDMO instruktorem modelu FDM,
FDM Taping, FDM Ortho Sport, FDM Dzieci oraz FDM Limfologia. Od wielu lat szkoli fizjoterapeutéw,
masazystéw, lekarzy i treneréw oraz instruktoréw sportu z zakresu Kompleksowej Terapii
Przeciwobrzekowej (KTP), Tensiotapingu®, Medical Fitness i Qi-Bo®. Pracuje jako fizjoterapeuta,
gtéwnie z pacjentami ortopedycznymi i obrzekowymi. Jest wynalazcg "Opatrunku Limfatycznego,
stuzacego do zwalczania obrzekéw limfatycznych. Obok prac badawczych, zawodowych jak i
szkoleniowych jest trenerem Brazylijskiego Jiu Jitsu, Mixed Martial Arts i Qi-Bo®. Od 2013 roku
nieprzerwanie prowadzi kursy z zakresu FDM.
od 2021 roku do konca 2023 r przeprowadzit 50 kurséw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik kursu otrzymuje materiaty dydaktyczne w wers;ji elektronicznej w formacie PDF Link do strony oraz hasto dostepu do
materiatéw dydaktycznych kazdy z uczestnikdw otrzymuje od pracownika Dziatu sprzedazy droga elektroniczng na siedem dni przed
terminem rozpoczecia kursu.

Warunki uczestnictwa

Kurs adresowany jest do lekarzy, osteopatéw, fizjoterapeutéw, technikéw fizjoterapii, masazystéw, technikéw masazu, ktérzy ukonczyli
kurs FDM Intensywny lub trzy kursy modutowe: FDM Intensywny Modut |, FDM Intensywny Modut 1I, FDM Intensywny Modut Il1.

Warunkiem wzigcia udziatu w kursie jest przestanie skanu dyplomu potwierdzajgcego powyzsze kwalifikacje albo zaswiadczenia lub
numeru tego zaswiadczenia wydanego przez Krajowa lzbe Fizjoterapeutéw potwierdzajgcego prawo wykonywania zawodu fizjoterapeuty
stwierdzone Uchwatg Krajowej Rady Fizjoterapeutéw na adres pracownika dziatu sprzedazy.

Informacje dodatkowe

Przed wpisaniem si¢ na wybrang ustuge, organizator kursu uprzejmie prosi o kontakt telefoniczny.
Godziny podane w Karcie Ustugi sa godzinami dydaktycznymi(34 godziny) .

Godziny podane w Harmonogramie Ustugi sa godzinami zegarowymi (30 godzin i 15 minut)tacznie z przerwami. Przerwy w dniu 1,2,3 :
od 10:30 do 10:45 (15 min), od 13:00 do 13:45 (45 min), od 15:15 do 15:30 (15 min). Przerwy w dniu 4 : od 10:30 do 10:45 (15 min), od
13:00 do 13:45 (45 min).

Uczestnik kursu otrzyma zaswiadczenie i certyfikat.

Ustuga podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20.12.2013r

Nocleg, transport, wyzywienie we wtasnym zakresie.



Zawarto umowe z:
WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,

WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery".

Adres

ul. Balkonowa 4
03-329 Warszawa

woj. mazowieckie

Przychodnia Rehabilitacyjna dla dzieci i mtodziezy,
ul. Balkonowa 4, 03-329 Warszawa

Kontakt

ﬁ E-mail a.bogdaszewska@angitia.pl

Telefon (+48) 535 001 483

Anna Bogdaszewska



