Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs FDM Dzieci 4 059,00 PLN brutto

3300,00 PLN netto
150,33 PLN brutto/h
122,22 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/12/05/16735/2449790

© Warszawa / stacjonarna

Angitia Sp. z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa

WIWWW 4875 (© 271
1182 oceny B 05.09.2025 do 07.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs FDM Dzieci jest przeznaczony dla fizjoterapeutéw, lekarzy,
osteopatow, technikow masazu i fizjoterapii.

Uczestnictwo w kursie jest uwarunkowane: ukonczeniem kursu FDM
Intensywny lub trzech kurséw modutowych: FDM Intensywny - Modut |,

Grupa docelowa ustugi Modut II, Modut ll.

Wyjatek: w przypadku uzyskania dyplomu osteopaty nie ma obowigzku

ukonczenia w/w kursu.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu : "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1", Kierunek - Rozwd.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 04-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 27

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga Kurs FDM Dzieci ma na celu poszerzenie wiedzy i umiejetnosci fizjoterapeutycznych w modelu FDM w terapii
matych dzieci oraz przygotowuje uczestnika do ich samodzielnego wykorzystania w diagnozowaniu i leczeniu dystorsji

powieziowych u dzieci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA: Opisywanie szesciu dystorsji
uktadu powieziowego.

UMIEJETNOSCI:

Odczytywanie probleméw matego
pacjenta bez mowy ciata i
dopasowywanie do objawoéw i historii
choroby w odniesieniu do dystorsji
uktadu powieziowego.

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Stawianie dobra matego pacjenta na
pierwszym miejscu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik kursu

-opisuje warstwowa budowe uktadu
powieziowego,

-wymienia i opisuje sze$¢ dystorsiji
uktadu powieziowego ze wskazaniami

Test teoretyczny

i przeciwwskazaniami do wykonywania
adekwatnych technik manipulacyjnych.

Uczestnik kursu:

-odczytuje problemy matego pacjenta
-dobiera optymalng pozycje zabiegowa,
site zabiegu i chwytéw w celu
przeprowadzenia poprawnie techniki u
matego pacjenta Test teoretyczny
-technicznie dobrze prezentuje i

wykonuje techniki manipulacji 6

dystorsji powieziowych

-planuje indywidualny tok terapii u

pacjenta.

Uczestnik kursu:

- uzasadnia potrzebe doskonalenia

swoich umiejetnosci,

-przestrzega zasad etycznych w Test teoretyczny
podejmowanych decyzjach i dziataniach
podejmowanych w stosunku do matego
pacjenta.

-krytycznie ocenia efekty terapii.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs trwa 3 dni (27 godzin dydaktycznych, co stanowi 24 godz.i 15 min zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy tacznie 3 h 45 min
oraz walidacje 15 min. Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Th dydaktyczna
=45 min.

Uczestnicy pracuja w 2-osobowych grupach. llos¢ stanowisk dostosowana jest do liczby uczestnikéw (jedno 2-osobowe stanowisko na
dwoje uczestnikéw).

Kurs jest przeznaczony dla fizjoterapeutéw, lekarzy, osteopatow, technikéw masazu i fizjoterapii.
Dzien 1

e Powtodrzenie i rozwiniecie wiedzy o 6 dystorsji modelu FDM.

¢ Diagnostyka dystorsji bez mowy ciata.

e Omdwienie najczesciej wystepujacych dystorsji z pespektywy FDM u niemowlat, dzieci i mtodziezy.

¢ Specyfika postgpowania terapeutycznego z dzieémi.

* Przygotowanie przestrzeni rehabilitacyjnej.

¢ Dlaczego leczenie dzieci modelem FDM jest wazne.

 Cigzaipordd (fizjologia, patologia), nieprawidtowosci okresu okotoporodowego i ich wptyw na dziecko z perspektywy FDM.

Dzien 2

e Wywiad terapeutyczny pod katem diagnostyki dystorsji FDM.

e Testy ruchowe FDM.

* Praca z pacjentem- wywiad i badanie (testy FDM).

e Omdwienie pracy z pacjentami.

e Syndrom KISS i krecz szyi z perspektywy FDM.

e Palpacja i manipulacja TS, DK, PPS u niemowlat.

¢ Kolka, zaparcia, refluks z punktu widzenia FDM.

¢ Palpacja i manipulacja TS, PPS u niemowlat.

e Podsumowanie wiedzy z zakresy specyfiki wystepowania i manipulacji dystorsji TS, DK, PPS.

Dzien 3

¢ DF, DC- specyfika wystepowania i manipulacji u niemowlat.

e DC- praca z pacjentem na powiezi powierzchownej.

e Omowienie pracy z pacjentami.

¢ FT- specyfika wystepowania i manipulacji na powiezi powierzchownej.
¢ Dyskusja podsumowujgca trzydniowa prace modelem FDM.

e Podsumowanie kursu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 22



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Test
sprawdzajacy
wiedze i
umiejetnosci
uczestnika kursu.
Powtérzenie i
rozwiniecie
wiedzy o szesciu
(6) dystorsjach
modelu FDM.

Robert Faryj 05-09-2025

Przerwa Robert Faryj 05-09-2025

Diagnostyka
dystorsji bez
mowy ciata.

Frank Romer 05-09-2025

Przerwa Frank Romer 05-09-2025

F%7) Omowienie
najczesciej
wystepujacych
dystorsji z
pespektywy FDM
u niemowlat,

Robert Faryj 05-09-2025

dzieci i
miodziezy.

Przerwa Robert Faryj 05-09-2025

Dlaczego

leczenie dzieci
modelem FDM
jest wazne. Cigza
i porod
(fizjologia,
patologia),
nieprawidtowosci
okresu
okotoporodoweg
oiich wptyw na
dziecko z
perspektywy
FDM.

Frank Romer 05-09-2025

Wywiad

terapeutyczny

pod katem

diagnostyki Frank Romer 06-09-2025
dystorsji FDM.

Testy ruchowe

FDM.

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

13:00

13:45

15:15

15:30

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

13:00

13:45

15:15

15:30

17:00

10:30

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

00:45

01:30

00:15

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

i[F¥7) Praca z
pacjentem-
wywiad i badanie
(testy FDM).

Przerwa

Oméowienie pracy
z pacjentami.
Syndrom KISS i
krecz szyi z
perspektywy
FDM. Palpacja i
manipulacja TS,
DK, PPSu
niemowlat.

Przerwa

€ olle,

zaparcia, refluks
z punktu
widzenia FDM.
Palpacjai
manipulacja TS,
PPS u niemowlat.
Podsumowanie
wiedzy z zakresu
specyfiki
wystepowania i
manipulacji
dystorsji TS, DK,
PPS.

6 0%, oc-

specyfika
wystepowania i
manipulacji u
niemowlat.

Przerwa

DC- praca

z pacjentem na
powiezi
powierzchownej.

Przerwa

Prowadzacy

Frank Romer

Robert Faryj

Robert Faryj

Frank Romer

Frank Romer

Robert Faryj

Robert Faryj

Robert Faryj

Frank Romer

Frank Romer

Data realizacji
zajeé

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

07-09-2025

07-09-2025

07-09-2025

07-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

13:00

13:45

15:15

15:30

09:00

10:30

10:45

13:00

Godzina
zakonczenia

10:45

13:00

13:45

15:15

15:30

17:00

10:30

10:45

13:00

13:45

Liczba godzin

00:15

02:15

00:45

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

02:15

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Oméowienie pracy
z pacjentami. FT-
specyfika
wystepowania i
manipulacji na

Robert Faryj

powiezi
powierzchownej.

Przerwa Robert Faryj

Dyskusja

podsumowujaca .
. Frank Romer
trzydniowa prace

modelem FDM.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Frank Romer

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
07-09-2025 13:45
07-09-2025 15:15
07-09-2025 15:30
07-09-2025 17:00

Cena

4 059,00 PLN

3 300,00 PLN

150,33 PLN

122,22 PLN

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

17:00

17:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

‘ ' Frank Romer jest fizjoterapeuta, praktykiem, osteopatg i autoryzowanym przez IFDMO instruktorem
FDM. Przez pie¢ lat pracowat z atletami niemieckich Sit Powietrznych. Od 2004 prowadzi wtasng
klinike w Wolfenbiittel w Niemczech. W swojej praktyce wykorzystuje przede wszystkim metode
FDM w pracy z dzie¢mi i niemowletami. Frank jest zatozycielem "Institut fiir Fasziale Osteopathie”
(Instytut Osteopatii Powieziowej), ktérego celem jest popularyzacja techniki powieziowej. W roku
2012 zatozyt organizacje IFDMO (International FDM Organisation). Jest réwniez cztonkiem oraz



zatozycielem Fascia Research Society. Jest autorem i wydawca pierwszej ksigzki szkoleniowej o
metodzie FDM, ktéra w roku 2012 zostata przettumaczona na jezyk angielski a w 2013 na jezyk
polski.

222

0 Robert Faryj

‘ ' Od wielu lat szkoli fizjoterapeutéw, masazystéw, lekarzy, treneréw oraz instruktoréw sportu z
zakresu FDM, Kompleksowej Terapii Przeciwobrzekowej i Powieziowej (KTPP), Tensiotapingu®,
Medical Fitness i Qi-Bo®.

Na state zyje w krainie tysigca jezior na Mazurach. Pracuje jako fizjoterapeuta w Angitia-Med w
Piszu, gtéwnie z pacjentami ortopedycznymi i obrzekowymi. Jest wynalazca ,Opatrunku
Limfatycznego”, stuzagcego do zwalczania obrzekdéw limfatycznych. Obok prac badawczych,
zawodowych jak i szkoleniowych jest trenerem Brazylijskiego Jiu Jitsu, Mixed Martial Arts i Qi-Bo®.
Nieprzerwanie szkoli fizjoterapeutéw od ponad 10 lat. W ciggu ostatnich 5 lat poprowadzit ponad 50
szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik kursu otrzymuje materiaty w formacie PDF— podrecznik FDM Dzieci. Link do strony do materiatéw dydaktycznych kazdy z
uczestnikéw otrzymuje od pracownika Dziatu sprzedazy drogg elektroniczng na siedem dni przed terminem rozpoczecia kursu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnictwo w kursie jest uwarunkowane ukoriczeniem kursu FDM Intensywny lub trzech kurséw modutowych: FDM Intensywny - Modut
1, Modut I, Modut 111

Wyjatek: w przypadku uzyskania dyplomu osteopaty nie ma obowiazku ukonczenia w/w kursu.

Informacje dodatkowe

Przed wpisaniem sie na wybrang ustuge, organizator kursu uprzejmie prosi o kontakt telefoniczny.
Godziny podane w Karcie Ustugi sa godzinami dydaktycznymi.

Godziny podane w szczegétowym harmonogramie ustugi sa godzinami zegarowymi tagcznie z przerwami. Przerwy w godzinach 10:30 -
10.45 (15 min), 13:00 - 13:45 (45 min), 15:15 - 15:30 (15 min).

Kurs prowadzony rownolegle przez dwéch instruktorow.
Uczestnik kursu otrzymuje zaswiadczenie i certyfikat.

Ustuga podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20.12.2013r

Zawarto umowe z:
WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwoj,

WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery".



Adres

ul. Balkonowa 4
03-329 Warszawa

woj. mazowieckie

Przychodnia Rehabilitacyjna Dla Dzieci | Mtodziezy

Kontakt

: Anna Bogdaszewska

ﬁ E-mail a.bogdaszewska@angitia.pl

Telefon (+48) 535001 483



