Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Manualna terapia powiezi 1 600,00 PLN brutto
’ Numer ustugi 2024/12/04/55596/2448670 1 600,00 PLN netto
\ ) 80,00 PLN brutto/h

ODNOVA 80,00 PLN netto/h

© Poznan / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

dhkkkk 47/5 () ogh
6 533 oceny 5 20.09.2025 do 21.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

e osteopatdw,

¢ technikdw masazystow

 studentéw kierunkéw medycznych (fizjoterapii, osteopatii, medycyny)

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,
Lubuskie Bony Rozwojowe.

Grupa docelowa ustugi

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 19-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie diagnozowania i wykorzystywania zaawansowanych manualnych
technik terapeutycznych koncentrujgcych sie na tkance tgcznej - powiezi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje anatomie powiezi i

jej rodzaje Test teoretyczny

Uczestnik okresla - mechanizmy
tworzenia zaburzen w obrebie tkanki Test teoretyczny
tacznej

Uczestnik definiuje zasady Manualnej
Terapii Powiezi (MTP)

Uczestnik okresla podstawowe

L . . Test teoretyczny
zatozenia i strategie leczenia

Uczestnik samodzielnie przeprowadza

Obserwacja w warunkach
wywiad i badanie oraz stosuje techniki )

symulowanych

ogolne
Uczestnik samodzielnie pracuje w
zakresie diagnozowania i prowadzenia:
terapii zaburzen narzadu ruchu, terapii Uczestnik samodzielnie pracuje z Obserwacja w warunkach
bélu przecigzeniowego, bolu powiezig powierzchowna symulowanych

pochodzacego z uktadu somatycznego,

terapii blizn. . L .
Uczestnik samodzielnie prowadzi

terapie powiezi poszczegélnych czesci
ciata

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik podwyzsza swoje
kompetencje poprzez
samodoskonalenie oraz systematyczne
aktualizowanie wiedzy i umiejetnosci

Debata swobodna

Uczestnik przestrzega praw pacjenta i

zasad etyki zawodowej oraz potrzeby Uczestnik posiada zdolno$¢ do
ciagtego ksztalcenia sie ksztattowania wtasnego rozwoju oraz

autonomicznego i odpowiedzialnego

uczestniczenia w zyciu zawodowym i Debata swobodna
spotecznym, z uwzglednieniem

etycznego kontekstu wtasnego

postepowania

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomig i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznaé sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 20 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :
DZIEN |
1.ZAGADNIENIA TEORETYCZNE
e o Apatomia powiezi
- budowa
- schematyczny podziat powiezi
- fizjologia powiezi
- unerwienie i unaczynienie powiezi

e o Powiez powierzchowna - wprowadzenie
¢ Powiez gteboka - wprowadzenie
¢ Namiesna, omiesna i srédmiesna
* Powiez korczyn
e Powiez tutowia
e Mechanizmy tworzenia zaburzen w obrebie tkanki tagcznej
e Fenomen rozluzniania
¢ Podstawowe zatozenia i strategie leczenia
e Przeciwwskazania

2.CZESC PRAKTYCZNA
e ¢ Wywiad i badanie
- karta badania
- techniki badania
- ocena posturalna i wizualna

e o Techniki ogdlne



- ocena rozciggliwosci tkanki podskornej i skéry
- techniki rolowania
- automobilizacja tkanki podskérnej
e e« Powiez powierzchowna
- uktady i ich lokalizacja
- powiez posladkowa
- powiez piersiowo-ledZzwiowa
- powiez boczna
- powiez klatki piersiowej
- czepiec Sciegnisty
- rotacyjne uwalnianie napie¢ powierzchownych KD i KG
- uwalnianie restrykcji w obszarze kosci krzyzowej
- uwalnianie nerwowych gatezi powierzchownych (nerwy skérne ledzwiowo-krzyzowe, nerwy podpotyliczne, nerwy miedzyzebrowe)
- techniki uktadowe
DZIEN II
CZESC PRAKTYCZNA
1. Tutéw
- klatka piersiowa
- powiez gteboka dolnego odcinka plecow
- przepona
- powiez trzewna
2. Obrecz biodrowa
- gtébwne przegrody miedzymiesniowe obszaru miednicy i dna miednicy
- powiezi trojkata udowego (tréjkata Scarpy)
- gtebokie miesnie posladkowe
- nerwy splotu ledZzwiowego
3. Koriczyna dolna
- powiez szeroka uda
- troczki stawu kolanowego
- gesia stopa
- powiez gteboka podudzia
- troczki stawu skokowego i kanat stepu
- rozciggno podeszwowe
4. Konczyna goérna
- powiez stozka rotatoréw

- powiezi ramienia i gldwne przegrody miedzymiesniowe (boczna, przysrodkowa)



- tuki Sciegniste koriczyny gornej

- miejsca przebicia sie nerwéw przez powiez i przegrody miedzymiesniowe
- obszar kanatu nadgarstka i rowka nerwu tokciowego

5. Gtowa i szyja

- powiez szyi (powiezi gtebokie, punkt Erba)

- powiez okototarczycowa

- obszar miesnia MOS i stawu skroniowo-zuchwowego

- powiezi gtowy

- kluczowe miejsca wyjscia nerwow

6.Walidacja

Kurs "Manualna terapia powiezi" zostat przygotowany dla fizjoterapeutéw i innych specjalistéw pracujacych z ciatem cztowieka. To
intensywne szkolenie zapewnia dogtebng wiedze na temat badania i wykorzystywania zaawansowanych manualnych technik
terapeutycznych, koncentrujgc sie na tkance tagcznej - powiezi.

Podczas tego kursu uczestnicy zdobeda umiejetnosci pracy z powiezig powierzchowng i gteboka. Przeanalizowane zostang rézne
sposoby wptywania na struktury ,zatopione” lub otoczone tkanka tgczng. Omdwione zostang techniki wptywajgce na "$lizg" tkankowy.
Dzieki temu, uczestnicy beda w stanie zlokalizowac¢ i wptywac na zmiany napieciowe, a co za tym idzie na bdl oraz ograniczenia ruchu w
obszarze narzadu ruchu cztowieka.

Kurs zapewnia kompleksowe zrozumienie terapii powiezi, rozpoczynajgc od omoéwienia anatomii i fizjologii powiezi, przez sposoby
badania tej struktury oraz réznorodne techniki terapeutyczne nakierowane na powiez powierzchownag, jak i gteboka. Uczestnicy bedg mieli
mozliwo$¢ zdobycia praktycznych umiejetnosci, ktére umozliwig im skuteczng i precyzyjna prace z powiezia, dajaca korzystne efekty dla
pacjentéw.

Czes¢ praktyczna kursu skupia sie przede wszystkim na umiejetnosci lokalizaciji i terapii punktéw i obszaréw powiezi, przez ktére
przebiegaja (czesto je przebijaja) wazne struktury, takie jak nerwy, naczynia krwionosne, badz obszaréw takich jak przegrody
miedzymiesniowe, tuki Sciegniste czy troczki.

Czes¢ terapeutyczna skupia sie zaréwno na pracy ze strukturami potozonymi powierzchownie (jak obszary wyjscia nerwéw skoérnych),
gteboko (np. przegrody migedzymiesniowe podudzia) czy trzewnie (np. sie¢ mniejsza).

Dzieki udziatowi w kursie "Manualna terapia powiezi" fizjoterapeuci nabedg umiejetno$¢ lokalizowania i terapii kluczowych miejsc w
systemie tkanki tacznej. Szkolenie umozliwia poszerzenie warsztatu terapeutycznego, nawet w sytuacji gdy kursant ukonczyt inne
szkolenia nakierowane na prace z powiezig. Uczestnicy zdobeda wiedze i umiejetnosci niezbedne do identyfikacji problemdéw zwigzanych
z powigzig, jak réwniez zdobeda narzedzia i techniki potrzebne do skutecznego leczenia. To szkolenie umozliwi uczestnikom rozwinigcie
ich umiejetnosci terapeutycznych, co przyczyni sie do poprawy rezultatéw terapii, redukcji bélu u pacjentéw oraz/lub poprawy zakreséw
ich ruchomosci.

Kurs "Manualna terapia powiezi" jest doskonatg okazjg do dalszego rozwoju zawodowego i zdobycia specjalistycznej wiedzy, ktéra
pozwoli fizjoterapeutom na jeszcze lepsze wsparcie pacjentéw zwigzanych z narzagdem ruchu cztowieka.

Kurs trwa 20 godz. dyd., co stanowi 15 godz. zegar. W harmonogramie ujeto przerwy, tgcznie 2h. Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania
kursu. Krotkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. 1h dyd. (szkoleniowa) = 45 min

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikdw kursu.
Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne - 6 godz. dydaktycznych

zajecia praktyczne - 14 godz. dydaktycznych



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 5

Przedmiot / temat
zajec

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
dzien 1,
cz.teoretyczna w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 1, cz.
praktyczna w
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
dzien 2, punkty 1-
3 w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
dzien 2, punkty 4-
5 w bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

6. Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

mgr Dariusz
Ciborowski

mgr Dariusz
Ciborowski

mgr Dariusz
Ciborowski

mgr Dariusz
Ciborowski

Data realizacji
zajeé

20-09-2025

20-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:30

08:00

12:00

15:45

Godzina
zakonczenia

13:30

18:00

12:00

15:45

16:00

Liczba godzin

04:30

04:30

04:00

03:45

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

mgr Dariusz Ciborowski

Fizjoterapeuta i osteopata. Absolwent AWF Poznan na kierunku wychowanie fizyczne i WSEIT w
Poznaniu na kierunku fizjoterapia. Absolwent Akademii Osteopatii w Poznaniu. Autor szkolen z
zakresu diagnostyki narzadu ruchu. Specjalizuje sie w diagnostyce urazowej i neurologicznej uktadu
miesniowo-szkieletowego.

W 2018 roku jako drugi w Polsce uzyskat tytut certyfikowanego terapeuty metody Fascial
Manipulation Stecco. Wspétautor badan z zakresu tkanki tgcznej "Efficiency of Fascial Manipulation
in tennis elbow" wyréznionych na Fascial Research Congress w Berlinie, 2018r., oraz na Fascia
Congress w Padwie, 2018r. Do 2022 roku wyktadowca na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu.
Obecnie Redaktor merytoryczny czasopisma ,Praktyczna Fizjoterapia & Rehabilitacja”.

Uczestnik licznych szkolen i konferencji. Uczestniczyt w prowadzeniu kurséw w ramach projektu
Fizja Krajowej Izby Fizjoterapii w tematyce ortopedycznej. W latach 2016-2021 pracowat w ramach
projektu "Medycyna dla sportu i aktywnych" w Grupie Lux Med, gdzie kierowat poznanskim
oddziatem rehabilitac;ji.

Autor ksigzek: "Testy kliniczne w fizjoterapii" i "Testy neurologiczne w fizjoterapii'. Prowadzi
platforme FizjoDiagnostyka.pl zajmujaca sie edukacija z zakresu badania i diagnostyki funkcjonalnej
i réznicowej.

Na co dzien prowadzi praktyke w Body Medica Fizjoterapia&Osteopatia w Poznaniu. Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1.Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie
wiasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze anatomiczna.

2.Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy/pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.



3.Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

4.Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwoj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociagg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem, Lubuskie Bony Rozwojowe.

Adres

ul. 28 Czerwca 1956 . 135
61-544 Poznan
woj. wielkopolskie

Centrum Medyczne Stanley

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

o Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



