Szkolenie okresowe dla stuzby BHP - 670,00 PLN brutto
samoksztatcenie kierowane, 10h wyktad + 670,00 PLN netto

—n=Bonus  samoksztatcenie.

41,88 PLN brutto/h
41,88 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/12/04/10033/2448108

"TARBONUS' Spétka © zdalna w czasie rzeczywistym

Z ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnoscig (® 16h

% K K K B 23.01.2025 do 24.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikator projektu

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Cel

Cel edukacyjny

Techniczne / Pozostate techniczne

Matopolski Pocigg do kariery

Wszyscy pracownicy petnigcy obowigzki stuzby BHP i os6b wykonujacych
zadania tej stuzby.
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zdalna w czasie rzeczywistym
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Celem szkolenia jest aktualizacja i uzupetnienie wiedzy i umiejetnosci w szczegélnosci z zakresu:

a) przepiséw prawnych dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy,

b) analizy i oceny zagrozen oraz metod oceny ryzyka zwigzanego z tymi zagrozeniami,

¢) organizacji i metod ksztattowania bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy, a takze pomoc w rozwigzywaniu
trudnych probleméw z dziedziny bezpieczenstwa i higieny pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Odswiezenie wiedzy z zakresu bhp Nalezy poprawnie wypetni¢ test Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Nie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Nie

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Nie

Program

1. Wybrane regulacje prawne z zakresu prawa pracy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy, z omoéwieniem zrédet prawa
miedzynarodowego (dyrektyw WE, konwencji MOP):

e przepisy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy;
 przepisy dotyczace ochrony pracy kobiet i mtodocianych;
e problemy zwigzane z interpretacjg niektérych przepiséw

1. Problemy ergonomii w ksztattowaniu warunkéw pracy
2. Metody identyfikaciji, analizy i oceny zagrozen oraz oceny ryzyka zwigzanego z tymi zagrozeniami:

e zagrozenia wypadkowe;

¢ hatas i drgania mechaniczne;

¢ szkodliwe czynniki chemiczne oraz pyty;

e czynniki biologiczne;

e promieniowanie podczerwone, jonizujgce, nadfioletowe;
¢ pola elektromagnetyczne;

¢ energia elekiryczna i elektrycznos¢ statyczna;

e mikroklimat srodowiska pracy;

e oswietlenie pomieszczen pracy i stanowisk pracy;

e zagrozenia pozarowe i wybuchowe;

e zagrozenia w transporcie wewnatrzzaktadowym oraz przy sktadowaniu materiatéw

1. Metody likwidacji lub ograniczenia oddziatywania na pracownikéw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, ucigzliwych i niebezpiecznych,
wystepujgcych w procesach pracy
2. Nowoczesne rozwigzania techniczno-organizacyjne, wptywajace na poprawe bezpieczernstwa i higieny pracy, w tym:

e urzadzenia wentylacyjno-klimatyzacyjne;
¢ urzadzenia zabezpieczajace;



¢ $rodki ochrony indywidualnej

. Ustalanie okolicznosci i przyczyn wypadkoéw przy pracy

. Analiza przyczyn wybranych wypadkéw przy pracy i zwigzana z nimi profilaktyka

. Nowoczesne metody pracy stuzby bhp

. Nowoczesne metody szkolenia w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

. Zasady postepowania w razie wypadku w czasie pracy i w sytuacjach zagrozen (np. pozaru, awarii), w tym zasady udzielania pierwszej
pomocy w razie wypadku

6. Problemy ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska naturalnego

g b~ W N =

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L. . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt ustugi brutto 670,00 PLN
Koszt ustugi netto 670,00 PLN
Koszt godziny brutto 41,88 PLN
Koszt godziny netto 41,88 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2
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O Magdalena Lewandowska

‘ ' Specjalista ds. bhp, ratownik KPP z doswiadczeniem wyktadowcy i doradcy

222

Ewa Cisto



0 Doswiadczony wyktadowca tematyki bhp i szkolen "miekkich"

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg podreczniki

Warunki techniczne

Wyktad zostanie poprowadzony za posrednictwem MS Teams

Kontakt

ﬁ E-mail izabela.trojan@tarbonus.pl

Telefon (+48) 516 939 149

Izabela Trojan



