Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone umiejetnosci w branzy beauty: 5000,00 PLN brutto

ﬁ Stylistka rzes z elementami 5000,00 PLN  netto
zrownowazonego rozwoju oraz z 250,00 PLN brutto/h

w wykorzystaniem produktéw ekologicznych 250,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/12/03/52663/2446329
PROINVEST
KRYSTIAN BAJOR @ Gliwice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa
% % % % Kk

® 20h

) 24.02.2025 do 25.02.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

¢ Poczatkujace stylistki rzes

¢ Praktykujace stylistki rzes

» Profesjonalisci z branzy beauty
Grupa docelowa ustugi « Osoby chcace zmienié¢ zawéd

¢ Wiascicielki salonéw kosmetycznych

¢ Mtode kobiety i osoby uczace sie

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 5

Data zakonczenia rekrutacji 23-02-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przekazanie wiedzy oraz umiejetnosci o ekologicznych praktykach w stylizacji rzes metodami 1:1 i
objetosciowymi oraz promowanie zréwnowazonego rozwoju w branzy beauty. Uczestnicy nauczg sie stosowaé



nowoczesne techniki przedtuzania rzes ukierunkowane na zasobooszczednos¢ i niskoemisyjnosé, z wykorzystaniem
ekologicznych materiatéw, wdraza¢ zréwnowazone techniki oraz minimalizowaé odpady. Szkolenie obejmuje praktyczne
¢wiczenia z uzyciem produktéw przyjaznych srodowisku.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje ekologiczne narzedzia i
materiaty w stylizacji rzes

Stosuje techniki przedtuzania rzes
metoda 1:1 z wykorzystaniem
produktéw przyjaznych srodowisku

Stosuje metody objetosciowe w
przedtuzaniu rzes z uwzglednieniem
aspektow ekologicznych

Przygotowuje rzesy do zabiegu z
wykorzystaniem ekologicznych
srodkéw

Charakteryzuje zasady
niskoemisyjnosci i zasobooszczednosci
w stylizacji rzes

Stosuje metody segregacji odpadéw i
zarzadzania srodowiskowego w salonie

Charakteryzuje ekologiczne metody
pielegnacji rzes i edukaciji klientow

Kryteria weryfikacji

Uczestnik rozréznia i klasyfikuje
zrownowazone techniki uzytkowania
podstawowych narzedzi stylistycznych
oraz ocenia wptyw réznych typéw
klejow i rzes na srodowisko naturalne.

Uczestnik wybiera odpowiednie
materiaty ekologiczne, przygotowuje

stanowisko pracy, aplikuje rzesy metoda

1:1 zgodnie z zasadami ekologicznej
stylizacji oraz ocenia efekt koricowy
pod katem estetyki i zgodnosci z
wymaganiami klienta.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy, dobiera odpowiednie
biodegradowalne materiaty, stosuje
techniki tworzenia kepek (2:1, 3:1, 4:1,
5:1, 6:1) oraz ocenia efekt koricowy pod
katem estetyki i minimalnego zuzycia
surowcow.

Uczestnik organizuje stanowisko pracy,
dobiera ekologiczne produkty,
oczyszcza i przygotowuje rzesy klienta
zgodnie z zasadami higieny i
zréwnowazonego rozwoju oraz ocenia
przygotowanie do dalszego etapu
zabiegu.

Uczestnik analizuje techniki redukgciji
zuzycia energii i materiatéw oraz
planuje strategie zréwnowazonego
rozwoju w salonie.

Uczestnik organizuje proces segregac;ji
odpadéw, dobiera odpowiednie
pojemniki i systemy zarzadzania
odpadami oraz wprowadza strategie
zmniejszania $ladu weglowego w
salonie.

Uczestnik planuje spersonalizowane,
ekologiczne plany pielegnacji oraz

formutuje techniki edukowania klientow.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Identyfikuje btedy w ekologicznej
stylizacji rzes

Opisuje zasady zréwnowazonej
komunikaciji z klientem

Tworzy cyfrowe portfolio promujace
ekologiczne podejscie w stylizacji rzes

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik analizuje najczestsze btedy z
perspektywy wptywu na srodowisko
oraz definiuje techniki minimalizacji
odpadéw i szkodliwych chemikaliow.

Uczestnik formutuje techniki efektywnej
komunikacji korzysci ekologicznych
stylizacji oraz rozpoznaje potrzeby
klienta.

Uczestnik opracowuje profesjonalne
cyfrowe portfolio, ktére prezentuje
ekologiczne metody stylizaciji rzes oraz
strategie rozwoju osobistego zgodna z
zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

Tak.

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego

innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Tak

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Fundacja My Personality Skills

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Program

Szkolenie w formie praktyczno-teoretycznej:

Zielone umiejetnosci w branzy beauty: Stylistka rzes z elementami zréwnowazonego rozwoju oraz z wykorzystaniem produktéw
ekologicznych

Dzien 1: 10:00 - 11:00 Ekologiczne narzedzia i materiaty w stylizacji rzes

e Wprowadzenie do zréwnowazonych technik uzytkowania podstawowych narzedzi stylistycznych
e Analiza wptywu réznych typéw klejéw i rzes na srodowisko naturalne

e Warsztaty efektywnego wykorzystania peset z perspektywy trwatosci i recyklingu

e Praktyczne ¢wiczenia w minimalizacji odpadéw podczas przygotowywania stanowiska pracy

11:00 - 12:00 Zréwnowazone efekty w przedtuzaniu rzes metoda 1:1

e Demonstracja stylizacji z uzyciem rzes z materiatéw organicznych i przyjaznych srodowisku
¢ Analiza wptywu réznych stylizacji na $lad weglowy zabiegu
¢ Techniki osiggania pozgdanych efektéw przy minimalnym zuzyciu zasobéw

12:00 - 14:00 Zrownowazone techniki przedtuzania rzes metoda 1:1

e Demonstracja energooszczednych technik pracy
e Praktyczne ¢wiczenia z uzyciem produktéw o niskim wptywie na srodowisko
¢ Analiza i optymalizacja zuzycia materiatéw podczas zabiegu

14:00 - 14:30 Przerwa obiadowa (30 minut)
14:30 - 16:00 Zréwnowazone techniki przedtuzania rzes metoda 1:1 (kontynuacja)

e Warsztaty doskonalenia precyzji i szybkosci w ekologicznej stylizacji 1:1
¢ Indywidualne konsultacje i korekty technik

16:00 - 17:00 Zréwnowazone metody objetosciowe w przedtuzaniu rzes

¢ Poréwnanie sladu ekologicznego metod objeto$ciowych i klasycznej metody 1:1

¢ Prezentacja biodegradowalnych klejéw do metod objetosciowych

¢ Analiza efektywnosci energetycznej réznych technik objetosciowych

o Efekty, ktére mozna osiggna¢ podczas zabiegu przedtuzania rzes metodg objetosciowa

¢ Wykorzystanie ekologicznych materiatéw, takich jak biodegradowalne kleje i pesety wykonane z materiatéw przyjaznych srodowiskuy, a
takze rzesy ekologiczne

17:00 - 18:00 Tworzenie ekologicznych kepek w metodzie objetosciowej

e Demonstracja technik tworzenia kepek minimalizujgcych zuzycie surowcéw
 Praktyczne ¢éwiczenia w efektywnym wykorzystaniu materiatéw (2:1, 3:1, 4:1, 5:1, 6:1)
¢ Analiza i optymalizacja zuzycia zasobdw przy tworzeniu kepek réznej objetosci

Dzien 2:
10:00 - 12:00 Zrownowazone techniki przedtuzania rzes metoda objetosciowa

¢ Praktyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem materiatéw ekologicznych (2:1, 3:1, 4:1, 5:1, 6:1)
e Demonstracja technik optymalizujgcych czas i zuzycie zasobdéw

¢ Analiza efektywnosci energetycznej réznych metod objetosciowych

e Warsztaty doskonalenia precyzji i szybkosci w ekologicznej stylizacji objetosciowej

12:00 - 14:00 Ekologiczna aplikacja rzes dla trwatej i zréwnowazone;j stylizacji

e Warsztaty aplikacji z uzyciem ekologicznych srodkéw pielegnacyjnych

e Techniki przedtuzania zywotnosci stylizacji przy minimalnym wptywie na srodowisko

¢ Analiza trwatosci roznych ekologicznych metod aplikaciji

e Jak przygotowac rzesy do zabiegu oraz wartosci ekologiczne, ktdre wspierajg zréwnowazong stylizacje

e Problemy, alergie i przeciwwskazania do zabiegu w stylizacji rzes oraz ich wptyw na wybér ekologicznych produktéw
e Zasady niskoemisyjnosci i zasobooszczednosci w stylizacji rzes, w tym techniki redukcji zuzycia energii i materiatéw



e Zarzadzanie srodowiskowe w przedsiebiorstwach, w tym strategie zréwnowazonego rozwoju i efektywnego wykorzystania zasobéw
¢ Praktyczne ¢wiczenia z segregacji odpadéw powstatych podczas zabiegu

e Warsztaty projektowania zrownowazonych praktyk w salonie, w tym strategie redukcji $ladu weglowego

¢ Demonstracja i analiza niskoemisyjnych praktyk w procesie stylizacji rzes

14:00 - 14:30 Przerwa obiadowa (30 minut)
14:30 - 15:45 Ekologiczna pielegnacja rzes i edukacja klientéw

e Warsztaty tworzenia spersonalizowanych, ekologicznych planéw pielegnacji
¢ Techniki edukowania klientéw w zakresie zrownowazonej pielegnacji rzes
e Prezentacja i analiza ekologicznych produktéw do codziennej pielegnacji

15:45 - 16:30 Unikanie btedow w ekologicznej stylizacji rzes

¢ Analiza najczestszych btedéw z perspektywy wptywu na srodowisko
e Techniki minimalizacji odpadéw i szkodliwych chemikaliow
e Warsztaty rozwigzywania probleméw z uzyciem ekologicznych metod

16:30 - 17:30 Zrownowazona komunikacja z klientem i budowanie ekologicznego portfolio

¢ Techniki efektywnej komunikacji korzysci ekologicznych stylizacji

e Warsztaty rozpoznawania potrzeb klienta z uwzglednieniem aspektéw srodowiskowych
e Tworzenie cyfrowego portfolio prezentujgcego ekologiczne aspekty stylizacji

e Strategie budowania marki osobistej opartej na zrGwnowazonym podejsciu

17:30 - 18:00 Egzamin — Walidacja

¢ Szkolenie konczy sie walidacja przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke
uprawniong do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Zielone kompetencje ktore nabedzie uczestnik:

1. Ekologiczne materialy i narzedzia: wybér i uzytkowanie zréwnowazonych narzedzi stylistycznych, analiza wptywu klejow i rzes na
$Srodowisko, wykorzystanie biodegradowalnych klejoéw i rzes ekologicznych, stosowanie peset przyjaznych srodowisku.

2. Minimalizacja odpadow i optymalizacja zasobow: minimalizacja odpadéw podczas przygotowywania stanowiska, efektywne
wykorzystanie materiatéw w metodach 1:1 i objetosciowych, optymalizacja zuzycia zasobdéw przy tworzeniu kepek, segregacja odpadéw
powstatych podczas zabiegu.

3. Energooszczednosé i niskoemisyjnos$é: stosowanie energooszczednych technik pracy, analiza efektywnosci energetycznej réznych
technik stylizacji, wdrazanie niskoemisyjnych praktyk w procesie stylizaciji, strategie redukcji sladu weglowego w salonie.

4. Ekologiczne techniki stylizacji: stylizacja z uzyciem materiatéw organicznych i przyjaznych srodowisku, techniki osiggania efektéw przy
minimalnym zuzyciu zasobow, tworzenie ekologicznych kepek w metodzie objetosciowej, przedtuzanie zywotnosci stylizacji przy
minimalnym wptywie na srodowisko.

5. Zréwnowazona pielegnacja: stosowanie ekologicznych srodkéw pielegnacyjnych, tworzenie spersonalizowanych, ekologicznych
planéw pielegnaciji, wykorzystanie ekologicznych produktéw do codziennej pielegnacji.

6. Edukacja i komunikacja z klientem: edukowanie klientéw w zakresie zréwnowazonej pielegnacji rzes, efektywna komunikacja korzysci
ekologicznych stylizacji, rozpoznawanie potrzeb klienta z uwzglednieniem aspektéw srodowiskowych.

7. Zarzadzanie ekologiczne w salonie: wdrazanie zasad zarzgdzania srodowiskowego w przedsiebiorstwie, projektowanie
zréwnowazonych praktyk w salonie, minimalizacja odpadoéw i szkodliwych chemikaliéw.

8. Rozwdj zawodowy i budowanie marki: tworzenie cyfrowego portfolio prezentujgcego ekologiczne aspekty stylizacji, budowanie marki
osobistej opartej na zréwnowazonym podejsciu, ciggte doskonalenie w zakresie ekologicznych metod stylizacji.

Uwagi dotyczace realizacji szkolenia:

1. Elastycznos$¢ harmonogramu: Ze wzgledu na indywidualne tempo pracy uczestnikow oraz réznice w czasie wykonywania
poszczegdlnych zabiegdw, mozliwe sg niewielkie modyfikacje w rozktadzie czasowym zajec.

2. Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych 1 godzina szkoleniowa = 45 min

3. Jednostki dydaktyczne: Szkolenie prowadzone jest w oparciu o jednostki dydaktyczne. Z tego powodu moze wystagpi¢ réznica miedzy
taczna liczba godzin podang w polu "Liczba godzin ustugi" a czasem wykazanym w szczegétowym harmonogramie.



. Dla uczestniczek szkolenia zapewniono modelki na czes$¢ praktyczng szkolenia.

. Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

. Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji w zawodzie: "Stylistka rzes z elementami zréwnowazonego rozwoju."

. 80% czasu trwania ustugi stanowig zajecia praktyczne, co pozwala uczestnikom na zdobycie realnych umiejetnosci i doswiadczenia w
wykonywaniu zabiegéw.

N oo

e godzin praktycznych: 16 godzin dydaktycznych,
¢ godzin teoretycznych: 4 godzin dydaktycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Ekologiczne

narzedzia i Natalia Rola 24-02-2025 10:00 11:00 01:00
materiaty w

stylizacji rzes

Zréwnowazone

efekty w Natalia Rola 24-02-2025 11:00 12:00 01:00
przedtuzaniu

rzes metoda 1:1

Zréwnowazone

techniki Natalia Rola 24-02-2025 12:00 14:00 02:00
przedtuzania

rzes metoda 1:1

Przerwa

obiadowa (30 Natalia Rola 24-02-2025 14:00 14:30 00:30
minut)

Zréwnowazone
techniki
przedtuzania
rzes metoda 1:1
(kontynuacja)

Natalia Rola 24-02-2025 14:30 16:00 01:30

Zréwnowazone
metody
objetosciowe w
przedtuzaniu
rzes

Natalia Rola 24-02-2025 16:00 17:00 01:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Tworzenie

ekologicznych

kepek w Natalia Rola 24-02-2025 17:00 18:00 01:00
metodzie

objetosciowe;j

Zréwnowazone
techniki
przedtuzania
rzes metoda

Natalia Rola 25-02-2025 10:00 12:00 02:00

objetosciowa

Ekologiczna
aplikacja rzes dla
trwatej i
zrownowazonej

Natalia Rola 25-02-2025 12:00 14:00 02:00

stylizacji

Przerwa
obiadowa (30 Natalia Rola 25-02-2025 14:00 14:30 00:30

minut)

Ekologiczna

pielegnacjarzes i Natalia Rola 25-02-2025 14:30 15:45 01:15
edukacja

klientéw

Unikanie

btedéw w .
. . Natalia Rola 25-02-2025 15:45 16:30 00:45
ekologicznej

stylizacji rzes

Zréwnowazona

komunikacja z

klientem i Natalia Rola 25-02-2025 16:30 17:30 01:00
budowanie

ekologicznego

portfolio

~ A Egzamin
ida?:?a I - 25-02-2025 17:30 18:00 00:30

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Natalia Rola

Natalia Rola to licencjonowany kosmetolog, absolwentka Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Opolskiego oraz niezalezny instruktor stylizacji paznokci i rzes. Od kilku lat prowadzi wtasny salon
kosmetyczny i centrum szkoleniowe, w ktérym przeszkolita juz setki oséb, realizujgc autorskie kursy
i pétroczne projekty, a takze wspétpracujgc z szkotami o profilach kosmetycznych. Specjalizuje sie w
technicznej stylizacji paznokci i rzes, ktadac szczegdlny nacisk na praktyke, precyzje i kompleksowa
wiedze teoretyczng. W pracy z kursantkami Natalia stawia na przekazywanie szerokiej wiedzy
praktycznej, co pozwala na osiggniecie wysokiej jakosci ustug. Aktualnie rozwija swojg specjalizacje
w zakresie kosmetologii estetycznej, oferujgc zaawansowane zabiegi kosmetyczne.

Natalia ukonczyta liczne kursy w zakresie stylizacji paznokci, takie jak: higiena pracy stylistki
paznokci, choroby w stylizacji paznokci, dezynfekcja i sterylizacja, podologia, manicure frezarkowy,
klasyczny, hybrydowy oraz japonski, a takze przedtuzanie zelowe i akrylowe w klasycznych i
awangardowych ksztattach, zdobiennictwo salonowe, rekonstrukcja zniszczonych paznokci, oraz
marketing i social media w branzy beauty. Trenerka ukonczyta szkolenie z zakresu Zielonych
technologii w kosmetologii oraz Zréwnowazonych praktyk w kosmetologii, zdobywajac wiedze na
temat ekologicznych rozwigzan i zrbwnowazonego podejscia w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére obejmujg zaréwno materiaty teoretyczne, jak i
praktyczne. W sktad zestawu wchodza:

1. Szczegotowe skrypty szkoleniowe — zawierajgce wiedze teoretyczng dotyczacy technik stylizacji oraz higieny pracy.

2. Materiaty niezbedne do realizacji czes$ci praktycznej szkolenia — umozliwiajgce przeprowadzenie éwiczen praktycznych pod okiem
instruktora.

3. Certyfikat ukoriczenia szkolenia — potwierdzajacy zdobycie nowych kompetencji, ktéry moze byé cennym dodatkiem do CV.

Dzieki temu uczestnicy beda mieli dostep do kompleksowej wiedzy oraz narzedzi niezbednych do samodzielnej pracy po zakoriczeniu
szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, uczestnicy powinni posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu branzy beauty oraz stylizacji rzes. Znajomos¢
tych elementéw umozliwi petniejsze zrozumienie zagadniert omawianych podczas kursu i efektywniejsze przyswajanie umiejetnosci
praktycznych.

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie 70 i 80 % jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Adres

ul. Ignacego Daszynskiego 1/11/2B
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Krystian Bajor
ﬁ E-mail k.bajor@awdir.pl

Telefon (+48) 728 310 309



