Mozliwo$¢ dofinansowania

kurs "Podstawy terapii manualnej z 3 444,00 PLN brutto
@ wprowadzeniem do technik manipulac;ji” 2800,00 PLN netto
95,67 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/12/03/8530/2445137
REHAINTEGRO 77,78 PLN netto/h

© warszawa / stacjonarna
Rehaintegro sp. z

& Ustuga szkoleniowa
0.0. sp. k.

® 36h
ok Kk ok 9 21.03.2025 do 24.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do oséb posiadajacych dyplom ukoriczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom lekarza oraz studentow
fizjoterapii, ktérzy majag ukoriczony 2 i rozpoczety 3 rok tych ze studiéw.

Grupa docelowa ustugi . . ) " . .
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do

kariery - sezon 1"

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek - Rozwoj.

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 14-03-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 36

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Kurs ,Podstawy terapii manualnej z wprowadzeniem do technik manipulacji” przygotowuje do stosowania technik
mobilizacyjnych i technik manipulacji kregostupa w terapii pacjentow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik szkolenia omawia
elementarne techniki badania w terapii
manualnej oraz charakteryzuje ruchy
sprzezone i niesprzezone w oparciu o
prawa Fryette'a

Uczestnik szkolenia omawia
najwazniejsze testy kliniczne

Uczestnik szkolenia przeprowadza
badanie segmentarne kregostupa z
zastosowaniem testow klinicznych

Uczestnik szkolenia planuje terapie
pacjenta; przeprowadza terapie
pacjenta z zastosowaniem technik
mobilizacyjnych i manipulacyjnych;
dzieli sie¢ zdobytymi doswiadczeniami w
zyciu zawodowym, w zgodzie z
kodeksem etyki.

Kryteria weryfikacji

- omawia anatomi¢ segmentu
kregostupa wraz z czynnikami na niego
wplywajacymi,

- omawia elementarne techniki badania
w terapii manualnej,

- wyjasnia ruchy sprzezonei
niesprzezone na podstawie praw
Fryette'a oraz ich przydatnosé w
praktyce fizjoterapeuty.

- charakteryzuje najwazniejsze testy
kliniczne oraz omawia ich zastosowanie
w wyborze kierunku leczenia

- poprawnie wykonuje i interpretuje
wyniki najwazniejszych testéw
klinicznych

- omawia anatomie segmentu
kregostupa wraz z czynnikami na niego
wplywajacymi,

- poprawnie wykonuije i interpretuje
wyniki najwazniejszych testéw
klinicznych,

- tworzy i omawia z pacjentem
szczego6towy plan dziatan
terapeutycznych, uwzgledniajac
indywidualne potrzeby pacjentéw,

- whasciwie i efektywnie stosuje
podstawowe techniki mobilizacyjne i
techniki manipulacji (manipulacje
krétkodzwigniowe, dtugodzwigniowe
oraz trakcyjne),

- wdraza i stosuje techniki
terapeutyczne odpowiednio do
problemu pacjenta oraz sprawdza
skutecznos¢ zastosowanych technik
terapeutycznych,

- postepuje zgodnie z przyjetymi
normami etycznymi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zakonczeniu kursu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie ukonczenia ustugi rozwojowej zawierajgce opis efektow
uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, lekarzy oraz studentéw po 2 roku fizjoterapii, posiadajgcych podstawowe doswiadczenie w
swoim zawodzie. Uczestnik powinien zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka.

Czas: 4 dni (2x po 2 dni) - 36 godzin dydaktycznych - 1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.
Podczas szkolenia:

oméwimy doktadnie anatomie segmentu kregostupa uwypuklajac te czynniki, ktére maja na niego najwiekszy wptyw. Nastepnie
przejdziemy do omdwienia wszystkich ruchéw pojawiajgcych sie w segmencie, doktadnie wyjasnimy zagadnienia ruchéw sprzezonych i
niesprzezonych w oparciu o prawa Fryette'a i przedyskutujemy ich przydatnos$é w praktyce fizjoterapeuty. Wreszcie zgtebimy podstawowe
badanie segmentarne, prezentujac testy ruchéw katowych oraz liniowych zachodzgcych w segmencie kregostupa, z doktadnym opisem
zjawiska nadruchomosci oraz niestabilnosci. Badanie to zostanie wzbogacone o wzorzec kliniczny pacjenta.

Ponadto wprowadzimy kursantéw w zagadnienia diagnostyczne w obrebie kregostupa oraz stawu biodrowego — omdéwimy znaczenie
najwazniejszych testéw klinicznych. Umiejetnos$¢ interpretaciji tych testéw pozwoli kursantom na wybér wtasciwego kierunku leczenia w
ich pracy terapeutycznej.

Nauka technik manipulacyjnych rozpocznie sie od technik mobilizacyjnych, ktére beda stanowity przygotowanie do finalnej techniki —
HVLA, LVHA lub TM.

W mozliwie najbardziej przystepny sposéb zaprezentujemy techniki manipulacji kregostupa, uzupetniajac je o sposoby utrwalania
zdobytej wiedzy w zaciszu wtasnego gabinetu.

Manipulacje krétkodzwigniowe, dtugodzwigniowe oraz trakcyjne sg podstawg w warsztacie terapeuty manualnego, dlatego ich nauke
nalezy rozpoczag¢ od samego poczatku kariery zawodowej, tak aby mozna je byto z czasem doskonali¢.

Niniejsze szkolenie jest wprowadzeniem do dtugiego procesu doskonalenia warsztatu terapeuty oraz przygotowuje do uczestnictwa w
szkoleniach o zaawansowanym poziomie technik leczniczych i diagnostycznych, takich jak: Manipulacje HVLA Tima Daelemansa, Ostry
dysk w modelu Postural Fulcrum Rafata Krasickiego oraz Wnioskowanie Kliniczne Mitosza Parchimowicza.

Parzysta liczba uczestnikéw. Kurs ma charakter praktyczny, 90% czasu uczestnicy szkolenia spedzaja na éwiczeniu technik. Cwiczenia
praktyczne podczas kursu odbywajg sie w parach, na kozetkach.

MODUL I:
Dzien pierwszy:

9:00-11:00

1. Nazwiska zwigzane z Terapig Manualna

2. Ptaszczyzny ciata

3. Osie ciata

4. Kierunki ruchéw kosci, stawoéw oraz technik



5. Ruchy sprzezone i niesprzezone

6. llos¢ ruchu

7. Jakos$é ruchu

8. Opor koncowy

9. Definicje terminéw i technik w Terapii Manualnej: $lizg, toczenie, trakcja, kompresja, gra stawowa, segment kregostupa, drenaz
segmentu

10. Anatomia kregostupa — omoéwienie

11. Skala Beightona

12. Nadruchomos$¢/niestabilno$é — wzorzec kliniczny

11:00-11:15 przerwa
11:15-13:30

BADANIE

1. Testy aktywne w staniu

2. Testy wedtug skali Beightona
3. Testy sity miesniowej w staniu
4. Test SLR

5. Test Bow String

13:30-14:15 przerwa

14:15 - 16:00

BADANIE - c.d.

6. Palpacja odcinka ledzwiowego

7. Testy ruchomosci zgiecia / wyprostu — testy stabilnosci
8. Test luznej rotacji segmentu — gra stawowa?

9. Test sprezynowania P-A — testy liniowe

16:00-17:00
Whnioskowanie Kliniczne

1. Dwa przypadki o podobnych objawach - réznice w postepowaniu, wynikajace z informacji uzyskanych w wywiadzie.
Dzien drugi:

9:00-11:00

TECHNIKI MOBILIZACYJNE

1. P-A w wyproscie, zgieciu, sktonie bocznym, rotacji — 1 technika w 4 pozycjach
2. Mobilizacje w ruchach sprzezonych - 2 techniki

11:00-11:15 przerwa

11:15-13:30
TECHNIKI MOBILIZACYJNE c.d.

TECHNIKI MANIPULACYJNE
1.,Chicago” - LVHA

2. L-S na boku - HVLA

3. L-S w siadzie - TRAKCYJNA

13:30-14:15 przerwa

14:15-16:30
TECHNIKI MANIPULACYJNE c.d.

MODUL II:

Dzien pierwszy:

Kregostup piersiowy

9:00-11:00

1. Przypomnienie z Modutu | — pytania i odpowiedzi.

2. Anatomia kregostupa piersiowego

11:00-11:15 przerwa



11:15-13:30

BADANIE oraz MOBILIZACJE

1. Palpacja odcinka piersiowego

2. Testy bezpieczenstwa : opukiwanie, test kaszlu
3. Test sprezynowania P-A - testy liniowe

4. Mobilizacje liniowe P-A odc Th i zeber

5. Mobilizacja funkcjonalna Th i zeber w siadzie

13:30-14:15 przerwa

14:15-16:45

MOBILIZACJE oraz MANIPULACJE
6. ,Butterfly”

7. ,Pistoletowa”

8. ,Nelson”

Dzien drugi:

Kregostup szyjny

9:00-11:00

1. Anatomia kregostupa szyjnego

2. Czerwone flagi

3. Podstawno-kregowa niewydolno$¢ kregowa — Vertebrobasilar Insufficiency (VBI)
4. Niestabilno$¢ gornego odcinka szyjnego — Craniocervical Instability (Cl)

5. Testy wedtug skali Beightona

6. Palpacja odcinka szyjnego

7. Testy bezpieczenstwa: Sharp-Purser test, Anterior Shear Test, Test De Kleyna

11:00-11:15 przerwa

11:15-13:30
8. Test Spurlinga — odmiany.

9. Testy neurodynamiczne dla nerwéw: posrodkowego, promieniowego, tokciowego.

10. Top 5 objawoéw hipermobilnosci odcinka szyjnego — wzorzec kliniczny.

MOBILIZACJE i MANIPULACJE
11. P-A do wyprostu i rotacji

13:30-14:15 przerwa

14:15-16:30

MOBILIZACJE i MANIPULACJE c.d.

12. Skton boczny z ruchem pacjenta

13. Mobilizacja funkcjonalna z PIRem w siadzie
14. C6-C7,C7-Th1 w siadzie - HVLA

15. Skton boczny z rotacjg w lezeniu — HVLA

16:30-16:45 Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 22

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajeé zajec rozpoczecia

EEED) Terapia
tukasz
Manualna - 21-03-2025 09:00

. Muszynski
wprowadzenie

Godzina
zakonczenia

11:00

Liczba godzin

02:00



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

BADANIE.

Testy

przerwa

(F%7) BADANIE -
c.d. Palpacja.
Testy

Whnioskowanie
Kliniczne

2%7) TECHNIKI
MOBILIZACYJNE

przerwa

3 TECHNIKI
MOBILIZACYJNE
c.d. TECHNIKI
MANIPULACYJN
E

przerwa

iEFTYY TECHNIKI
MANIPULACYJN
Ec.d.

Kregostup

piersiowy

przerwa

BADANIE

oraz
MOBILIZACJE

przerwa

Prowadzacy

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz

Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

tukasz
Muszynski

Data realizacji
zajeé

21-03-2025

21-03-2025

21-03-2025

21-03-2025

21-03-2025

22-03-2025

22-03-2025

22-03-2025

22-03-2025

22-03-2025

23-05-2025

23-05-2025

23-05-2025

23-05-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

13:30

14:15

16:00

09:00

11:00

11:15

13:30

14:15

09:00

11:00

11:15

13:30

Godzina
zakonczenia

11:15

13:30

14:15

16:00

17:00

11:00

11:15

13:30

14:15

16:30

11:00

11:15

13:30

14:15

Liczba godzin

00:15

02:15

00:45

01:45

01:00

02:00

00:15

02:15

00:45

02:15

02:00

00:15

02:15

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé
MOBILIZACJE tukasz
oraz Muszynski

MANIPULACJE

Kregostup tukasz

szyjny Muszynski
tukasz
7)) przerwa
@=3r Muszynski
L
MOBILIZACJE i uasz -
Muszynski

MANIPULACJE

tukasz
PREF7) przerwa
20222 Lo Muszynski
MOBILIZACJE i tukasz
MANIPULACJE Muszynski
c.d.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji

zajeé

23-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

Cena

3 444,00 PLN

2 800,00 PLN

95,67 PLN

77,78 PLN

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:30

14:15

16:30

Godzina
zakonczenia

16:45

11:00

11:15

13:30

14:15

16:30

16:45

Liczba godzin

02:30

02:00

00:15

02:15

00:45

02:15

00:15



o Lukasz Muszyniski

Specjalizuje sie w leczeniu dolegliwosci bélowych stawéw obwodowych i kregostupa.

‘ ' Doswiadczenie zawodowe zdobywat pracujgc w Ortopedyczno — Rehabilitacyjnym Szpitalu
Klinicznym im W. Degii w Poznaniu (2008-2011), Centrum Ortopedycznej Terapii Manualnej im Prof.
F Kaltenborna w Ciechocinku (2011-2018).

Magister fizjoterapii, absolwent Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu.
Specjalista Ortopedycznej Terapii Manualnej posiadajgcy miedzynarodowy dyplom OMPT, zgodny ze
standardami International Federation of Orthopaedic Manipulative Physical Therapists (IFOMPT).
Jest to kilkuletni program miedzynarodowej specjalizacji w Ortopedycznej Terapii Manualnej
obejmujacy 1000 godzin szkoleniowych w zakresie: , Trening rehabilitacyjny” (Lasse Thue),
,Wprowadzenie do specyficznej filozofii leczenia” (Robert Sydenham), ,Manipulacje stawowe
NORDIC OMT" (Sigurd Slaastad), ,HVLA” (Tim Daelemans, Hans Fauville), ,Neurodynamic Solutions”
(Michael Shacklock), ,Badanie i leczenie — Maitland” (John Langendoen), ,Anatomia palpacyjna”
(Marcin Fluder, Anna Gawryszewska), ,Mastercourse on Pain” (dr Jan Pool), ,Diagnostyka obrazowa
w fizjoterapii” (lek. P.Godek), ,Terapia wisceralna” (Michel Pulyeart), ,Komunikacja z pacjentem w
fizjoterapii” (A.Ktobska) oraz kursy kliniczne (John Langendoen, Mirostaw Debski). Posiada
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy
i notesy do prowadzenia dodatkowych notatek.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro.
W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy si¢ na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE"
Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/podstawy-terapii-manualnej-z-wprowadzeniem-do-technik-manipulac;ji/

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722)

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysokosci dofinansowania - dokument dostepny na
stronie Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutéw.

Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik.
Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwoj,

WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery"



Adres

ul. Dzwonkowa 48
02-290 Warszawa

woj. mazowieckie

sala szkoleniowa Rehaintegro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Matgorzata Skoczylas

ﬁ E-mail m.skoczylas.rehaintegro@gmail.com

Telefon (+48) 881 439 678



