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Fizjoterapia w nietrzymaniu moczu i stolca 2 112,00 PLN brutto
oraz w obnizeniu narzadéw miednicy 1717,07 PLN netto
mniejszej, modut Il - szkolenie 64,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/12/02/116717/2444094 52,03 PLN netto/h

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 33h

5 06.05.2025 do 09.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikator projektu

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci.
Potozne.
Lekarze.

Ustuga adresowana réwniez dla uczestnikdw projektu Matopolski Pociag
do Kariery - sezon 1.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 26

Data zakornczenia rekrutacji 05-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

33

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Fizjoterapia w nietrzymaniu moczu i stolca oraz w obnizeniu narzagdéw miednicy mniejszej", modut Il - szkolenie
przygotowuje do samodzielnego planowania oraz prowadzenia terapii regionu odcinka ledzwiowego, stawu krzyzowo-
biodrowego, biodra u kobiet w cigzy oraz po porodzie, przy rozejsciu kresy biatej oraz po operacjach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- definiuje anatomie funkcjonalng oraz
anatomie palpacyjna regionu odcinka

Postuguje sie wiedza z zakresu ledzwiowego kregostupa, stawu
anatomii funkcjonalnej regionu odcinka krzyzowo - biodrowego, biodra
- . . - . " Test teoretyczny
ledZwiowego, stawéw krzyzowo - - definiuje podstawy badania w terapii
biodrowych i biodra manualnej

- definiuje zasady diagnostyki
réznicowej ww. regionow

- charakteryzuje zmiany zachodzace w
cigzy pod katem planowania fizjoterapii
- charakteryzuje zasady fizjoterapii w

Postuguje sie wiedzg z zakresu okresie cigzy

postepowania fizjoterapeutycznego - charakteryzuje zasady fizjoterapii

kobiet w trakcie okresu ciazy, poporodowej, z uwzglednieniem rodzaju Test teoretyczny
przygotowania do porodu oraz po porodu

porodzie. - charakteryzuje rozejscie kresy biatej i

problemy z nig zwigzane
- definiuje podstawowe zasady treningu
rozejscia kresy biatej

Postuguje sie wiedzg dotyczaca - okresla zasady fizjoterapii

. " — — Test teoretyczny
fizjoterapii pooperacyjne;j. pooperacyjnej

- przeprowadza diagnostyke réznicowa
regionu odcinka ledzwiowego, stawu
krzyzowo - biodrowego, biodra
- planuje i wykonuje terapie regionu
odcinka ledzwiowego, stawu krzyzowo -
biodrowego, biodra
- wykorzystuje metody
fizjoterapeutyczne stosowane w okresie
Dokonuje oceny zaburzenia, planuje i cazyl sztpomagaj.qce p?rod
- planuje i wykonuje trening dna Test teoretyczny
miednicy u kobiet w cigzy o przebiegu
fizjologicznym
- planuje i prowadzi fizjoterapie po
porodzie, z uwzglednieniem rodzaju
porodu
- stosuje strategie terapeutyczne przy
rozejsciu kresy biatej
- planuje i wykonuje terapie u pacjentek
po operacjach

przeprowadza terapie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- nawiazuje i buduje relacje z
pacjentkami

- stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

- wspétpracuje z lekarzem
prowadzacym pacjentke w czasie cigzy

Charakteryzuje zasady pracy z / po porodzie / po operacjach
. . . . Test teoretyczny
pacjentkami. uroginekologicznych
- stosuje ré6zne sposoby motywacji
pacjentow

- poddaje refleksji i samoocenie
zdobytg wiedze oraz umiejetnosci
- omawia zasady etyki w pracy
fizjoterapeuty

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie adresowane jest do oséb, ktére ukoriczyty co najmniej | modut szkolenia z zakresu "Fizjoterapii w nietrzymaniu moczu i stolca
oraz w obnizeniu narzagdéw miednicy mniejszej".

Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia uczestnik powinien powtérzy¢ tresci przekazywane na module | oraz zapozna¢ sie z
anatomig regionu odcinka ledzwiowego kregostupa, stawu krzyzowo - biodrowego, biodra.

Podczas szkolenia realizowane sg zajecia teoretyczne oraz praktyczne, podczas zaje¢ praktycznych uczestnicy ¢wiczg w parach przy
jednym stanowisku (stole terapeutycznym).

llo$¢ godzin ustugi (33) podana jest w godzinach edukacyjnych (45 minut); w tym 17 godz. teoria i 16 godz. praktyka. Przerwy nie
wliczajq sie w godziny szkolenia.



Zakres tematyczny szkolenia:

Dzien 1. (prowadzenie: mgr Agnieszka Wierciak - Rokowska)

Anatomia funkcjonalna: anatomia palpacyjna regionu odcinka ledZzwiowego kregostupa, stawdw krzyzowo - biodrowych i biodra.
Podstawy badania w terapii manualne;j.

Diagnostyka réznicowa ww. regionéw.

Propozycje terapii ww. regionéw.

Dzien 2. (prowadzenie: mgr Iwona Mazur - Wazny)

Oméwienie zmian zachodzgcych w cigzy pod katem planowania fizjoterapii.
Fizjoterapia w okresie cigzy.

Fizjoterapia poporodowa, z uwzglednieniem rodzaju porodu.

Dzien 3. (prowadzenie: mgr Iwona Mazur - Wazny)

Fizjoterapia poporodowa - kontynuacja.

Rozejscie kresy biatej - wprowadzenie teoretyczne.

Rozejscie kresy biatej - techniki miesniowe.

Dzien 4. (prowadzenie: mgr Iwona Mazur - Wazny)

Rozejscie kresy biatej - podstawowe zasady treningu.

Krétkie wprowadzenie do fizjoterapii pooperacyjnej.

Walidacja (20 min)

Walidacja odbedzie sie w formie testu teoretycznego. Test zostanie rozdany przez osobe prowadzaca ustuge, a jego oceng zajmie sie
osoba walidujgca. Walidator nie bedzie obecny podczas testu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 25

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Anatomia

funkcjonalna
oraz palpacyjna
regionu odcinka
ledZzwiowego
kregostupa,
stawow
krzyzowo -
biodrowych i
biodra.

Beata Patdyna 06-05-2025 09:00 10:45 01:45

Przerwa Beata Patdyna 06-05-2025 10:45 11:00 00:15



Przedmiot / temat

zajec

Podstawy

badania w terapii

manualne;j.

Przerwa

Diagnostyka
réznicowa ww.
regionow.
Propozycje
terapii.

Przerwa

Propozycje

terapii ww.
regiondw - ciag
dalszy.

Oméwienie

zmian
zachodzacych w
cigzy pod katem
planowania
fizjoterapii.

F¥5) Przerwa

Fizjoterapia w
okresie cigzy.

Przerwa

Fizjoterapia w
okresie cigzy -
praktyka.

Przerwa

Fizjoterapia
poporodowa z
uwzglednieniem
rodzaju porodu.

Prowadzacy

Beata Patdyna

Beata Patdyna

Beata Patdyna

Beata Patdyna

Beata Patdyna

lwona Mazur-
Wazny

lwona Mazur-
Wazny

lwona Mazur-
Wazny

lwona Mazur-
Wazny

lwona Mazur-
Wazny

lwona Mazur-
Wazny

lwona Mazur-
Wazny

Data realizacji
zajeé

06-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

06-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

07-05-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

13:15

13:45

15:30

15:45

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

13:15

13:45

15:30

15:45

17:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:30

15:45

17:00

Liczba godzin

02:15

00:30

01:45

00:15

01:15

02:00

00:15

01:45

00:30

02:00

00:15

01:15



Przedmiot / temat

zajec

Fizjoterapia
poporodowa -
kontynuacja.

Przerwa

Fizjoterapia
poporodowa -
ciag dalszy.

Przerwa

Rozejscie

kresy biatej -
wprowadzenie
teoretyczne.

Przerwa

Rozejscie
kresy biatej -
techniki
miesniowe.

Rozejscie

kresy biatej -
podstawowe
zasady treningu.

Przerwa

Wprowadzenie
do fizjoterapii
pooperacyjnej.

Walidacja:

test teoretyczny.

Cennik

Cennik

Prowadzacy

lwona Mazur-
Wazny

Iwona Mazur-
Wazny

lwona Mazur-
Wazny

lwona Mazur-
Wazny

lwona Mazur-
Wazny

lwona Mazur-
Wazny

lwona Mazur-
Wazny

Iwona Mazur-
Wazny

lwona Mazur-
Wazny

lwona Mazur-
Wazny

Data realizacji

zajeé

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

08-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

09-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:00

15:15

08:00

09:45

10:00

11:40

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:30

15:00

15:15

17:00

09:45

10:00

11:40

12:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:30

01:30

00:15

01:45

01:45

00:15

01:40

00:20



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2112,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1717,07 PLN

Koszt osobogodziny brutto 64,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 52,03 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Iwona Mazur- Wazny

mgr fizjoterapii absolwentka Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Obszar
specjalizacji - fizjoterapia uroginekologiczna.

Uczestniczka licznych kurséw z zakresu fizjoterapii uroginekologicznej i terapii manualnej. Bywa
czynnym prelegentem kongreséw w temacie uroginekologii. Od 2016 roku - instruktor szkolen w
zakresu fizjoterapii uroginekologicznej pod patronatem PTUG (Polskie Towarzystwo
Uroginekologiczne).Do dnia dzisiejszego przeprowadzita ponad 100 szkoler w tej tematyce oraz ok.
45 walidacji.

Prowadzi wtasng praktyke fizjoterapeutyczna.

222

Beata Patdyna

Fizjoterapeutka, absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego im. Jézefa Pitsudskiego w
Warszawie (studia magisterskie).

W 2019 roku zdobyta tytut Instruktora Terapii manualnej - szkoty niemieckiej i od tego czasu
aktywnie naucza ww. metody oraz przeprowadza walidacje. Prowadzi réwniez szkolenia z zakresu
"Terapia manualna u dzieci", a takze wyktady podczas szkolen z zakresu fizjoterapii
uroginekologicznej - od 2019 roku do chwili obecnej przeprowadzita 10 wyktadow.

Absolwentka wielu kurséw doszkalajacych.

Aktywna zawodowo, pracuje jako fizjoterapeutka we wtasnym gabinecie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt opracowany przez prowadzacych szkolenie.

Warunki uczestnictwa

- ukoniczenie przynajmniej modutu | szkolenia "Fizjoterapia w nietrzymaniu moczu i stolca oraz w obnizeniu narzagdéw miednicy mniejszej"



- rezerwacja miejsca na szkoleniu

- wptata zaliczki (500 zt), ktdra jest potwierdzeniem uczestnictwa w szkoleniu i wymagana regulaminem organizatora (w przypadku
dofinansowania pokrywajgcego caty koszt szkolenia, zaliczka jest zwracana uczestnikowi szkolenia)

Informacje dodatkowe

Jezeli ustuga finansowana jest w minimum 70 % ze srodkdw publicznych, jest ona zwolniona z podatku VAT. Warunkiem wystawienia
faktury zwolnionej z podatku VAT, jest przestanie ustugodawcy stosownego o$wiadczenia.

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z organizatorem szkolenia w celu sprawdzenia dostepnosci miejsc.
llo$¢é godzin ustugi (34) podana jest w godzinach edukacyjnych (45 minut).

Podpisano regulamin projektu Matopolski Pociag do Kariery - sezon 1.

Adres

ul. Franciszka Karpinskiego 5
30-657 Krakow
woj. matopolskie

Metraz 140 m2. W sktad lokalu wchodza: sala wyktadowa, szatnie dla kursantéw, pomieszczenie socjalne, toalety, pokdj
socjalny dla instruktora. Wyposazenie sali: stoty terapeutyczne, materace, pitki terapeutyczne, pomoce dydaktyczne np.
modele anatomiczne — kregostup, szkielet cztowieka, miednica, potylica, cze$¢ kosci udowej, czaszka, reka, noga; tablice
— uktad nerwowy, szkieletowy, miesnie, kregostup. Sala wyktadowa jest klimatyzowana.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi
e Parking

Kontakt

O Bernadeta Siupik

ﬁ E-mail bernatkas@fizjoterapia.pl

Telefon (+48) 126 509 370



