Mozliwo$¢ dofinansowania

Zoga w Terapii Niemowlat Modut 1 - kurs; 3 000,00 PLN brutto
rowniez dla uczestnikow projektu 3000,00 PLN netto
1-era+ »Matopolski pociag do kariery — sezon 1" i 11538 PLN  brutto/h
Sholenia projektu ,Nowy start w Matopolsce z 115,38 PLN netto/h
EURESem".
DOROTA PAMULA Numer ustugi 2024/11/29/46927/2439851
TeraPlus
© Krakéw / stacjonarna
2. 8. 6.6 6 ¢

& Ustuga szkoleniowa
® 26h
5 08.06.2025 do 10.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Dla fizjoterapeutéw, lekarzy, studentéw kierunkéw medycznych
posiadajgcych doswiadczenie w pracy z niemowletami, rowniez dla
uczestnikow projektu ,Matopolski pocigg do kariery — sezon 1" i projektu
,Nowy start w Matopolsce z EURESem”.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 16
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakonczenia rekrutacji 07-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania diagnostyki i przygotowania strategii strukturalnej, wykonywania
technik pracy z najczestszymi zaburzeniami u niemowlat na jakie napotyka terapeuta pediatryczny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Dokonuje diagnoze potrzeb pacjenta

Dokonuje analize posturalng i ruchowa

Zna i wykonuje techniki z zakresu
technik uwalniania mig$niowo-
powieziowego

Kryteria weryfikacji

Wykonuje palpacjg ocene struktur
kostnych i mie$niowo — powieziowych
okolic bedacych przedmiotem szkolenia

charakteryzuje wzorce ruchowe
wystepujace w obszarze potaczenia
gtowowo - szyjnego i struktur czaszki u
niemowlat

Wymienia etapy analizy posturalnej

Przeprowadza analize posturalng z
wykorzystaniem zaprezentowanych
testow i technik.

charakteryzuje wzorce ruchowe
wystepujace w obszarze potaczenia
gtowowo — szyjnego i struktur czaszki u
niemowlat

charakteryzuje wzorce ruchowe
wystepujace w obszarze miednicy u
niemowlat

charakteryzuje wzorce ruchowe dla
okolicy klatki piersiowej i obreczy
barkowej u niemowlat,

Wymienia techniki uwalniania
miesniowo-powieziowego

Réznicuje techniki uwalniania
miesniowo-powieziowego

Opisuje efekty stosowania technik
uwalniania miesniowo-powieziowego

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera odpowiednie techniki w oparciu

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
o potrzeby pacjenta

Wykonuje techniki uwalniania

miesniowo-powigziowego w pracy z Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Wykonuje techniki i ¢wiczenia w pracy z pacjentem
niemowletami z uwzglednieniem jego
indywidualnych potrzeb i mozliwosci

Prowadzi zajecia ruchowe eksplorujace

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
potencjat ruchowy pacjenta

Wykonuje techniki pracy nad wadliwym

L X Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ustawieniem stép

Wspotpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotéw
medycznych

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy

- L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
opisie stanu pacjentow

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencije zawiera opis efektdw uczenia sie.
Efekty uczenia sie:

samodzielnego wykonywania diagnostyke niemowlat

przygotowuje strategie strukturalng pracy z niemowletami

zna i wykonuje techniki pracy z niemowletami.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Uczestnik samodzielnego wykonywania diagnostyke niemowlat

Uczestnik przygotowuje strategie strukturalng pracy

Uczestnik zna i wykonuje techniki pracy z niemowletami.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza rozdzielenie procesu ksztatcenia od walidaciji.

Nabyte kompetencje sg sprawdzane w egzaminie ustnym (wymiana pytan i odpowiedzi w formie ustnej — wywiad o
charakterze swobodnym) oraz egzaminie praktycznym (opis stanu pacjenta oraz zastosowanych technik
terapeutycznych).



Program

Kurs jest skierowany do fizjoterapeutéw, lekarzy, studentéw kierunkéw medycznych posiadajgcych doswiadczenie w pracy z
niemowletami.

Zajecia odbywac sie bedg w pomieszczeniu wyposazonym w projektor multimedialny, stoty i krzesta, maty oraz sprzet rehabilitacyjny
(watki, kliny, kostki),

Podczas szkolenia dostepne beda video prezentacje obrazujgce anatomie omawianych obszaréw.

Praca uczestnikdw bedzie odbywac sie w parach oraz w cztero — szescioosobowych grupach.
Uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ obserwacji terapii demonstracyjnych oraz pracy w parach z pacjentem,
Uczestnicy zobowigzani sg do posiadania ze sobg strojéw odpowiednich do prowadzenia terapii.

Liczba godzin ustugi: 26 godziny dydaktycznych po 45 min.

Czas przerw nie jest wliczony w czas ustugi.

Dzien 1

Palpacyjna ocena struktur kostnych i miesniowo - powieziowych okolic bedacych przedmiotem szkolenia
Praca nad wzorcami wystepujgcymi w obszarze potaczenia glowowo - szyjnego i struktur czaszki
Strategie pracy z blizng i aminami klatki piersiowej po zabiegach kardiochirurgicznych

Dzien 2

Zajecia ruchowe eksplorujgce potencjat ruchowy mozliwy dla okresu pierwszego roku zycia dziecka.
Omodwienie wzorcéw wystepujacych w obszarze miednicy

Palpacja ocena i praca manualna dla obszaru miednicy

Praca na dzieciach

Omowienie, podsumowanie, pytania

Dzien 3

Omodwienie mozliwych wzorcéw dla okolicy klatki piersiowej i obreczy barkowej

Praca nad strukturami obszaru klatki piersiowej i obreczy barkowej

Praca ma dzieciach

Praca nad wadliwym ustawieniem stép, praktyka na sobie. Podsumowanie. Dyskusja. Pytania.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina i .
L. Prowadzacy L, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Przywitanie, Agnieszka
. . L 08-06-2025 09:00 10:30 01:30
orientacja, Wéjtowicz

wyktad wstepny



Przedmiot / temat
zajec

Palpacyjna
ocena struktur

kostnych i
miesniowo -
powieziowych
okolic bedacych
przedmiotem
szkolenia

Praca nad

wzorcami
wystepujacymi w
obszarze
potaczenia
gtowowo -
szyjnego i
struktur czaszki

Strategie

pracy z wzorcami
wystepujacymi w
obszarze
potaczenia
piersiowo -
szyjnego

Strategie

pracy z wzorcami
wystepujgcymi w
obszarze
potaczenia
gtowowo -
szyjnego i
struktur czaszki

Omoéwienie
mozliwych
wzorcow dla
okolicy klatki
piersiowej i
obreczy barkowej

Praca nad

strukturami
obszaru klatki
piersiowej i
obreczy barkowej

Prowadzacy

Agnieszka
Wéjtowicz

Agnieszka
Wojtowicz

Agnieszka
Woéjtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Data realizacji
zajeé

08-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

09-06-2025

09-06-2025

09-06-2025

Godzina
rozpoczecia

10:45

14:00

15:45

09:00

10:00

10:45

Godzina
zakonczenia

13:00

15:30

17:00

10:00

10:30

13:00

Liczba godzin

02:15

01:30

01:15

01:00

00:30

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Strategie

pracy z blizng i
zmianami klatki
piersiowej po
zabiegach
kardiochirurgiczn
ych

Praca na

dzieciach

Omowienie,
podsumowanie,
pytania

Zajecia

ruchowe
eksplorujace
potencjat
ruchowy mozliwy
dla okresu
pierwszego roku
zycia dziecka

Omowienie
wzorcow
wystepujacych w
obszarze
miednicy

Palpacja
ocena i praca
manualna dla
obszaru
miednicy

Praca nad

wadliwym
ustawieniem
stop, praktyka na
sobie

Praca ma

dzieciach

Walidacja.

Prowadzacy

Agnieszka
Wojtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Agnieszka

Woéjtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Agnieszka
Wojtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Agnieszka
Wéjtowicz

Data realizacji

zajeé

09-06-2025

09-06-2025

09-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

10-06-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

16:30

09:00

09:45

10:45

14:00

15:00

16:30

Godzina
zakonczenia

15:00

16:30

17:00

09:45

10:30

13:00

15:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:30

00:45

00:45

02:15

01:00

01:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 115,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 115,38 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Agnieszka Wojtowicz

Absolwent Akademii Medycznej w Poznaniu- Wydziat Fizjoterapii w 2003r. Terapeuta NDT- Bobath
od 2007 roku. Pracuje gtéwnie z dzieémi z problemami neurologicznymi. W 2009 ukoriczyta
szkolenie Bobath Baby, nastepnie Bobath Refresher, Baby Advance, PNF, Sl. Przygoda z Anatomy
Trains rozpoczeta sie w 2012 roku od szkolenia dla Terapeutéw Ruchowych, nastepnie poprzez
wszystkie moduty ATSI II. Brata udziat w licznych warsztatach dotyczacych pracy na bliznach,
kosciach z Sharon Wheeler, biomechanicznej analizy chodu z Jamesem Earlsem i wielu innych.
Praca nad wtasnym warsztatem zostata zwieficzona uzyskaniem certyfikatu Terapeuty Strukturalnie
pracujgcego z ciatem w Modelu Anatomy Trains. A wszystko to dla pacjentéw tych matych i
mniejszych zeby jako$¢ ich zycia byta na mozliwie najwyzszym poziomie.

222

Wojciech Cackowski

Wojciech Cackowski jest certyfikowanym praktykiem integracji strukturalnej ATSI, posiadajgcym
wyksztatcenie w zakresie edukacji

sportowej i fizjoterapii. Dzieki dziesiecioletniemu doswiadczeniu tgczy terapie manualng i joge z
terapig miesniowo-powieziowa. Jest zatozycielem projektu Zoga Movement®, na ktéry wptynety
dogtebne badania nad warstwowym ruchem anatomii powiezi, przeprowadzone na podczas szkolen
sekcyjnych w Polsce i Stanach Zjednoczonych.

Jako certyfikowany nauczyciel Scarwork, Bonework i specjalista w zakresie integracji strukturalnej,
przyczynia sie do zastosowan klinicznych dla dzieci neurologicznych, skolioz i specjalistow stép.
Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Medycyny Manualnej oraz Exercise is Medicine.

Wptyw Wojtka rozcigga sie na caty Swiat, poniewaz aktywnie angazuje sie w projekty zdrowotne,
dzielac sie swojg wiedzg jako czesty prelegent na konferencjach i szkoleniach w Europie, USA i Azji.
Jest gteboko zaangazowany w badania dotyczgce ruchéw warstw powieziowych i klinicznego
wptywu integracji strukturalnej.

Obecnie Wojtek zajmuje sie nauczaniem metod Scarwork i Bonework oraz wspétpracg ze
specjalistami medycznymi na Ukrainie. Jego wysitki skupiajg sie na pomocy pacjentom z bliznami i



niemowletom na oddziale neonatologii, co stanowi kolejny przyktad jego zaangazowania w
holistyczng opieke zdrowotng i kompleksowe leczenie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt z prezentacjg oraz dtugopis

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.

W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy wypetni¢ i wysta¢ odpowiedni formularz zgtoszeniowy umieszczony na stronie organizatora.

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy wypetni¢ i wysta¢ odpowiedni formularz zgtoszeniowy umieszczony na stronie organizatora.
Czas trwania ustugi jest podana w godzinach zegarowych, a liczba godzin ustugi w godzinach dydaktycznych.

Czas walidacji 45 min. Walidacja nie wlicza sie w czas ustugi szkoleniowe;j.

Adres

ul. Kobierzynska 47
30-363 Krakow

woj. matopolskie

Sala wyktadowa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dpamulandt@gmail.com

Telefon (+48) 601 922 576

Dorota Pamuta



