Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs: Integracyjna Terapia Blizn 1 700,00 PLN brutto

/v\ Numer ustugi 2024/11/29/36350/2439564 1700,00 PLN netto
\ / 85,00 PLN brutto/h
85,00 PLN netto/h
Med Coach
szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna
Placéwka
Ksztatcenia © Gdansk / stacjonarna
Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa

COACH" ® 20h
Jok Fe kK £ 29.03.2025 do 30.03.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupe docelowa ustugi stanowia:

e fizjoterapeuci/ osteopaci
 lekarze/pielegniarki/potozne
e kosmetolodzy
¢ logopedzi/neurologopedzi
Grupa docelowa ustugi e studenci kierunkdw fizjoterapia/ osteopatia
e osoby posiadajgce kierunkowe wyksztatcenie w zawodzie:
masazysta/ technik masazysta

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start

w Matopolsce z EURESem".
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 30
Data zakornczenia rekrutacji 24-03-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej diagnostyki i terapii/pracy terapeutycznej z pacjentami posiadajgcymi blizny.

Kursant pozna ré6znorodnosc¢ zaburzen, ktdre mogg wywotywac blizny oraz techniki ich eliminacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik diagnozuje blizny

Uczestnik wykorzystuje protok6t WOZB
(wielopoziomowe obrazowanie
zaburzen blizn) w pracy z pacjentem

Uczestnik charakteryzuje i stosuje
zasady dawkowania terapii manualanej
oraz zasady bezpieczenstwa pracy z
bliznami

Uczestnik podejmuje sie terapii w
spos6b autonomiczny i odpowiedzialny
z zachowaniem kodeksu etycznego
fizjoterapeuty

Kryteria weryfikacji

rozréznia dolegliwosci zwigzane z
wystepowaniem blizn ( w zaleznosci od
rodzaju blizny, jej lokalizacji oraz
indywidualnych cech pacjenta)

rozréznia blizny prawidtowe od
"powiktanych" oraz blizny pod
specjalnym nadzorem (potrafi okresli¢
jej rodzaj, rozmiar, kolor, elastycznosé

charakteryzuje proces powstawania
blizn

diagnozuje zaburzenia wegetatywne i
elektrodermalne blizn

omawia anatomig, fizjologie i
neurofizjologie skéry

opisuje wptyw blizny na struktury, tkanki
i narzady

opracowuje blizny terapeutycznie
(taémy kinezjologiczne)

rozréznia narzedzia do pracy z bliznami

praktykuje podejscie catosciowe do
organizmu ( opracowuje posrednio
blizny przez inne poziomy/systemy oraz
wyszukuje zaburzenia spowodowane
obecnoscia blizn znajdujacych sie w
innych czesciach ciata)

rozwija wiedze i doksztatca sie

wskazuje problemy etyczne wynikajace
z jego profesji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sie, ktore Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Grupe docelowg szkolenia stanowia: fizjoterapeuci/ osteopaci, lekarze/pielegniarki/potozne, kosmetolodzy, logopedzi/neurologopedzi,
studenci kierunkéw fizjoterapia/ osteopatii oraz osoby posiadajgce kierunkowe wyksztatcenie w zawodzie: masazysta/ technik
masazysta

taczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 2 dni

Liczba godzin kursu: 20 h dydaktycznych, co stanowi ok 15 h zegarowych bez przerw (17h zegarowych z przerwami)

Przerwy nie sg wliczone do godzin dydaktycznych szklenia, ale ujete sg w harmonogramie ponizej - facznie 2h zegarowe w ciagu 2 dni.
* Przerwy w czasie kursu dostosowane bedg do tempa pracy uczestnikdw szkolenia oraz ich potrzeb.

Szczegodtowy program/ zakres tematyczny:

DZIEN |

- Diagnostyka i charakterystyka blizn: Przeglad réznych typdw blizn i ich wptywu na tkanki.

- Diagnostyka blizn — praktyczna praca: praktyczne ¢wiczenia i metody oceny blizn.

- Zaburzenie wegetatywne - diagnostyka i terapia: Nauka identyfikacji i terapii zaburzen wegetatywnych zwigzanych z bliznami — teoria i
praktyka.

- Zaburzenie elektrodermalne - Diagnostyka i Terapia: Zrozumienie i terapia zmian elektrodermalnych w bliznach — podejscie
komplementarne i interdyscyplinarne.

DZIEN I
- Terapia Manualna, Teoria i Praktyka: Nabywanie umiejetnosci w technikach manualnych stosowanych w terapii blizn.
- Terapia z pomocg tasm kinezjologicznych: zastosowanie tasm kinezjologicznych w celu wsparcia leczenia i funkcji blizn.

- Terapia przez poziomy, czyli rozszerzona diagnostyka: podejscie holistyczne do leczenia blizn, rozpatrywanie ich wptywu na rézne
systemy ciata.



- Praca samodzielna uczestnikow — rozpiska dziatan terapeutycznych dla pacjenta demo i rozpiska planu terapii w schemacie pozioméw
Czes¢ teoretyczna:

¢ Anatomia, fizjologia, neurofizjologia, rozwéj embrionalny skéry

* Proces gojenia sie ran

e Podziat i opis ran i blizn (dlaczego tatuaz to tez blizna)

e Omdwienie wptywu blizn na dane struktury, tkanki, narzady, uktady, przeptywy energii

* Przyktady symptoméw zwigzanych z obecnoscia ,zaburzonych” blizn — przyktady przeprowadzonej terapii

¢ Wywiad, plan terapii, prowadzenie dokumentacji, formularz WOZB

e Zasady terapii blizn na ré6znych poziomach (wegetatywnym, energetycznym, lokalnym, powieziowo-miesniowym,
psych-/emocjonalnym, segmentalnym)

 Terapie wspomagajace (fizykoterapia, drenaz limfatyczny, ¢wiczenia ruchowe, odzywanie, suplementy, farmaceutyki, opatrunki, plastry,
produkty dermopodobne, przybory i przyrzady w terapii blizn, naturoterapia (ziotolecznictwo, aromatoterapia), biofeedback, Terapia
Neuralna, medycyna estetyczna, Medical Flossing, Kinesiotaping, Microneedling)

e Jak unika¢ ran - blizn

e Postepowanie z rang i jej stabilizacja

e BHP - dezynfekcja, higiena i zapobieganie infekcjom, wskazania i przeciwwskazania do terapii

Czes¢ praktyczna:

e Badanie i ocena blizn (inspekcja, palpacja, badanie wegetatywne, energetyczne, powieziowo-miesniowe, instrumentalne, objawy
psycho-emocjonalne)

 Terapia przy zaburzeniach wegetatywnych blizny

e Terapia blizn przy zaburzeniach na poziomie przeptywu energii

e Terapia blizn zaburzonych na poziomie powigziowo-mig$niowym

e Terapia blizn przy zaburzeniach psycho—emocjonalnych

e Terapia manualna blizn (reczna, przyborami,...)

¢ Kinesiotaping blizn

e Banki chinskie

¢ Microneedling - wstep

¢ Medical Flossing

 Przyktady ¢wiczen ruchowych (Joga, Trening powigziowy, rozcigganie, neuromobilizacje, SMR, PIR,...)

¢ Dodatkowo, jezeli czas pozwoli, wstep do ,Terapii w stresie przewlektym” (redukcja stresu = lepsza regeneracja, gojenie sie ran i
integracja blizn)

Warunki organizacyjne:
Forma szkolenia: trening /praca w parach potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia.

- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu - zajecia praktyczne odbywaja sie w grupach dwuosobowych; - podczas czesci
praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach. - kazda para/grupa 2 osobowa ma do dyspozyciji
stanowisko pracy, na ktére sktada sie: lezanka, zestaw materiatéw higieniczno- kosmetycznych

Sposob walidacii:

obserwacja w warunkach symulowanych (walidacja ustugi odbywa sie na biezgco w czasie trwania szkolenia - walidator obecny jest
podczas catego szkolenia)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14



Przedmiot / temat
zajec

Diagnostyka i
charakterystyka
blizn: Przeglad
réznych typoéw
blizn i ich wptywu
na tkanki.

Diagnostyka
blizn -
praktyczna
praca:
praktyczne
éwiczenia i
metody oceny
blizn

Przerwa

obiadowa

Zaburzenie
wegetatywne -
diagnostyka i
terapia: Nauka
identyfikacji i
terapii zaburzen
wegetatywnych
zwigzanych z
bliznami - teoria
i praktyka.

Przerwa

Zaburzenie
elektrodermalne -
Diagnostyka i
Terapia:
Zrozumienie i
terapia zmian
elektrodermalnyc
h w bliznach -
podejscie
komplementarne
i
interdyscyplinarn
e

Data realizacji

Prowadzacy zajec

Katarzyna Miotek 29-03-2025

Katarzyna Miotek 29-03-2025

Katarzyna Mtotek 29-03-2025

Katarzyna Mtotek 29-03-2025

Katarzyna Mtotek 29-03-2025

Katarzyna Miotek 29-03-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

13:45

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:45

15:45

16:00

18:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:45

02:00

00:15

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Zaburzenie
elektrodermalne -
Diagnostyka i
Terapia:
Zrozumienie i
terapia zmian
elektrodermalnyc
h w bliznach -
podejscie
komplementarne
i
interdyscyplinarn
e

EEED) Terapia z

pomoca tasm
kinezjologicznyc
h: zastosowanie
tasm
kinezjologicznyc
hw celu
wsparcia
leczenia i funkgciji
blizn.

Przerwa

obiadowa

Terapia

przez poziomy,
czyli rozszerzona
diagnostyka:
podejscie
holistyczne do
leczenia blizn,
rozpatrywanie
ich wptywu na
rézne systemy
ciata.

[EFE Przerwa

D Proc

samodzielna
uczestnikow —
rozpiska dziatan
terapeutycznych
dla pacjenta
demo i rozpiska
planu terapii w
schemacie
poziomoéw

Prowadzacy

Katarzyna Mtotek

Katarzyna Miotek

Katarzyna Miotek

Katarzyna Miotek

Katarzyna Miotek

Katarzyna Mtotek

Data realizacji
zajeé

30-03-2025

30-03-2025

30-03-2025

30-03-2025

30-03-2025

30-03-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

13:00

13:45

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:45

15:45

16:00

16:30

Liczba godzin

02:00

02:00

00:45

02:00

00:15

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Weryfikacja

ustalonych Katarzyna Mtotek
planow.

Podsumowanie.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji Godzina Godzina . .
L. . , . Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
30-03-2025 16:30 16:45 00:15
30-03-2025 16:45 17:00 00:15

Cena

1 700,00 PLN

1700,00 PLN

85,00 PLN

85,00 PLN

o Katarzyna Miotek

‘ ' Katarzyna Mtotek jest fizjoterapeutka z 20 letnim do$wiadczeniem zdobywanym w kraju i za granica.
W 2002 uzyskata tytut Technika Fizjoterapii, a w 2010 roku ukonczyta Akademie Medyczng we
Wroctawiu na wydziale Fizjoterapii. Od 6 lat intensywnie zajmuje sie bliznami, zwigzanym z nimi
bolem przewlektym oraz terapig blizn na wielu ré6znych poziomach . Autorka licznych publikacji

naukowych.Uczestniczka wielu konferencji i szkolef m. in. Terapia pacjentéw z bélem przewlektym,

Medyczny Trening Terapeutyczny, Osteopatia wisceralna, Terapia czaszkowo-krzyzowa wg

Upledger'a CST1 | CST2, Bobath IBITA.Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz

5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Sala szkoleniowa dostosowana jest do wymogdw szkolenia (przestrzen, wyposazenie).



Podczas czesci praktycznych szkolenia kursanci pracujg w parach majac do dyspozycji lezanke (jedna lezanka na dwie osoby) oraz
niezbedne materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczne narzedzia medyczne/ fizjoterapeutyczne (watek, reczniki, banki, kremy
lub woski, pateczka diagnostczna, dtugopis diagnostyczny, rekawiczki, ptyny do dezynfekc;j).

Czesc¢ teoretyczna szkolenia prowadzona jets w formie wyktadu.

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe: skrypt, notatnik, dtugopisy i dostep do filméw instruktazowych (3 webinary: budowa skory,
gojenie ran, prehabilitacja)

Dostepna na sali modele anatmiczne:

e kregostup
¢ szkielet catego cztowieka
e czaszka osteopatyczna

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :

1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sig na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opciji: Dofinansowanie BUR): https://med-
coach.pl/szkolenia-kursy/integracyjna-terapia-blizn/535

Uprzejmie przypominamy, iz zgtoszenie na kurs przez BUR nie stanowi gwaranc;ji i potwierdzenia udziatu w kursie. Obligatoryjne jest
wykonanie czynnosci opisanych w pkt.2.

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczgcego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi'- w przypadku watpliwosci zwigzanych z
uprawnieniami dotyczgcymi udziatu w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.

Informacje dodatkowe

Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

Godziny przerw s podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub
osobowo. Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych
o zblizonej tematyce w ramach danego projektu. Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej
tematyce przez Dostawcow ustug, ktorzy deleguja na ustugi siebie oraz swoich pracownikow

Adres

ul. Trzy Lipy 3
80-172 Gdansk

woj. pomorskie

Gdanski Park Naukowo-Technologiczny

ul. Trzy Lipy 3

80-172

Doktadny dojazd komunikacjg miejskg oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Anita Boczar-Lipinska

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+76) 694 806 689



