Mozliwo$¢ dofinansowania

Podologia dla poczatkujgcych specjalistow 19 800,00 PLN brutto
. Numer ustugi 2024/11/28/13444/2438235 19.800,00 PLN netto
g EUROPEJSKI 165,00 PLN brutto/h
INSTYTUT
PODOLOGICZNY 165,00 PLN netto/h

EUROPEJSKI

INSTYTUT

PODOLOGICZNY

SPOtKA Z

OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS © Tarnéw / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
*hokokk 48/5 (@ 120h

119 ocen 5 18.08.2025 do 05.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest polecane przede wszystkim:

e osobom zajmujgcym sie zawodowo $wiadczeniem ustug podologicznych,
kosmetycznych oraz medycznych,

¢ dla oséb, ktdére sg w trakcie nabywania kwalifikacji w tych dziedzinach, a
takze planujgcym ich zdobycie,

e pracodawcéw oraz ich pracownikéw z branzy kosmetycznej oraz
zdrowotnej

e 0s0b, ktére chca zgtebi¢ wiedze z zakresu podologii ( szkolenie jest

Grupa docelowa ustugi otwarte dla wszystkich zainteresowanych tematyka podologii w sektorze

ustug zdrowotnych i kosmetycznych, niezaleznie od poziomu

dotychczasowego doswiadczenia ).
Szkolenie adresowane jest takze dla uczestnikéw projektu:

¢ Kierunek Rozwaéj WUP Torun

¢ Ustugi rozwojowe wojewodztwa $laskiego FESL.10.17
¢ Ustugi rozwojowe wojewodztwa $laskiego

¢ Matopolski pociag do kariery - sezon 1"

¢ "Nowy start w Matopolsce z EURESem"

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 11-08-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 120

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Stosowanie umiejetnosci manualnych przy wykorzystywaniu odpowiedniej wiedzy teoretycznej. Wyposazenie
uczestnikow w podstawowg wiedze i umiejetnosci niezbedne do rozpoczecia praktyki w dziedzinie podologii. Program
obejmuje zagadnienia takie jak techniki pielegnacji stop. Szkolenie ma na celu przygotowanie uczestnikéw do
samodzielnej pracy z pacjentami, zapewniajgc im solidne podstawy teoretyczne i praktyczne w zakresie podologii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kursant ukonczy kurs z umiejetnoscia
samodzielnej pracy w zakresie
wykonywania: podstawowego zabiegu
podologicznego

Uczestnik nabedzie wiedze z zakresu
opracowywania ptytki paznokciowej
zdrowej oraz zmienionej chorobowo;

Poznanie zasad i kryteriow w zakresie
przeprowadzania wywiadu z klientem
w zakresie przyczyn stanéw
chorobowych stép

opanuje techniki pracy skalpelemi
dtutem w zakresie modzele,
zrogowacenia, pekajace piety,
rozpadliny, réznicowanie odciskéw;

Poznanie skutecznych technik
podcinania elementu wrastajgcego i
wkrecajacego sie paznokcia,

Kursant pozna zasady, definicje oraz
wskazania do wykonania tamponady
oraz aplikacji klamry ortonyksyjnej, oraz
wykonywania indywidualnych odcigzen
oraz wktadek sos

Uczestnik pozna mnogos¢ choréb stop
oraz réznicowania choréb ptlytki
paznokciowej

Kryteria weryfikacji

realizacja samodzielnie pracy w
zakresie wykonywania: podstawowego
zabiegu podologicznego

Kursant bedzie potrafit samodzielnie
wykona¢ zabieg odbudowy ptytki
paznokciowej zaréwno zdrowej jak
réwniez ze zmianami chorobowymi,

Podejmowanie dziatan w zakresie
badania przyczyn wystapienia stanu
chorobowego stép,

Wykonywanie samodzielnie zabiegéw z
wykorzystaniem skalpelu

Zastosowanie technologii ktéra pozwoli
na zaleceniu wrastajgcego i
wkrecajgcego sie paznokcia

umiejetnos¢ wykonywania tamponady
oraz aplikacji klamry ortonyksyijnej,
wykonywania indywidualnych odcigzen
oraz wktadek sos

Kursant potrafi samodzielnie okresli¢
jednostke chorobowa i rodzaj patologii
stop

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Tresci szkolenia w zakresie poszczegdlnych zaje¢

Lp. Tematy zaje¢ edukacyjnych edukacyjnych

W programie:

Cel: opanowanie umiejetnosci pracy frezarka, dobor
frezéw; opracowywanie ptytki paznokciowej zdrowej - na
odpowiednio dobranych modelach do ¢éwiczen oraz
wprowadzenie do pracy skalpelem — ¢wiczenia na mydle.

1. Opracowywanie ptytki paznokciowej zdrowej i

zmienionej chorobowo - pedicure specjalistyczny. Cel: opracowanie plytki paznokciowej zdrowej;

prawidtowy dobdr frezéw do opracowywania ptytki
paznokciowej; praca frezarkg wraz z doborem
kapturkéw do opracowywania naskérka.

- opracowanie ptytki paznokciowej zmienionej
chorobowo; rozpoznanie wraz z réznicowaniem
hiperkeratoz.

W programie:
Cel: choroby ptytki paznokciowej,

2. Podstawowy zabieg podologiczny Cel: warsztaty z pracy skalpelem w zakresie: modzele,
rozpadliny, zrogowacenia, pekajace piety. Pedicure
specjalistyczny na odpowiednio dobranych modelach.
Przygotowanie do pracy dtutem, montowanie dtuta,
odpowiedni kat prac.



W programie:

Cel: kontynuacja pracy skalpelem, dtutem oraz frezarka.

3. Postepowanie podologiczne w zakresie odciskéw Praca dtutem - ergonomia wykonywanych zabiegow.
Prawidtowe rozpoznanie i usuwanie zrogowaciatego
naskdrka w zakresie odciskéw, geneza, réznicowanie i
profilaktyka odciskow

W programie:

Cel: kontynuacja pracy skalpelem, dtutem oraz frezarka.
Omowienie najnowoczesniejszych technik terapii
brodawek. Praca dtutem - ergonomia wykonywanych
zabiegdéw. Przyczyny powstawania brodawek, omoéwienie
najskuteczniejszej terapii brodawek u dzieci i dorostych -
zastosowanie odpowiedniej metody usuwania brodawek.
Materiatoznawstwo i farmakologia. Praca z kartg klienta.
Rozpoznanie i wywiad w gabinecie podologicznym.

4. Postepowanie podologiczne w zakresie brodawek

W programie:

Cel: rodzaje ortonyksji, choroby ptytki paznokciowe;j,
materiaty wykorzystywane w pracy, wtasciwosci aplikacji
klamry Ross Fraser'a. Wskazania i przeciwwskazania do

Postepowanie podologiczne w zakresie wrastajacych i korekty za pomoca klamry, $rodki lecznicze. Techniki

wkrecajacych sie paznokci aplikacji klamry - pozytyw, negatyw. Praktyka w gabinecie
podologicznym w zakresie samodzielnego wykonywania
klamry ortonyksyjnej. Przygotowanie do tematu
wrastajgcych paznokci, podcinanie elementu
wrastajgcego paznokcia, usuwanie odciskéw w watach
paznokciowych.

W programie:

Cel: Rodzaje ortonyksji, choroby ptytki paznokciowe;j,
Postepowanie podologiczne w zakresie ortonyksji materiaty wykorzystywane w pracy, wiasciwosci aplikacji
6. klamry Ross — Fraser'a. Wskazania i przeciwskazania do
korekty za pomoca klamry, srodki lecznicze. Techniki
aplikacji klamry — pozytyw, negatyw. Praktyka w
gabinecie podologicznym w zakresie samodzielnego
wykonywania klamry ortonyksyjnej. Praca z kartg klienta

2.Szkolenie jest prowadzone w godzinach zegarowych. Kazdego dnia w trakcie szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa. Przerwy
nie sg ujete w polu ,Liczba godzin dydaktycznych”, ale sg wliczone do tabeli z harmonogramem zaje¢.

Na zakonczenie szkolenia zostanie przeprowadzona walidacja nabytych efektéw uczenia sie (test teoretyczny przeprowadzony za pomoca
narzedzi cyfrowych) trwat 1 godziny dydaktycznej (60 minut). Wyniki testow cyfrowych generowane sg automatycznie przez system, od razu po
zakonczeniu walidaciji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16



Przedmiot / temat

zajec

Opracowywanie
plytki
paznokciowej
zdrowej i
zmienionej
chorobowo -
pedicure
specjalistyczny.

Opracowywanie
plytki
paznokciowej
zdrowej i
zmienionej
chorobowo -
pedicure
specjalistyczny.

Opracowywanie
plytki
paznokciowej
zdrowej i
zmienionej
chorobowo -
pedicure
specjalistyczny.

Podstawowy
zabieg
podologiczny

Podstawowy
zabieg
podologiczny

Podstawowy
zabieg
podologiczny

Postepowanie
podologiczne w
zakresie
odciskow

Prowadzacy

Adriana
Miniatorska -
Wegrzyn

Adriana
Miniatorska -
Wegrzyn

Adriana
Miniatorska -
Wegrzyn

Adriana
Miniatorska -
Wegrzyn

Adriana
Miniatorska -
Wegrzyn

Adriana
Miniatorska -
Wegrzyn

Adriana
Miniatorska -
Wegrzyn

Data realizacji
zajeé

18-08-2025

19-08-2025

20-08-2025

21-08-2025

22-08-2025

25-08-2025

26-08-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00



Przedmiot / temat
zajec

Postepowanie
podologiczne w
zakresie
odciskéw

Postepowanie
podologiczne w
zakresie
brodawek

Postepowanie
podologiczne w
zakresie
brodawek

Postepowanie
podologiczne w
zakresie
wrastajacych i
wkrecajacych sie
paznokci

Postepowanie
podologiczne w
zakresie
wrastajacychii
wkrecajacych sie
paznokci

Postepowanie
podologiczne w
zakresie
wrastajacych i
wkrecajacych sie
paznokci

Postepowanie
podologiczne w
zakresie
ortonyks;ji

Postepowanie
podologiczne w
zakresie
ortonyksiji

Prowadzacy

Adriana
Miniatorska -
Wegrzyn

Adriana
Miniatorska -
Wegrzyn

Adriana
Miniatorska -
Wegrzyn

Adriana
Miniatorska -
Wegrzyn

Adriana
Miniatorska -
Wegrzyn

Adriana
Miniatorska -
Wegrzyn

Adriana
Miniatorska -
Wegrzyn

Adriana
Miniatorska -
Wegrzyn

Data realizacji
zajeé

27-08-2025

28-08-2025

29-08-2025

01-09-2025

02-09-2025

03-09-2025

04-09-2025

05-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

16:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

07:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Test
koncowy - 05-09-2025 16:00 17:00 01:00
walidacja
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 19 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 19 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Adriana Miniatorska - Wegrzyn

Adriana Miniatorska-Wegrzyn jest przedsiebiorcg, kadrg zarzadzajgca. Od samego poczatku
pomaganie ludziom byto tym, co chciata robi¢ zawodowo. Uzbrojona w zainteresowanie
dermatologig, anatomig i fizjologig cztowieka oraz dostrzegajac potrzebe pielegnaciji i profilaktyki
stop w Polsce studiowata kosmetologie o specjalnosci podologia poziom licencjata i magistra na
Uniwersytecie Jagiellonskim w

Krakowie. W lutym 2010 r. ukoiczyta staz a nastepnie wiele lat praktykowata w gabinecie wg
niemieckich standardéw podologicznych. Tym samym od tej pory uwaza, to za najwazniejszy punkt
swojej kariery zawodowej. Na co dzien jej dume rozpiera bycie mamg dwoch matych uroczych
synow. Jej poswiecenie i pasja do profilaktyki, pielegnacji stop potgczona z zaawansowang wiedzg
znajdujg odzwierciedlenie w metodykach nauczania podologii, umiejetnosciach trenerskich

oraz doskonatych opiniach od stuchaczy. Koriczac podyplomowa edukacje pedagogiczng - jako
pedagog od 2011 r. dzieli sie swojg praktyczng wiedzg podologiczno-podiatryczng z pasjonatami
ludzkich stép. Pani Adriana wnosi obszerng wiedze praktyczng, doswiadczenie, fachowa wiedza
potaczong z technikami pracy do branzy podologiczo-podiatrycznej od ponad 10 lat. Jej
wyksztatcenie obejmuje réwniez opracowywanie programdw nauczania, opis kompetencji
podologicznych, szkolenia i zarzgdzanie kadrg zarzadzajgca. Obecnie

jest wiascicielem Instytutu Podologicznego i prowadzi wtasng praktyke

podologiczna.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje po szkoleniu nastepujgce materiaty / pomoce szkoleniowe:

a) opracowane materiaty edukacyjne -skrypt szkoleniowy w wersji papierowe;j,

b) prezentacja ktora byta wyswietlana podczas szkolenia

c¢) pomoce dydaktyczne takie jak: budowa stopy, schemat choréb stép, procedura postepowania w stanach chorobowych stép.

d) Publikacje raporty branzowe, literatura przedmiotu

Warunki uczestnictwa

Wymagania w zakresie uczestnictwa to:

* Ukonczona szkota $rednia.
¢ Podczas szkolenia prosze posiadac telefon komdrkowy oraz komputer mobilny (laptop)
e Podczas szkolenia obowigzuje:

- odziez ochronna (fartuch, spodnie),

- obuwie petne, dostosowane do pracy w gabinecie,
- krotkie paznokcie,

- spiete wtosy,

- brak bizuterii (ewentualnie kolczyki nie wiszace).

Informacje dodatkowe

1. Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finansoéw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku
od towaroéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983).

2. Istnieje mozliwos$¢ przygotowania szkolenia indywidulnie pod potrzeby uczestnika jestesmy elastyczni w zakresie doboru tematyki oraz
dogodnego terminu

Adres

ul. Lwowska 32B/7
33-100 Tarnéw

woj. matopolskie

Wtasny Osrodek Szkoleniowy Instytut podologiczny w Tarnowie.
Sale szkoleniowe w petni wyposazone w odpowiedni sprzet oraz zaplecze umozliwiajgce nauke.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@eip-podologia.pl

Telefon (+48) 784 937 022

llona Vollmer



