Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone kompetencje - Kaniule- silna 3 000,00 PLN brutto
rewitalizacja, lifting oraz wypetnianie- 3000,00 PLN netto
N szkolenie z uwzglednieniem produktéw 300,00 PLN  brutto/h
Insyt Kosmtao eko i Swiadomosci proekologicznej 300,00 PLN netto/h

Stosowanej

Numer ustugi 2024/11/25/10458/2429758

TREMENTI NATALIA

PIOTROWSKA © Katowice / stacjonarna

GROCHOLA & Ustuga szkoleniowa
10h

ok ©

£ 03.02.2025 do 03.02.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb pragnacych poszerzyé
swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach
wykonywanych kaniulg. Skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére
chca rozpoczaé prace w salonie kosmetycznym, w tym pracownikow
salonéw kosmetycznych.

Szkolenie jest w szczegdlnosci skierowane do:

Nowych pracownikéw salonéw kosmetycznych: Oséb, ktére planuja
rozpoczagé prace w branzy kosmetycznej i chcg zdoby¢ umiejetnosci w

Grupa docelowa ustugi zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologéw: Profesjonalistéw, ktérzy
pragng zaktualizowa¢ swoje umiejetnosci i wdrozy¢ ekologiczne praktyki
w swojej codziennej pracy.

Os6b zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego,
kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w branzy
kosmetycznej i chce pozna¢ nowoczesne, ekologiczne techniki
zabiegowe.

Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 02-02-2025



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

10

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Ustuga przygotowuje do wykonywania zabiegdw z wykorzystaniem kaniuli z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego
rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy nauczg sie, jak stosowaé produkty przyjazne
dla srodowiska, wdrazaé zasady efektywnego zarzadzania odpadami oraz oszczednosci zasobdéw naturalnych, takich jak
energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej i przyczynienie sie do

budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
czym jest zabieg wypetniania za
pomoca kaniuli oraz rozpoznaje zasady
$wiadomosci proekologicznej w
zakresie zrbwnowazonego rozwoju i
ekologicznych praktyk w codziennym
zyciu.

Kryteria weryfikacji

Rozréznia preparaty i materiaty
niezbedne do wykonania zabiegu
wypetniania za pomoca kaniuli i dobiera
te ekologiczne

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu wypetniania za
pomoca kaniuli

Definiuje czym jest $wiadomosé
ekologiczna oraz w jaki sposéb rozwijaé¢
praktyki ekologiczne w codziennym
Zyciu oraz pracy z naciskiem na
recykling, gospodarowanie odpadami
oraz oszczednos$¢ materiatoéw podczas
wykonywania zabiegéw.

Uczestnik szkolenia ma swiadomos$é
jak przechowywaé materiaty skazone
wytwarzane podczas zabiegu (wie jak
pakowac i przechowywaé materiaty,
ktdre stanowig zagrozenie dla zdrowia i
bezpieczenstwa z

powodu zanieczyszczenia, i oczekuja na
utylizacje lub obrébke, w sposéb
zgodny z przepisami

bezpieczeristwa) oraz stosuje tg wiedze
w praktyce podczas wykonywania
zabiegu.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg wypetniania za
pomoca kaniuli z praktycznym
zastosowaniem ekologicznych
materiatéw i technik, zmniejszeniem
zuzycia wody, praktycznym
zastosowaniem zasad recyklingu i
segregacji odpadéw oraz materiatéow
stanowiacych zagrozenie dla zdrowia i
bezpieczenstwa

Kryteria weryfikacji

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu wypetniania za
pomoca kaniuli stosujac w praktyce
zasady swiadomosci proekologicznej
takie jak: zmniejszenie zuzycia wody,
recykling, segregacja odpadéw,
minimalizowanie systeméw ogrzewania
W miejscu pracy

Organizuje niezbedne materiaty do
wykonania zabiegu wypetniania za
pomoca kaniuli z praktycznym
wykorzystaniem materiatéw i technik,
zmniejszeniem zuzycia wody,
praktycznym zastosowaniem zasad
recyklingu i segregacji odpadéw,
minimalizowaniem systemow
ogrzewania w miejscu pracy oraz
wprowadzeniem zasad przechowywania
i utylizacji materiatéw stanowiacych
zagrozenie dla zdrowia

Monitoruje proces przebiegu zabiegu
wypetniania za pomoca kaniuli
materiatéw i technik ekologicznych,
zmniejszenie zuzycia wody, pratycznym
zastosowaniem zasad recyklingu i
segregacji odpadéw, minimalizowaniem
systemoéw ogrzewania w miejscu pracy
oraz praktycznym zastosowaniem
zasad przechowywania i utylizacji
materiatéw stanowigcych zagrozenie
dla zdrowia

Opracowuje holistyczna pielegnacje po
zabiegowa promujgc $wiadomosé
proekologiczng wsrod klientow

Wykonuje samodzielnie lifting twarzy;
rewitalizacje skory i wypetniania
zmarszczek za pomoca kaniuli z
praktycznym zastosowaniem
ekologicznych materiatéw i technik,
zmniejszeniem zuzycia wody,
praktycznym zastosowaniem zasad
recyklingu i segregacji odpadéw oraz
materiatéw stanowigcych zagrozenie
dla zdrowia i bezpieczenstwa

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie
komunikac;ji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu
wypetniania za pomoca kaniuli oraz
buduje swiadomos¢ proekologiczng w
pracy

Uczestnik szkolenia buduje
swiadomos¢ proekologiczng

Przestrzega przepiséw prawa i norm
dotyczacych ochrony srodowiska w
odniesieniu do gospodarowania
odpadami w salonie kosmetycznym.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik szkolenia planuje swéj dalszy
rozwdj zawodowy, poznaje potrzebe
wiasnego rozwoju budujac réwniez
swoja Swiadomos¢ proekologiczna z
zakresu odnawialnych zrédet energii,
recyklingu i zasobooszczednosci,
stosujac w praktyce zdobyta wiedze z
obszaru zielonych umiejetnosci.

Uczestnik szkolenia nabywa
umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej oraz buduje pewnos¢
siebie zwigzang ze zdobyciem nowych
umiejetnosci zabiegowych oraz
$wiadomosci proekologicznej w
zakresie usprawniania pracy oraz
odnawialnych zrédet energii, recyklingu
i zasobooszczednosci.

Uczestnik szkolenia przeprowadza we
wiasciwy sposéb rozmowe z klientem
informujac go o celu prowadzonego
zabiegu, o stosowanych metodach,
narzedziach i $rodkach, o wskazaniach i
przeciwwskazaniach wynikajacych z
wykonanego zabiegu zgodnie z
posiadang wiedzg, z zachowaniem
petnego komfortu i bezpieczenstwa
klienta oraz uswiadamia klienta w
zakresie ochrony srodowiska, promujac
zrownowazony rozwoj i odpowiedzialne
zachowania konsumenckie.

Uczestnik szkolenia w praktyce stosuje
wiedze na temat recyglingu segregacji
odpadoéw poprzez stosowanie
pojemnikéw do segregacji odpadéw
oraz wie i wybiera produkty ekologiczne
stosowane w kosmetyce.

Uczestnik szkolenia omawia dostepne
na rynku produkty ekologiczne; stosuje
w teorii i praktyce zasady ochrony
srodowiska w trakcie wykonywania
zabiegu jak i po jego zakorczeniu
(produkty, wyposazenie stanowiska i
gabinetu); ogranicza stosowanie
produktéw nieekologicznych.

Wdraza przepisy dotyczace
zarzadzaniem odpadami; stosuje sie do
regut segregacji i recyklingu odpadéw;
pilnuje zgodnosci z przepisami
segregacji odpaddw.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Optymalizuje wptyw na srodowisko
podczas wykonywania zabiegéw
kosmetycznych stosujac ekologiczne
materiaty i techniki.

Wdraza zasady gospodarowania
odpadami oraz potrafi zastosowac je w
praktyce.

Rozwija wiedze na temat minimalizaciji
wplywu systemow ogrzewania w
miejscu pracy na srodowisko i wdraza
$rodki usprawniajace

Uczestnik szkolenia uswiadamia
klientéw w zakresie praktyki
zrownowazonego rozwoju angazujac
ich w dziatania proekologiczne.

Uczestnik szkolenia ocenia wptyw
osobistych zachowan na $rodowisko

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wykorzystuje materialy i narzedzia
przyjazne srodowisku; zmniejsza
zuzycie energii, wody i materiatéw
podczas wykonywania zabiegéw;
analizuje wptyw stosowanych metod
zabiegowych na $rodowisko naturalne.

Analizuje wdrozone praktyki w zakresie
zrbwnowazonego rozwoju i
minimalizacji odpadéw oraz wprowadza
usprawnienia; charakteryzuje
praktyczne rozwigzania w zakresie
gospodarowania odpadami w swojej
pracy; rozpoznaje efektywne
gospodarowanie odpadami, w tym
recykling i minimalizacje odpadéw

Opracowuje porady i zalecenia
dotyczace efektywnosci energetyczne;j;
charakteryzuje rozwigzania z zakresu
ochrony $rodowiska w systemach
ogrzewania w pracy; monitoruje wyniki
wdrozonych srodkéw i ich wptyw na
srodowisko

Organizuje dziatania promujace
zrownowazony rozwoj oraz sprawdza
wptyw dziatan na $wiadomosé
ekologiczna swoich klientéw

Przyjmuje w codziennym Zyciu postawe
zorientowang na zréwnowazony rozwoj
i zastanawia

sie nad swoim wtasnym podejsciem do
ekologii oraz nad wptywem wtasnych
zachowan na

$rodowisko - promuje tg postawe wsréd
klientow

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséow
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

KANIULE - silna rewitalizacja, lifting oraz wypetnianie. Na szkoleniu kursant pozna metody liftingu catej twarzy, silng rewitalizacje skory
oraz metody wypetniania za pomoca kaniuli. Kaniule powodujg mniejsze uszkodzenia tkanek. Pozwala na tatwe i szybkie
aplikowanie substancji gestych i tresciwych.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sg zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych zielonych
umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

- Budowanie $wiadomosci ekologicznej wsréd klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

- Optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz wody podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych
- Zmniejszenie zuzycia materiatéw podczas wykonywania zabiegédw kosmetycznych

- Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegédw kosmetycznych

- Przechowywanie i utylizacja materiatow skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

Plan szkolenia:

Zajecia teoretyczne (4h) :

¢ Produkty i producenci EKO w zabiegu

o Swiadomos¢ proekologiczna w branzy beauty

¢ Utylizacja odpadoéw i produkty wielokrotnego uzytku

e Zastosowanie produktéw ekologicznych w wyposazeniu gabinetu

¢ Produkty organiczne

e Sposoby budowania swiadomosci proekologicznej wsréd klientow

e Zasady recyklingu i segregacji odpadéw

¢ Przechowywanie materaitéw skazonych

¢ Metody zmniejszenia zuzycia wody podczas wykonywania zabiegéw

¢ Metody minimalizacji wptywu systeméw ogrzewania w miejscu pracy na srodowisko

- Przygotowanie stanowiska pracy (dezynfekcja t6zka i stolika; utozenie serwet na tézku i stoliku; utozenie na stoliku preparatéw do
dezynfekcji i wykonania zabiegu oraz artykutéw jednorazowych)

- Czym jest kaniula

- Rodzaje kwasu jakim pracujemy za pomoca kaniuli

- Rodzaje kaniul (dtugosci, grubosci, na jakich obszarach twarzy pracujemy)

- Oméwienie (rysunek) kazdego obszaru twarzy: bruzdy nosowo- wargowe, marionetki, Iwia zmarszczka, dolina tez
- Wskazania, przeciwwskazania do wykonania zabiegu

Przerwa obiadowa

Zajecia praktyczne (3h):



- Wypetnienie karty klienta

- Omowienie danego obszaru zabiegowego

- Wykonanie zabiegu za pomocag kaniuli (lifting catej twarzy, silnej rewitalizacji skory ) z zastosowaniem zmniejszenia zuzycia energii,
wody oraz segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegu

Walidacja (0:30h)

Uczestnik szkolenia powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu kosmetyki. Konkretnej tematyki szkolenia uczestnik nauczy sie

podczas trwania kursu.

Liczba modelek na szkoleniu uzalezniona jest od tempa pracy kursanta (na kazdego uczestnika szkolenia przewidziany jest minimum
jeden model na dzien szkolenia, model zewnetrzny lub osoba z pary).

Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikéw praca w grupach maksymalnie 3 osobowych

Kazdy uczestnik pracuje przy oddzielnym stanowisku pracy w sktad ktérego wchodzg t6zko zabiegowe oraz preparaty i narzedzia

niezbedne do wykonania zabiegu.

Przerwa obiadowa nie jest wliczona w czas szkolenia

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

Zajecia

teoretyczne:
Produkty eko,
$wiadomosé
proekologiczna
zgodna z

wykazem Anna Boczek

zielonych
umiejetnosci
opracowanych
przez KEw
ramach
klasyfikacji ESCO

Data realizacji Godzina
zajec rozpoczecia
03-02-2025 08:00

Godzina
zakonczenia

10:00

Liczba godzin

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Zajecia

teoretyczne-
rodzaje kaniul
(dtugosci,
grubosci);
Omoéwienie
(rysunek)
kazdego obszaru
twarzy: bruzdy
nosowo-
wargowe,
marionetki, lwia
zmarszczka,
dolina tez;
wskazania i
przeciwwskazani
a

Przerwa

obiadowa

Zajecia
praktyczne -
wypetnienie karty
klienta;
omoéwienie
danego obszaru
zabiegowego;
praca z kaniulami
(lifting catej
twarzy, silna
rewitalizacja
skory)

Egzamin

wewnetrzny: Test
teoretyczny
zamkniety (jedno
lub
wielokrotnego
wyboru); Test
teoretyczny
otwarty;
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych;
Wywiad
swobodny

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Anna Boczek

Anna Boczek

Anna Boczek

Data realizacji
zajeé

03-02-2025

03-02-2025

03-02-2025

03-02-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:30

15:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

00:30

03:00

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 300,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 300,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anna Boczek

‘ ' Pani Anna posiada wyksztatcenie wyzsze oraz tytut technika ustug kosmetycznych. Jej specjalizacja
to kosmetologia estetyczna. Pani Anna jest wtascicielem gabinetu kosmetycznego oraz
szkoleniowcem ukonczyta ona szkolenia specjalistyczne oraz posiada rozlegta wiedze teoretyczng i
praktyczna w zakresie wykonywania zabiegéw: mezoterapia, stymulatory tkankowe, wypetnianie
kwasem hialuronowym usieciowanym, wolumetria, nici PDO, nici PDO haczykowe, Pani Anna
posiada wieloletnie doswiadczenie w Swiadczeniu ustug kosmetycznych. Pani Anna w roku 2018
zatozyta dziatalno$¢ gospodarczg i od tego czasu pracuje w zawodzie kosmetyczki i stale podnosi
swoje kwalifikacje. Szkoleniowiec ten posiada doswiadczenie zawodowe poniewaz pracuje w
zawodzie kosmetyczki i stale podnosi swoje kompetencje poprzez regularny udziat w szkoleniach
specjalistycznych dzieki czemu posiada aktualng wiedze i umiejetnosci. Pani Anna odbyta szereg
szkolen specjalistycznych w okresie ostatnich 5 lat caty czas pracujgc w zawodzie kosmetyczki.
Pani Anna Posiada aktualng wiedze z zakresu gospodarki odpadami w firmach ktére wchodzi w
zakres zielonych kompetencji i wiedze tg stosuje w praktyce kosmetyczne;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Notatnik, dtugopis, skrypt szkoleniowy, materiaty niezbedne do realizacji cze$ci praktycznej szkolenia

Warunki uczestnictwa

Osoba chcaca wzigé udziat w tym szkoleniu, musi posiadaé¢ ugruntowang wiedze i praktyke z zakresu wypetniania kwasem
hialuronowym za pomoca igty bruzd nosowowargowych, marionetek, ust, wolumetri policzkéw. Weryfikacja odbedzie sie poprzez
okazanie certyfikatu lub zaswiadczenia ukoriczenia wtasciwego kurs

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 500553796 lub 512826117 w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsca w grupie szkoleniowe;j.

Informacje dodatkowe



Kurs zostanie przeprowadzony zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie Art. 43 ust.1, pkt. 26 lit.a Ustawy z dnia 11.03.2004r. o podatku od towaréw i ustug Dz.U. 2004 Nr
54 poz 535

Obowigzkiem Przedsiebiorcy przed zapisem na ustuge jest wczesniejsze poinformowanie Dostawcy Ustug z jakiego projektu otrzymat
dofinansowanie

Program szkolenia stanowi wtasnos¢ intelektualng firmy TREMENTI.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

Adres

ul. Wincentego Wajdy 10
40-175 Katowice

woj. Slaskie

Sala szkoleniowa przeznaczona do zaje¢ teoretycznych oraz ¢wiczen praktycznych

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail malgorzata@trementi.pl

Telefon (+48) 505 583 130

Matgorzata Kwiatkowska



