Mozliwo$¢ dofinansowania

KURS IDC - INSTRUKTOR NURKOWANIA 8 000,00 PLN brutto
PADI (OWSI) - lipiec 2025 8 000,00 PLN netto
LoveloDRve . .c: usiugi 2024/11/21/50419/2425634 80,00 PLN brutto/h

80,00 PLN netto/h

BTL Serwis Spétka z
Ograniczong
Odpowiedzialnoscig

© todz/ stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

W 4975 ® 100h
80 ocen B 01.07.2025 do 03.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Pozostate techniczne

Osoby ktore ukonczyty 18 rok zycia, bedace nurkami
ktore planujg profesjonalny rozwoj zawodowy w branzy nurkowe;j.

Grupa docelowa ustugi Nurkowie ktérzy chcg uczyé nurkowania rekreacyjnego na poziomie
podstawowym, zaawansowanym oraz w ramach specjalizacji nurkowych
nurkowania gtebokiego, wrakowego, nocnego, nawigacji podwodnej etc

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 30-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 100

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Uprawnienia PADI Instruktor Nurkowania to status nauczycielski umozliwiajgcy prowadzenia kurséw i programow PADI:
« PADI Scuba Diver/Open Water Diver

+ Adventure Diver/Advanced Open Water Diver

* Rescue Diver

* Divemaster



« Discover Scuba Diving (Odkryj nurkowanie)
* PADI Seal Team (Komando Foki) i Bubblemaker
« Program ReActivate i Odkryj Lokalne Nurkowanie

* Specjalizacja Doskonata Ptywalno$é

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozumie strukture organizacyjna
federacji nurkowej PADI oraz filozofie
edukacyjna systemu szkoleniowego
PADI.

Zna standardy i procedury prowadzenia
kurséw rekreacyjnych w systemie PADI,
od poziomu Discover Scuba Diving do
Divemastera.

Potrafi efektywnie zastosowac¢ Zasady
Systemu Edukacyjnego PADI w
planowaniu i realizacji procesu
nauczania.

Zna wymagania dotyczace prowadzenia
dokumentacji szkoleniowej, rejestracji
kursantéw oraz zasad obowigzujgcych
w zakresie ubezpieczen i
odpowiedzialnosci instruktora.

Posiada wiedze z zakresu z zakresu
fizyki, fizjologii, sprzetu nurkowego,
Srodowiska oraz tabel RDP

Posiada praktyczna wiedze i
umiejetnos¢ prowadzenia zaje¢
basenowych oraz w wodach otwartych
zgodnie ze standardami szkoleniowymi
PADI, z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa i kontroli grupy.

Potrafi prawidtowo demonstrowaé¢
podstawowe umiejetnosci nurkowe,
korygowa¢ btedy kursantéw oraz
dostosowywaé techniki nauczania do
ich poziomu zaawansowania.

Wykazuje sie skuteczng komunikacja,
organizacja i nadzorem nad
éwiczeniami praktycznymi w warunkach
basenowych.

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji

Egzamin teoretyczny w formie testu
przeprowadzony przez niezaleznego
egzaminatora federacji PADI

Ocena Prezentacji na temat
wylosowanego przez uczestnika
zagadnienia z wiedzy nurkowej.
Ocene przeprowadza niezalezny
egzaminator PADI.

Egzamin praktyczny przeprowadzony

przez niezaleznego egzaminatora
migdzynarodowej organizacji PADI

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Miedzynarodowe uprawnienia zawodowe Instruktora Nurkowania PADI umozliwiaja:
- prowadzenie kurséw rekreacyjnych od DSD od Divemastera

- prowadzenie szkoty nurkowania



- prowadzenie i rozwéj centrum nurkowego

- prace w biznesie nurkowym

i/lub

- podjecie pracy w szkole nurkowania lub autoryzowanym Centrum Nurkowym.

Efekt ustugi

Efektem ustugi jest przystgpienie kandydana na Instruktora nurkowania do Egzaminu realizowanego przez miedzynarodowg federacje
nurkowa Professional Association of Diving Instructors.

Kandydat po zdaniu egzaminu uzyskuje miedzynarodowy certyfikat Open Water Diver Instruktor oraz status nauczycielski uprawniajacy do
przeprowadzania szkolef nurkowych w systemie PADI oraz wystawiania certyfikatéw nurkowych rejestrowanych imiennie w systemie
PADI.

Metoda potwierdzenia osiagniecia efektu ustugi

W ramach kursu stosowane bedg nastepujgce metody aktywizujace:

1. Testy z teorii obejmujgce zakresy: fizyka, fizjologia, sprzet nurkowy, Srodowisko, tabele RDP. Kazdy test sktada sie z 1 pytania
wielokrotnego wyboru (4 odpowiedzi, z ktérych tylko jedna jest prawidtowa). Do zaliczenia testu wymagane jest uzyskanie minimum
75% poprawnych odpowiedzi z danego zakresu.

2. Test ze standardéw PADI, zawierajacy 1 pytanie wielokrotnego wyboru (4 odpowiedzi, z ktérych jedna jest prawidtowa). Do zaliczenia
testu wymagane jest uzyskanie minimum 75% poprawnych odpowiedzi.

3. Metoda dry run — éwiczenia na sucho oraz symulacje nurkowe pod woda prowadzone sg na podstawie karty oceny Instruktora, ktéra
zawiera 5 modutow umiejetnosci nurkowych.

4. Cwiczenia na basenie: instruktor prowadzi symulacje i dry run w warunkach basenowych, umozliwiajac uczestnikom opanowanie
technik nurkowych w kontrolowanym srodowisku.

5. Gwiczenia na wodach otwartych: uczestnicy wykonujg éwiczenia i symulacje w naturalnych warunkach nurkowych, z naciskiem na
praktyczne zastosowanie umiejetnosci.

Minimalne zaliczenie wymaga uzyskania oceny co najmniej 3,5 (w skali od 1 do 5) z kazdej umiejetnosci nurkowej zawartej w 5 modutach
karty oceny.Efekt ustugi pracodawca moze potwierdzi¢ poprzez weryfikacje wpisu dotyczacego uczestnika szkolenia w rejestrze
instruktoréw nurkowania federacji PADI. W rejestrze znajduja sie wytgcznie osoby, ktére uzyskaty odpowiednie kwalifikacje do
prowadzenia kurséw nurkowania wg Federacji PADI co zostato potwierdzone poprzez zdanie miedzynarodowodego Egzaminu
przeprowadzonego przez niezaleznego egzaminatora federacji PADI.

Status nauczycielski jest przyznawany na okres 1 roku kalendarzowego i moze by¢ przedtuzany co rocznie poprzez optacenie sktadek
cztonkowskich oraz moze by¢ w kazdej chwili odebrany przez federacje PADI w przypadku ztamiana przez instruktora zasad oraz
standardéw obowigzujgcych instruktoréw w federacji PADI.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Ramowy Plan Szkolenia — PADI Instructor Development Course (IDC)
1. Cel szkolenia

Przygotowanie kandydatow do roli Instruktora PADI — zdolnego do prowadzenia kurséw dla nurkéw rekreacyjnych w sposéb bezpieczny,
profesjonalny i zgodny ze standardami organizaciji.

2. Wymagania wstepne

e Certyfikat PADI Divemaster lub rownowazny stopien innej organizaciji

e Ukonczone 18 lat

e Ukoriczone szkolenie EFR (Emergency First Response) — Primary & Secondary Care w ciggu ostatnich 24 miesiecy
o Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do nurkowania (nie starsze niz 12 miesiecy)

3. Struktura kursu IDC
Szkolenie IDC sktada sie z dwdch gtéwnych czesci:

e Assistant Instructor (Al)
e Open Water Scuba Instructor (OWSI)

Obie czes$ci moga byé prowadzone osobno lub jako zintegrowany kurs IDC.
4. Przebieg i tres¢ szkolenia
Czesc¢ teoretyczna (wyktady i warsztaty):

e System PADI i filozofia nauczania

¢ Nauczanie wiedzy teoretycznej — techniki i strategie

* Nauczanie umiejetnosci nurkowych w wodach ograniczonych

e Przeprowadzanie nurkowan szkoleniowych w wodach otwartych
e QOcena i bezpieczenstwo studentéw

e Zarzadzanie ryzykiem i odpowiedzialno$¢ prawna

e Standardy i procedury PADI

e Marketing kurséw PADI

¢ Rozwijanie umiejetnosci instruktorskich (warsztaty praktyczne)

Zajecia praktyczne:

e Praktyka prowadzenia prezentacji teoretycznych

¢ Nauczanie umiejetnosci w wodach basenowych

e Nauczanie i ocena w wodach otwartych

¢ Pokazy demonstracyjne umiejetnosci

* Scenariusze ratownicze i organizacyjne

¢ Przygotowanie do Egzaminu Instruktorskiego PADI (IE)

5. Czas trwania
¢ Indywidualne terminy i tempo mozliwe przy wczesniejszym ustaleniu
6. Materialy szkoleniowe

¢ PADI Instructor Crew Pack, zawierajgcy m.in.:
¢ |IDC Candidate Workbook
¢ Guide to Teaching
¢ Slajdy do prezentacji
e Materiaty EFR Instructor
e Logbookiformularze

» Dostep do platformy eLearning IDC (jesli stosowane)



7. Egzamin koricowy — PADI Instructor Examination (IE)

¢ Egzamin z wiedzy teoretycznej (5 modutdw)

¢ Prezentacja teorii

e Pokaz umiejetnosci w wodach ograniczonych
e Scenariusz szkoleniowy w wodach otwartych
e Demonstracja éwiczen ratowniczych

e Ocena zgodnosci z normami PADI

8. Po kursie
Po pomys$inym ukoriczeniu IE kandydat otrzymuje certyfikat:
PADI Open Water Scuba Instructor (OWSI)

e PADI Discover Scuba Diving

e PADI Scuba Diver

¢ PADI Open Water Diver

e PADI Advanced Open Water Diver

* PADI Rescue Diver

* PADI Divemaster (z dodatkowymi kwalifikacjami)
e EFR (jesli ukoriczono kurs EFR Instructor)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 28

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L, . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
IE¥E) Wyktad -
System
szkoleniowy
PADI - filozofia i Przemyslaw
20-07-2025 09:00 13:00 04:00
struktura. Nauka Kacprzak
nurkowania -
specjalizacje
nurkowe

Wyktad -

System

szkoleniowy

PADI - filozofia i Przemyslaw
struktura. Nauka Kacprzak
nurkowania -

specjalizacje

nurkowe

20-07-2025 13:15 17:15 04:00

Wyktad -

System

szkoleniowy

PADI - filozofia i Przemyslaw

struktura. Nauka Kacprzak 20-07-2025 17:30 19:30 02:00
nurkowania -

specjalizacje

nurkowe



Przedmiot / temat
zajec

Zajecia

praktyczne oraz
teoria
Prowadzenie i
nauka nurkowan
w basenie

Zajecia
praktyczne oraz
teoria
Prowadzenie i
nauka nurkowan
w basenie

Zajecia

praktyczne oraz
teoria.
Prowadzenie i
nauka nurkowan
w basenie

Prowadzenie i
nauka
nurkowania w
wodach
otwartych -
modut 1 Baza
Nurkowa
Honoratka 62-
561 Dabrowa
Duza

Prowadzenie i
nauka
nurkowania w
wodach
otwartych -
modut 2 Baza
Nurkowa
Honoratka 62-
561 Dgbrowa
Duza

Prowadzacy

Przemyslaw
Kacprzak

Przemyslaw
Kacprzak

Przemyslaw
Kacprzak

Przemyslaw
Kacprzak

Przemyslaw
Kacprzak

Data realizacji
zajeé

21-07-2025

21-07-2025

21-07-2025

26-07-2025

26-07-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:15

17:30

09:00

13:15

Godzina
zakonczenia

13:00

17:15

19:30

13:00

17:15

Liczba godzin

04:00

04:00

02:00

04:00

04:00



Przedmiot / temat

zajec

Prowadzenie i
nauka
nurkowania w
wodach
otwartych -
modut 3 Baza
Nurkowa
Honoratka 62-
561 Dabrowa
Duza

Metody

nauczania w
teorii i praktyce .
Teoriaw
nurkowaniu -
fizyka.

Metody

nauczania w
teorii i praktyce
Teoria w
nurkowaniu -
fizjologia

Metody

nauczania w
teorii i praktyce
Teoria w
nurkowaniu -
sprzet nurkowy

D Neuka

obliczania tabel
RDP i eRDPmI w
planowaniu
nurkowan -
modut 1 Baza
Nurkowa
Honoratka 62-
561 Dabrowa
Duza

D Neuka

obliczania tabel
RDP i eRDPmI w
planowaniu
nurkowan -
modut 2 Baza
Nurkowa
Honoratka 62-
561 Dgbrowa
Duza

Prowadzacy

Przemyslaw
Kacprzak

Przemyslaw
Kacprzak

Przemyslaw
Kacprzak

Przemyslaw
Kacprzak

Przemyslaw
Kacprzak

Przemyslaw
Kacprzak

Data realizacji
zajeé

26-07-2025

27-07-2025

27-07-2025

27-07-2025

28-07-2025

28-07-2025

Godzina
rozpoczecia

17:30

09:00

13:15

17:30

09:00

13:15

Godzina
zakonczenia

20:30

13:00

17:15

20:30

13:00

17:15

Liczba godzin

03:00

04:00

04:00

03:00

04:00

04:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

D Neuka

obliczania tabel

RDP i eRDPmI w

planowaniu

nurkowan - Przemyslaw
modut 3 Baza Kacprzak
Nurkowa

Honoratka 62-

561 Dabrowa

Duza

Standardy

PADI oraz polityki
jakosci. Manual
instruktorski
stosowanie
standardow w

Przemyslaw
Kacprzak

nurkowaniu.

Standardy

PADI oraz polityki
jakosci. Manual
instruktorski
stosowanie

Przemyslaw
Kacprzak

standardow w
nurkowaniu.

Standardy

PADI oraz polityki
jakosci. Manual
instruktorski
stosowanie
standardéw w
nurkowaniu.

Przemyslaw
Kacprzak

2 Navka

prowadzenia
wyktadéw
teoretycznych -

Przemyslaw
Kacprzak

kurs podstawowy

€ Nauka

prowadzenia
wyktadow
teoretycznych -
kurs
zaawansowany
do 30m

Przemyslaw
Kacprzak

B Nauka

prowadzenia
wyktadéw
teoretycznych -
kurs podstawowy

Przemyslaw
Kacprzak

Data realizacji
zajeé

28-07-2025

29-07-2025

29-07-2025

29-07-2025

30-07-2025

30-07-2025

30-07-2025

Godzina
rozpoczecia

17:30

09:00

13:15

17:30

09:00

13:15

17:30

Godzina
zakonczenia

20:30

13:00

17:15

19:30

13:00

17:15

19:30

Liczba godzin

03:00

04:00

04:00

02:00

04:00

04:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Nauka 8 z

24 demonstracji
. L. Przemyslaw
umiejetnosci 31-07-2025 09:00 13:00 04:00
Kacprzak
nurkowych -
modut 1 Basen

Nauka 8 z

24 demonstracji
. . Przemyslaw
umiejetnosci 31-07-2025 13:15 17:15 04:00
Kacprzak
nurkowych -
modut 2 Basen

Nauka 8 z

24 demonstrac;ji
. L. Przemyslaw
umiejetnosci 31-07-2025 17:30 19:30 02:00
Kacprzak
nurkowych -

modut 3 Basen

Egzamin -
teoria fizyka,

fizjologia, sprzet,
srodowisko, RDP

- 02-08-2025 08:00 13:00 05:00

7 Egzamin -
gzamin 02-08-2025 13:15 17:15

04:00
basen

Egzamin -
wyktady - 02-08-2025 17:45 19:00 01:15
teoretyczne

PE¥®r) Egzamin -
nurkowanie w
wodach
otwartych Baza - 03-08-2025 07:00 13:45 06:45
Nurkowa
Honoratka
Dabréwka Duza

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 3

123

Przemyslaw Kacprzak

PRZEMEK KACPRZAK

PADI Course Director #265186

EFR Instructor Trainer

Szkota Nurkowania lovetodive.pl
Szkota Instruktoréw Nurkowania
PADI 5 Star Instructor Development
Dive Center S-25121

2283

o Dagmara Tomczak

‘ ' Instruktor Ratownikéw Pierwszej Pomocy EFR
Kazdy instruktor posiada aktualng licencje PADI (min. IDC Staff Instructor),

W ciggu ostatnich 5 lat poprowadzili co najmniej 25 kurséw réznych poziomoéw z zakresu pierwszej
pomocy w nurkowaniu.

Regularnie biorg udziat w szkoleniach doskonalgcych PADI oraz kursach instruktorskich.

Aktualne uprawnienia EFR Instructor Trainer oraz cztonkostwo aktywne w PADI.

323

o LUKASZ TYBULCZUK

‘ ' Staff Instruktor PADI

Kazdy instruktor posiada aktualng licencje PADI (min. IDC Staff Instructor),

W ciggu ostatnich lat poprowadzit co najmniej 25 kurséw nurkowych réznych poziomow,
Regularnie biorg udziat w szkoleniach doskonalgcych PADI oraz kursach instruktorskich.
Aktualne uprawnienia EFR Instructor Trainer oraz cztonkostwo aktywne w PADI.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe

¢ PADI Instructor Crew Pack, zawierajgcy m.in.:
e |IDC Candidate Workbook
¢ Guide to Teaching
¢ Slajdy do prezentacji
e Materiaty EFR Instructor
e Logbook i formularze



¢ Dostep do platformy eLearning IDC (jesli stosowane)

Warunki uczestnictwa

Certyfikat PADI Divemaster lub réwnowazny stopien innej organizacji
Ukonczone 18 lat

Ukonczone szkolenie EFR (Emergency First Response) — Primary & Secondary Care w ciggu ostatnich 24 miesiecy

Informacje dodatkowe

Odpowiedz:
W ramach zaje¢ zostang wykorzystane nastepujagce metody aktywizujace i interaktywne:

e Burza mézgow - w ramach analizy probleméw szkoleniowych

¢ Praca w grupach — podczas projektowania scenariuszy kurséw

¢ Case study (analiza przypadkow) — rozwigzywanie realnych sytuacji z praktyki instruktorskiej
 Cwiczenia symulacyjne i role-play — odgrywanie rél instruktora i kursanta

e Testy i quizy — sprawdzajgce wiedze teoretyczng

Refleksja indywidualna i wspdlna dyskusja — po zakoriczeniu éwiczen praktycznych Warunkiem zaliczenia ustugi rozwojowej jest
uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢, zarowno teoretycznych, jak i praktycznych.

Obecno$¢ bedzie rejestrowana za pomoca listy obecnosci podpisywanej kazdorazowo przez uczestnikow.
» Brak osiggnigcia wymaganej frekwencji skutkuje niedopuszczeniem do oceny koricowej oraz egzaminu instruktorskiego.

Liczebno$é grupy szkoleniowej: od 2 do 8 uczestnikdw (zgodnie ze standardami PADI zapewniajgcymi indywidualne podejscie)

Adres

ul. Piotra Czajkowskiego 14
92-511 tédz

woj. tédzkie

Miejsca realizacji ustugi szkoleniowej:

todz - sala szkoleniowa:

Zajecia teoretyczne odbywajg sie w profesjonalnej sali szkoleniowej wyposazonej w multimedia, pomoce dydaktyczne,
biblioteke oraz sprzet nurkowy.

t6dz - baseny treningowe:
Zajecia praktyczne w wodach basenowych prowadzone sg na 25-metrowym basenie.

Dgbréwka Wielka — akwen nurkowy Baza Nurkowa Honoratka:

Zajecia w wodach otwartych realizowane sg na lokalnym akwenie w Dgbréwce Wielkiej, wyposazonym w infrastrukture
szkoleniowg umozliwiajgca bezpieczne i komfortowe prowadzenie éwiczen nurkowych na réznych poziomach
Zaawansowania.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wifi
e Laboratorium komputerowe

e 60 min /godzina szkolenia Zwolnienie od podatku VAT w oparciu o art. 43 ust. 1 pkt 29



Kontakt

ﬁ E-mail info@lovetodive.pl

Telefon (+48) 602 458 989

Przemystaw Kacprzak



