
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Uprawnienia PADI Instruktor Nurkowania to status nauczycielski umożliwiający prowadzenia kursów i programów PADI:
• PADI Scuba Diver/Open Water Diver
• Adventure Diver/Advanced Open Water Diver
• Rescue Diver
• Divemaster

Możliwość dofinansowania

BTL Serwis Spółka z
Ograniczoną
Odpowiedzialnością

    4,9 / 5

80 ocen

KURS IDC - INSTRUKTOR NURKOWANIA
PADI (OWSI) - lipiec 2025
Numer usługi 2024/11/21/50419/2425634

8 000,00 PLN brutto

8 000,00 PLN netto

80,00 PLN brutto/h

80,00 PLN netto/h

 Łódź / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 100 h

 01.07.2025 do 03.08.2025

Kategoria Techniczne / Pozostałe techniczne

Grupa docelowa usługi

Osoby które ukończyły 18 rok zycia, będące nurkami
które planują profesjonalny rozwój zawodowy w branzy nurkowej.
Nurkowie którzy chcą uczyć nurkowania rekreacyjnego na poziomie
podstawowym, zaawansowanym oraz w ramach specjalizacji nurkowych
nurkowania głębokiego, wrakowego, nocnego, nawigacji podwodnej etc

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 30-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 100

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



• Discover Scuba Diving (Odkryj nurkowanie)
• PADI Seal Team (Komando Foki) i Bubblemaker
• Program ReActivate i Odkryj Lokalne Nurkowanie
• Specjalizacja Doskonała Pływalność

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Cel biznesowy
Międzynarodowe uprawnienia zawodowe Instruktora Nurkowania PADI umożliwiają:
- prowadzenie kursów rekreacyjnych od DSD od Divemastera
- prowadzenie szkoły nurkowania

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozumie strukturę organizacyjną
federacji nurkowej PADI oraz filozofię
edukacyjną systemu szkoleniowego
PADI.

Zna standardy i procedury prowadzenia
kursów rekreacyjnych w systemie PADI,
od poziomu Discover Scuba Diving do
Divemastera.

Potrafi efektywnie zastosować Zasady
Systemu Edukacyjnego PADI w
planowaniu i realizacji procesu
nauczania.

Zna wymagania dotyczące prowadzenia
dokumentacji szkoleniowej, rejestracji
kursantów oraz zasad obowiązujących
w zakresie ubezpieczeń i
odpowiedzialności instruktora.

Posiada wiedzę z zakresu z zakresu
fizyki, fizjologii, sprzętu nurkowego,
środowiska oraz tabel RDP

Egzamin teoretyczny w formie testu
przeprowadzony przez niezależnego
egzaminatora federacji PADI

Test teoretyczny

Ocena Prezentacji na temat
wylosowanego przez uczestnika
zagadnienia z wiedzy nurkowej.
Ocenę przeprowadza niezależny
egzaminator PADI.

Prezentacja

Posiada praktyczną wiedzę i
umiejętność prowadzenia zajęć
basenowych oraz w wodach otwartych
zgodnie ze standardami szkoleniowymi
PADI, z uwzględnieniem zasad
bezpieczeństwa i kontroli grupy.

Potrafi prawidłowo demonstrować
podstawowe umiejętności nurkowe,
korygować błędy kursantów oraz
dostosowywać techniki nauczania do
ich poziomu zaawansowania.

Wykazuje się skuteczną komunikacją,
organizacją i nadzorem nad
ćwiczeniami praktycznymi w warunkach
basenowych.

Egzamin praktyczny przeprowadzony
przez niezależnego egzaminatora
międzynarodowej organizacji PADI

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



- prowadzenie i rozwój centrum nurkowego
- pracę w biznesie nurkowym
i/lub
- podjęcie pracy w szkole nurkowania lub autoryzowanym Centrum Nurkowym.

Efekt usługi

Efektem usługi jest przystąpienie kandydana na Instruktora nurkowania do Egzaminu realizowanego przez międzynarodową federacje
nurkową Professional Association of Diving Instructors.

Kandydat po zdaniu egzaminu uzyskuje międzynarodowy certyfikat Open Water Diver Instruktor oraz status nauczycielski uprawniający do
przeprowadzania szkoleń nurkowych w systemie PADI oraz wystawiania certyfikatów nurkowych rejestrowanych imiennie w systemie
PADI.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

W ramach kursu stosowane będą następujące metody aktywizujące:

1. Testy z teorii obejmujące zakresy: fizyka, fizjologia, sprzęt nurkowy, środowisko, tabele RDP. Każdy test składa się z 1 pytania
wielokrotnego wyboru (4 odpowiedzi, z których tylko jedna jest prawidłowa). Do zaliczenia testu wymagane jest uzyskanie minimum
75% poprawnych odpowiedzi z danego zakresu.

2. Test ze standardów PADI, zawierający 1 pytanie wielokrotnego wyboru (4 odpowiedzi, z których jedna jest prawidłowa). Do zaliczenia
testu wymagane jest uzyskanie minimum 75% poprawnych odpowiedzi.

3. Metoda dry run – ćwiczenia na sucho oraz symulacje nurkowe pod wodą prowadzone są na podstawie karty oceny Instruktora, która
zawiera 5 modułów umiejętności nurkowych.

4. Ćwiczenia na basenie: instruktor prowadzi symulacje i dry run w warunkach basenowych, umożliwiając uczestnikom opanowanie
technik nurkowych w kontrolowanym środowisku.

5. Ćwiczenia na wodach otwartych: uczestnicy wykonują ćwiczenia i symulacje w naturalnych warunkach nurkowych, z naciskiem na
praktyczne zastosowanie umiejętności.

Minimalne zaliczenie wymaga uzyskania oceny co najmniej 3,5 (w skali od 1 do 5) z każdej umiejętności nurkowej zawartej w 5 modułach
karty oceny.Efekt usługi pracodawca może potwierdzić poprzez weryfikacje wpisu dotyczącego uczestnika szkolenia w rejestrze
instruktorów nurkowania federacji PADI. W rejestrze znajdują się wyłącznie osoby, które uzyskały odpowiednie kwalifikacje do
prowadzenia kursów nurkowania wg Federacji PADI co zostało potwierdzone poprzez zdanie międzynarodowodego Egzaminu
przeprowadzonego przez niezależnego egzaminatora federacji PADI.

Status nauczycielski jest przyznawany na okres 1 roku kalendarzowego i może być przedłużany co rocznie poprzez opłacenie składek
członkowskich oraz może być w każdej chwili odebrany przez federacje PADI w przypadku złamiana przez instruktora zasad oraz
standardów obowiązujących instruktorów w federacji PADI.

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Ramowy Plan Szkolenia – PADI Instructor Development Course (IDC)

1. Cel szkolenia

Przygotowanie kandydatów do roli Instruktora PADI – zdolnego do prowadzenia kursów dla nurków rekreacyjnych w sposób bezpieczny,
profesjonalny i zgodny ze standardami organizacji.

2. Wymagania wstępne

Certyfikat PADI Divemaster lub równoważny stopień innej organizacji
Ukończone 18 lat
Ukończone szkolenie EFR (Emergency First Response) – Primary & Secondary Care w ciągu ostatnich 24 miesięcy
Zaświadczenie lekarskie o braku przeciwwskazań do nurkowania (nie starsze niż 12 miesięcy)

3. Struktura kursu IDC

Szkolenie IDC składa się z dwóch głównych części:

Assistant Instructor (AI)
Open Water Scuba Instructor (OWSI)

Obie części mogą być prowadzone osobno lub jako zintegrowany kurs IDC.

4. Przebieg i treść szkolenia

Część teoretyczna (wykłady i warsztaty):

System PADI i filozofia nauczania
Nauczanie wiedzy teoretycznej – techniki i strategie
Nauczanie umiejętności nurkowych w wodach ograniczonych
Przeprowadzanie nurkowań szkoleniowych w wodach otwartych
Ocena i bezpieczeństwo studentów
Zarządzanie ryzykiem i odpowiedzialność prawna
Standardy i procedury PADI
Marketing kursów PADI
Rozwijanie umiejętności instruktorskich (warsztaty praktyczne)

Zajęcia praktyczne:

Praktyka prowadzenia prezentacji teoretycznych
Nauczanie umiejętności w wodach basenowych
Nauczanie i ocena w wodach otwartych
Pokazy demonstracyjne umiejętności
Scenariusze ratownicze i organizacyjne
Przygotowanie do Egzaminu Instruktorskiego PADI (IE)

5. Czas trwania

Indywidualne terminy i tempo możliwe przy wcześniejszym ustaleniu

6. Materiały szkoleniowe

PADI Instructor Crew Pack, zawierający m.in.:
IDC Candidate Workbook
Guide to Teaching
Slajdy do prezentacji
Materiały EFR Instructor
Logbook i formularze

Dostęp do platformy eLearning IDC (jeśli stosowane)



7. Egzamin końcowy – PADI Instructor Examination (IE)

Egzamin z wiedzy teoretycznej (5 modułów)
Prezentacja teorii
Pokaz umiejętności w wodach ograniczonych
Scenariusz szkoleniowy w wodach otwartych
Demonstracja ćwiczeń ratowniczych
Ocena zgodności z normami PADI

8. Po kursie

Po pomyślnym ukończeniu IE kandydat otrzymuje certyfikat:

PADI Open Water Scuba Instructor (OWSI)

PADI Discover Scuba Diving
PADI Scuba Diver
PADI Open Water Diver
PADI Advanced Open Water Diver
PADI Rescue Diver
PADI Divemaster (z dodatkowymi kwalifikacjami)
EFR (jeśli ukończono kurs EFR Instructor)

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 28

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 28  Wykład -
System
szkoleniowy
PADI – filozofia i
struktura. Nauka
nurkowania -
specjalizacje
nurkowe

Przemyslaw
Kacprzak

20-07-2025 09:00 13:00 04:00

2 z 28  Wykład -
System
szkoleniowy
PADI – filozofia i
struktura. Nauka
nurkowania -
specjalizacje
nurkowe

Przemyslaw
Kacprzak

20-07-2025 13:15 17:15 04:00

3 z 28  Wykład -
System
szkoleniowy
PADI – filozofia i
struktura. Nauka
nurkowania -
specjalizacje
nurkowe

Przemyslaw
Kacprzak

20-07-2025 17:30 19:30 02:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 28  Zajęcia
praktyczne oraz
teoria
Prowadzenie i
nauka nurkowań
w basenie

Przemyslaw
Kacprzak

21-07-2025 09:00 13:00 04:00

5 z 28  Zajęcia
praktyczne oraz
teoria
Prowadzenie i
nauka nurkowań
w basenie

Przemyslaw
Kacprzak

21-07-2025 13:15 17:15 04:00

6 z 28  Zajęcia
praktyczne oraz
teoria.
Prowadzenie i
nauka nurkowań
w basenie

Przemyslaw
Kacprzak

21-07-2025 17:30 19:30 02:00

7 z 28

Prowadzenie i
nauka
nurkowania w
wodach
otwartych -
moduł 1 Baza
Nurkowa
Honoratka 62-
561 Dąbrowa
Duża

Przemyslaw
Kacprzak

26-07-2025 09:00 13:00 04:00

8 z 28

Prowadzenie i
nauka
nurkowania w
wodach
otwartych -
moduł 2 Baza
Nurkowa
Honoratka 62-
561 Dąbrowa
Duża

Przemyslaw
Kacprzak

26-07-2025 13:15 17:15 04:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 28

Prowadzenie i
nauka
nurkowania w
wodach
otwartych -
moduł 3 Baza
Nurkowa
Honoratka 62-
561 Dąbrowa
Duża

Przemyslaw
Kacprzak

26-07-2025 17:30 20:30 03:00

10 z 28  Metody
nauczania w
teorii i praktyce .
Teoria w
nurkowaniu -
fizyka.

Przemyslaw
Kacprzak

27-07-2025 09:00 13:00 04:00

11 z 28  Metody
nauczania w
teorii i praktyce
Teoria w
nurkowaniu -
fizjologia

Przemyslaw
Kacprzak

27-07-2025 13:15 17:15 04:00

12 z 28  Metody
nauczania w
teorii i praktyce
Teoria w
nurkowaniu -
sprzęt nurkowy

Przemyslaw
Kacprzak

27-07-2025 17:30 20:30 03:00

13 z 28  Nauka
obliczania tabel
RDP i eRDPml w
planowaniu
nurkowań -
moduł 1 Baza
Nurkowa
Honoratka 62-
561 Dąbrowa
Duża

Przemyslaw
Kacprzak

28-07-2025 09:00 13:00 04:00

14 z 28  Nauka
obliczania tabel
RDP i eRDPml w
planowaniu
nurkowań -
moduł 2 Baza
Nurkowa
Honoratka 62-
561 Dąbrowa
Duża

Przemyslaw
Kacprzak

28-07-2025 13:15 17:15 04:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 28  Nauka
obliczania tabel
RDP i eRDPml w
planowaniu
nurkowań -
moduł 3 Baza
Nurkowa
Honoratka 62-
561 Dąbrowa
Duża

Przemyslaw
Kacprzak

28-07-2025 17:30 20:30 03:00

16 z 28  Standardy
PADI oraz polityki
jakości. Manual
instruktorski
stosowanie
standardów w
nurkowaniu.

Przemyslaw
Kacprzak

29-07-2025 09:00 13:00 04:00

17 z 28  Standardy
PADI oraz polityki
jakości. Manual
instruktorski
stosowanie
standardów w
nurkowaniu.

Przemyslaw
Kacprzak

29-07-2025 13:15 17:15 04:00

18 z 28  Standardy
PADI oraz polityki
jakości. Manual
instruktorski
stosowanie
standardów w
nurkowaniu.

Przemyslaw
Kacprzak

29-07-2025 17:30 19:30 02:00

19 z 28  Nauka
prowadzenia
wykładów
teoretycznych -
kurs podstawowy

Przemyslaw
Kacprzak

30-07-2025 09:00 13:00 04:00

20 z 28  Nauka
prowadzenia
wykładów
teoretycznych -
kurs
zaawansowany
do 30m

Przemyslaw
Kacprzak

30-07-2025 13:15 17:15 04:00

21 z 28  Nauka
prowadzenia
wykładów
teoretycznych -
kurs podstawowy

Przemyslaw
Kacprzak

30-07-2025 17:30 19:30 02:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

22 z 28  Nauka 8 z
24 demonstracji
umiejętności
nurkowych -
moduł 1 Basen

Przemyslaw
Kacprzak

31-07-2025 09:00 13:00 04:00

23 z 28  Nauka 8 z
24 demonstracji
umiejętności
nurkowych -
moduł 2 Basen

Przemyslaw
Kacprzak

31-07-2025 13:15 17:15 04:00

24 z 28  Nauka 8 z
24 demonstracji
umiejętności
nurkowych -
moduł 3 Basen

Przemyslaw
Kacprzak

31-07-2025 17:30 19:30 02:00

25 z 28  Egzamin -
teoria fizyka,
fizjologia, sprzęt,
środowisko, RDP

- 02-08-2025 08:00 13:00 05:00

26 z 28  Egzamin -
basen

- 02-08-2025 13:15 17:15 04:00

27 z 28  Egzamin -
wykłady
teoretyczne

- 02-08-2025 17:45 19:00 01:15

28 z 28  Egzamin -
nurkowanie w
wodach
otwartych Baza
Nurkowa
Honoratka
Dabrówka Duża

- 03-08-2025 07:00 13:45 06:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 3

1 z 3

Przemyslaw Kacprzak

PRZEMEK KACPRZAK
PADI Course Director #265186
EFR Instructor Trainer
Szkoła Nurkowania lovetodive.pl
Szkoła Instruktorów Nurkowania
PADI 5 Star Instructor Development
Dive Center S-25121


2 z 3

Dagmara Tomczak

Instruktor Ratowników Pierwszej Pomocy EFR
Każdy instruktor posiada aktualną licencję PADI (min. IDC Staff Instructor),
W ciągu ostatnich 5 lat poprowadzili co najmniej 25 kursów różnych poziomów z zakresu pierwszej
pomocy w nurkowaniu.
Regularnie biorą udział w szkoleniach doskonalących PADI oraz kursach instruktorskich.
Aktualne uprawnienia EFR Instructor Trainer oraz członkostwo aktywne w PADI.


3 z 3

ŁUKASZ TYBULCZUK

Staff Instruktor PADI
Każdy instruktor posiada aktualną licencję PADI (min. IDC Staff Instructor),
W ciągu ostatnich lat poprowadził co najmniej 25 kursów nurkowych różnych poziomów,
Regularnie biorą udział w szkoleniach doskonalących PADI oraz kursach instruktorskich.
Aktualne uprawnienia EFR Instructor Trainer oraz członkostwo aktywne w PADI.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe

PADI Instructor Crew Pack, zawierający m.in.:
IDC Candidate Workbook
Guide to Teaching
Slajdy do prezentacji
Materiały EFR Instructor
Logbook i formularze

Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN



Dostęp do platformy eLearning IDC (jeśli stosowane)

Warunki uczestnictwa

Certyfikat PADI Divemaster lub równoważny stopień innej organizacji

Ukończone 18 lat

Ukończone szkolenie EFR (Emergency First Response) – Primary & Secondary Care w ciągu ostatnich 24 miesięcy

Informacje dodatkowe

Odpowiedź:

W ramach zajęć zostaną wykorzystane następujące metody aktywizujące i interaktywne:

Burza mózgów – w ramach analizy problemów szkoleniowych
Praca w grupach – podczas projektowania scenariuszy kursów
Case study (analiza przypadków) – rozwiązywanie realnych sytuacji z praktyki instruktorskiej
Ćwiczenia symulacyjne i role-play – odgrywanie ról instruktora i kursanta
Testy i quizy – sprawdzające wiedzę teoretyczną

Refleksja indywidualna i wspólna dyskusja – po zakończeniu ćwiczeń praktycznych Warunkiem zaliczenia usługi rozwojowej jest
uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć, zarówno teoretycznych, jak i praktycznych.

Obecność będzie rejestrowana za pomocą listy obecności podpisywanej każdorazowo przez uczestników.

Brak osiągnięcia wymaganej frekwencji skutkuje niedopuszczeniem do oceny końcowej oraz egzaminu instruktorskiego.

Liczebność grupy szkoleniowej: od 2 do 8 uczestników (zgodnie ze standardami PADI zapewniającymi indywidualne podejście)

Adres
ul. Piotra Czajkowskiego 14

92-511 Łódź

woj. łódzkie

Miejsca realizacji usługi szkoleniowej:
Łódź – sala szkoleniowa:
Zajęcia teoretyczne odbywają się w profesjonalnej sali szkoleniowej wyposażonej w multimedia, pomoce dydaktyczne,
bibliotekę oraz sprzęt nurkowy.

Łódź – baseny treningowe:
Zajęcia praktyczne w wodach basenowych prowadzone są na 25-metrowym basenie.

Dąbrówka Wielka – akwen nurkowy Baza Nurkowa Honoratka:
Zajęcia w wodach otwartych realizowane są na lokalnym akwenie w Dąbrówce Wielkiej, wyposażonym w infrastrukturę
szkoleniową umożliwiającą bezpieczne i komfortowe prowadzenie ćwiczeń nurkowych na różnych poziomach
zaawansowania.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

60 min /godzina szkolenia Zwolnienie od podatku VAT w oparciu o art. 43 ust. 1 pkt 29



Kontakt


Przemysław Kacprzak

E-mail info@lovetodive.pl

Telefon (+48) 602 458 989


