Mozliwo$¢ dofinansowania

Medycyna estetyczna | Kompleksowy kurs 5 600,00 PLN brutto
- medycyny estetycznej - Nici PDO i nici 5 600,00 PLN netto

\/ilwi Stliraining  haczyki, kwas hialuronowy, wolumetria - 311,17 PLN brutto/h
Zabiegi w stopniu zaawansowanym. 311,11 PLN netto/h
Numer ustugi 2024/11/21/11816/2425400

SHT ANNA

JASZCZEWSKA- © Warszawa / stacjonarna

DOMAGALA & Ustuga szkoleniowa

Xk kK © 18h

5 06.09.2025 do 07.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Do grupy docelowej ustugi nalezg;

e Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu, majacy na
celu poszerzenie lub utrwalenie kompetencji.

e |Lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu,
majacy na celu poszerzenie lub utrwalenie kompetencji.

e Osoby petnoletnie zainteresowane karierg zawodowa w medycynie

Grupa docelowa ustugi

estetyczne;j.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakornczenia rekrutacji 05-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Medycyna estetyczna | Kompleksowy kurs medycyny estetycznej - Nici PDO i nici haczyki, kwas hialuronowy,
wolumetria - Zabiegi w stopniu zaawansowanym." przygotowuje do samodzielnego wykonywania wymagajacych
zabiegow wykorzystujagcych preparaty na bazie kwasu hialuronowego sieciowanego i niesieciowanego, zabiegi z
wykorzystaniem nici PDO i nici haczykéw oraz zabiegu wolumetrii. Ustuga umozliwia nabycie zaawansowanej wiedzy i
umiejetnosci umozliwiajgcej wykonywanie skomplikowanych zabiegow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia zasady technik wprowadzania

Wywiad swobodn
nici i ich efekty terapeutyczne. ywiag sw y

. Demonstruje umiejetnosé bezpiecznego
Przeprowadza procedury zabiegowe

wykorzystujace nici PDO i nici haczyki.

Obserwacja w warunkach

wprowadzania nici PDO i haczykéw w
symulowanych

réznych obszarach.

Rozréznia rodzaje nici PDO i haczykéw

K K Wywiad swobodny
oraz ich zastosowania.

Wykonuje zabieg i dostosowuje
dawkowanie kwasu hialuronowego
miejsca zabiegowego.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wyjasnia zasady dawkowania i techniki

Przeprowadza procedury zabiegowe podawania kwasu hialuronowego. Wywiad swobodny
wykorzystujgce kwas
hialuronowy/wypetniacze
Charakteryzuje rodzaje kwasu .
Wywiad swobodny

Przeprowadza zabiegi wolumetryczne.

hialuronowego i wypetniaczy.

Definiuje i stosuje $rodki minimalizujace
ryzyko dziatan niepozadanych

Planuje i przeprowadza zabiegi
wolumetryczne, dostosowujac je do
indywidualnych potrzeb pacjenta.

Przeciwdziata ewentualnym
powiktaniom zwigzanym z zabiegami
wolumetrycznymi.

Ocenia objetos$¢ twarzy i identyfikuje
obszary wymagajace wolumetrycznej
interwenc;ji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykazuje umiejetnos¢ jasnego
wyjasniania procedur i odpowiada na Wywiad swobodny
pytania pacjentéw

Komunikuje sie efektywnie z pacjentami

i stosuje zasady etyki zawodowe;j.
Przeciwdziata ewentualnym

powiktaniom zwigzanym z zabiegami
informujac o tym pacjenta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera szczegdtowy opis efektéw uczenia sieg, ktére zostaty
osiggniete w ramach przeprowadzonej ustugi. Informacje te bedg widoczne na imiennym zaswiadczeniu ukoriczenia
ustugi.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument zawiera informacje, ze walidacja zostata przeprowadzona zgodnie z wczes$niej zdefiniowanymi kryteriami
oceny efektéw uczenia sie. Okreslone kryteria stuzg jako wytyczne do weryfikacji osiggnieé i sg integralng czescia
procesu wewnetrznej walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

W ramach przeprowadzonej ustugi wyznaczono odrebny okres przeznaczony na przeprowadzenie procesu walidaciji
osiggnietych efektédw uczenia sie. Proces walidacji przeprowadzi dodatkowy prowadzgcy wyznaczony przez dostawce
ustugi i posiadajgcy odpowiednie doswiadczenie.

Program

Ustuga jest przeznaczona szczegolnie dla lekarzy i lekarzy dentystéw, ktérzy chca rozwija¢ swoje umiejgtnosci w obszarze zabiegéw
medycyny estetycznej. Przystepujac do zaje¢, z pewnoscig wartoscig dodang beda ukoriczone wczesniej szkolenia z zakresu medycyny
estetycznej. Zajecia teoretyczne oraz praktyczne majg na celu rozwiniecie i pogtebienie umiejetnosci zabiegowych kursanta.

Zabiegi medycyny estetycznej sg wykonywane zaréwno razem z lekarzem prowadzacym, jak i samodzielnie, przy asyscie lekarza
prowadzacego. Skupiamy sie réwniez na planowaniu zabiegédw z wykorzystaniem ewentualnej wczesniej zdobytej wiedzy na innych
szkoleniach. Ustuga ktadzie duzy nacis na wykonywanie duzej ilosci skomplikowanych zabiegow.

Ustuga przeprowadzana jest zgodnie z ponizszg metodologia:

e Czes¢ teoretyczna | Wyktad prowadzacego.
e Czes¢ pokazowa | Pokazowe zabiegi wykonywane przez lekarza prowadzacego.
e Czesé warsztatowa | Uczestnik wykonuje samodzielnie zabiegi pod nadzorem lekarza prowadzacego.



PROGRAM SZKOLENIA
Dzien [1]: Cze$¢é teoretyczna: Wyktad, prezentacja, pytania i odpowiedzi. Definicje i charakterystyka preparatéw zabiegowych.

 Definicja i charakterystyka nici liftingujgcych PDO oraz nici haczykowych.
e Rozwdj i historia zastosowania nici w medycynie estetyczne;.

Aktualne trendy i innowacje w wykorzystaniu nici w zabiegach estetycznych.
e Szczegotowe omdwienie technik zabiegowych z zastosowaniem kwasu hialuronowego/wypetniaczy.
 Analiza przypadkéw, w ktorych nici sg skuteczne oraz sytuacji, w ktérych nalezy unika¢ ich stosowania.

Dzien [1]: Cze$é pokazowa i warsztatowa: Demonstracja zaawasowanych zabiegdw estetycznych. *Przewidziana przerwa.

e Demonstracja réznych technik wprowadzania nici w okreslone obszary twarzy.

e Praktyczne prezentacje na modelkach/pacjentach.

e Rowniez podczas tych zabiegéw niémi uwzglednione sg zabiegi taczone nici PDO/nici haczyki z kwasem
hialuronowym/wypetniaczami.

e Przeprowadzenie zabiegéw taczacych rézne techniki.

Dzien [1]: Cze$é warsztatowa: Samodzielnie wykonywanie zabiegéw z wykorzystowaniem wszystkich preparatéw zabiegowych.
e Uczestnicy wraz z lekarzem wykonujg obszerne zabiegi, zdobywajac praktyczne doswiadczenie.
Dzien [2]: Cze$¢é pokazowa i warsztatowa: Zaawasowane techniki zabiegowe, roznice w aplikacji, wskazania i przeciwwskazania.

e Wskazania i przeciwwskazania do zastosowania nici PDO i haczykéw.
e Zalety i efekty zabiegu z uzyciem nici PDO i haczykow.

¢ Okolice, w ktérych mozna stosowac terapie na twarzy i ciele.

e Wptyw dziatania nici PDO na tkanke skérna.

Dzien [2]: Cze$¢é warsztatowa: Sesja Cwiczeniowa zastosowanie zabiegéw z wykorzystowaniem preparatu na bazie kwasu hialuronowego
sieciowanego i niesieciowanego. *Przewidziana przerwa.

¢ Specjalny blok poswiecony technikom zwigzanych z kwasem hialuronowym.
e Omowienie zabiegéw w dolinie tez, zuchwie, nosie oraz zastosowania kaniuli.
¢ Pogtebione zagadnienia zwigzane z zabiegami wolumetrycznymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem kwasu hialuronowego.

Dzien [2]: Walidacja wewnetrzna.
e Walidacje przeprowadzi osoba wyznaczona w sekcji "Osoby prowadzace".
Wazne informacje:
* W trakcie Sswiadczenia ustugi, organizator przewiduje okreslone przerwy na odpoczynek.
* Koszty dojazdu i zakwaterowania nie sa wliczone w cene ustugi.
* Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych (60min).
* Szkolenie trwa dwa dni, w grupie przewidujemy maksymalnie trzech kursantow.

* Jako organizator ustugi zastrzegamy sobie mozliwos¢ dokonania zmian w zakresie oferowanej ustugi przed jej rozpoczeciem i
zobowigzujemy sie do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6



Przedmiot / temat
zajec

Dzien [1]:
Czesé
teoretyczna: Wy
ktad, prezentacja,
pytania i
odpowiedzi. Defi
nicje i
charakterystyka
preparatéw
zabiegowych.

Dzien [1]:
Czesé¢ pokazowa
i warsztatowa:
Demonstracja
zaawasowanych
zabiegow
estetycznych.

Dzien [1]:
Czesé
warsztatowa:
Samodzielnie
wykonywanie
zabiegow z
wykorzystowanie
m wszystkich
preparatéw
zabiegowych.

Dzien [2]:
Czes¢ pokazowa
i warsztatowa:
Zaawasowane
techniki
zabiegowe,
réznice w
aplikacji,
wskazania i
przeciwwskazani
a.

Dzien [2]:
Czesé
warsztatowa:
Sesja
éwiczeniowa
zastosowanie
zabiegow z
wykorzystowanie
m preparatu na
bazie kwasu
hialuronowego
sieciowanego i
niesieciowanego.

Prowadzacy

lek. dent. Izabela
Elzanowska-
Jakubiak

lek. dent. Izabela
Elzanowska-
Jakubiak

lek. dent. Izabela
Elzanowska-
Jakubiak

lek. dent. Izabela
Elzanowska-
Jakubiak

lek. dent. Izabela
Elzanowska-
Jakubiak

Data realizacji
zajeé

06-09-2025

06-09-2025

06-09-2025

07-09-2025

07-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

15:15

09:30

14:15

Godzina
zakonczenia

12:00

15:15

19:30

14:15

17:30

Liczba godzin

02:00

03:15

04:15

04:45

03:15



Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Dzien [2]:
Walidacja - 07-09-2025 17:30 18:00 00:30
wewnetrzna.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 311,11 PLN
Koszt osobogodziny netto 311,11 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

lek. dent. I1zabela Elzanowska-Jakubiak

Obszar specjalizacji:
Jestem lekarzem dentystg oraz lekarzem medycyny estetyczne;j.

Doswiadczenie zawodowe:

0Od wielu lat moja praktyka zawodowa koncentruje sie na wykonywaniu zabiegéw z zakresu
medycyny estetycznej. Poczagwszy od roku 2019, zajmuje sie réwniez prowadzeniem szkolen
dotyczacych technik i procedur zwigzanych z zabiegami estetycznymi. Moje umiejetnosci obejmuja
przeprowadzanie zabiegow z wykorzystaniem toksyny botulinowej, kwasu hialuronowego, osocza
bogatoptytkowego, mezoterapii, nici PDO oraz nici haczykéw. Przez lata praktyki zdobytam
doswiadczenie, ktére stale poszerzam poprzez udziat w szkoleniach i kursach. Ponadto, prowadze
szkolenia dla lekarzy, obejmujgce zarowno teoretyczne, jak i praktyczne aspekty wprowadzenia oraz
kontynuacji wykonywania zabiegéw medycyny estetycznej. Posiadam co najmniej 5-letnie
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen i wykonywaniu zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej.

Wyksztatcenie:
Jestem absolwentkg Uniwersytetu Medycznego w todzi — Wydziatu Stomatologii.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ustugi otrzymuje pliki multimedialne zawierajace istotne informacje dotyczgce metodyki wykonywanych zabiegéw w takcie
szkolen, pliki sa tylko do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos$¢ intelektualng ustugodawcy, rozpowszechnienie ich jest niezgodne
z prawem autorskim i prawach pokrewnych.

Warunki uczestnictwa

Do zaje¢ moga przystapic:
* Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu.
* Lekarze dentysci legitymujacy sie¢ prawem wykonywania zawodu.

* Osoby petnoletnie, ktére ukoriczyty 18 rok zycia.

Informacje dodatkowe

Ustuga:

* Po zakonczeniu ustugi uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace nabycie kompetencji w zakresie umiejetnosci i wiedzy do
wykonywania zabiegéw objetych tematyka zajec.

* Tematyka ustugi nie jest ujeta w programie szkolenia specjalizacyjnego Lekarza i lekarza dentysty oraz nie sa szkoleniami
obowiagzkowymi w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego Lekarzy, a w zwigzku z tym jedyng mozliwoscia zdobycia nowych
umiejetnosci i wiedzy jest odbycie ustugi rozwojowe;j.

* Ustuga ma charakter ksztatacenia zawodowego, w zwigzku z czym podstawa ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt
29 lit.a ustawy o VAT w przypadku dofinansowania ponizej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14
Rozporzadzenia MF w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug w przypadku dofinansowania powyzej 70%.

Adres

ul. Wolnos¢ 2
01-018 Warszawa

woj. mazowieckie

CENTRUM SZKOLENIOWE "ATM" miejsce realizacji ustugi : Adres: Wolnos¢ 2, 01-018 Warszawa. Klinika Lekarska
MyMed

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ANNA JASZCZEWSKA-DOMAGALA

E-mail info@szkolenia-dla-lekarzy.pl
Telefon (+48) 502 503 188






