Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ Zielone kompetencje dla kierowcow i 6 500,00 PLN brutto

obstugi floty samochodéw ciezarowych 5284,55PLN netto

Numer ustugi 2024/11/21/118827/2424521 32500 PLN brutto/h
264,23 PLN netto/h

FIRMA "PROJEKT"

MARTA URBANSKA

-CENTRUM © Fatkowo / stacjonarna
KSZTALCENIA & Ustuga szkoleniowa
KADR ® 20h

% K K B 02.01.2025 do 04.01.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Kierowcy samochoddw ciezarowych, pracownicy zwigzani z obstuga floty

Grupa docelowa ustugi samochodoéw cigezarowych

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 01-01-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie umiejetnosci i $Swiadomosci ekologicznej wsrdd kierowcdw floty samochodéw
ciezarowych. Uczestnicy zdobedg praktyczng wiedze na temat technik eko-jazdy, zasad optymalizac;ji tras, obstugi
nowoczesnych technologii wspierajgcych efektywnos¢ transportu oraz ekologicznego utrzymania pojazdéw. Szkolenie



pozwoli kierowcom zyska¢ wiedzg, jak obnizy¢ zuzycie paliwa i emisje CO2, jednoczesnie zwiekszajac bezpieczenstwo i

efektywnos¢ pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Okresla, jak nalezy stosowa¢ techniki

eko-jazdy w celu zmniejszenia zuzycia

paliwa.

Planuje trasy z uwzglednieniem
optymalizaciji logistycznej i
ekologiczne;j.

Obstuguje systemy telematyczne oraz

GPS.

Okresla, jak nalezy dba¢ o pojazdy
zgodnie z zasadami ekologicznego
utrzymania, minimalizujac wptyw na
$rodowisko.

Okresla, jak nalezy wprowadza¢ nawyki

proekologiczne do codziennej pracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Opisuje, jak nalezy stosowac¢ techniki
eko-jazdy w celu zmniejszenia zuzycia
paliwa.

Opisuje, jak nalezy planowac¢ trasy z
uwzglednieniem optymalizacji
logistycznej i ekologiczne;j.

Okresla schemat i zasady obstugi
systemow telematycznych oraz GPS

Opisuje, jak nalezy dba¢ o pojazdy
zgodnie z zasadami ekologicznego
utrzymania, minimalizujgc wptyw na
srodowisko.

Opisuje, jak $Swiadomie wprowadzaé
nawyki proekologiczne do codziennej
pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Wystawiony dokument potwierdza uzyskanie kompetencji oraz zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak. Wystawiony dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Wystawiony dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.



Program

Program Szkolenia:
Dzien 1

¢ Wptyw transportu ciezarowego na srodowisko — wyzwania i rozwigzania

¢ Podstawy eko-jazdy - teoria i praktyka (symulacje)

¢ Ekologiczne utrzymanie pojazdéw: praktyczne zasady i korzysci

¢ Rozwigzywanie problemdw technicznych zwigzanych z efektywnoscia paliwowa

Dzien 2

e Planowanie tras w oparciu o systemy GPS i telematyczne

e Analiza tras i praktyczne ¢wiczenia z optymalizaciji

¢ Nowoczesne technologie w transporcie: alternatywne paliwa i pojazdy

¢ Obstuga pojazdéw hybrydowych i elektrycznych — praktyczne wskazéwki

Dzien 3

e Wprowadzenie zasad zréwnowazonego transportu w codzienng prace — studium przypadkow
e Podsumowanie: dyskusja, wymiana do$wiadczen, wskazéwki praktyczne
¢ Test kofcowy, wywiad swobodny i rozdanie certyfikatéw

Minimalne wymagania w stosunku do uczestnikdw, aby cel ustugi zostat osiggniety: Uczestnik szkolenia zdobytg wiedze i umiejetnosci
ugruntowuje w trakcie procesu walidacji sktadajgcego sie z testu wiedzy i wywiadu swoobodnego, co umozliwi sprawdzenie czy cel ustugi
zostat osiggniety. Dla lepszego przyswojenia programu szkolenia uczestnicy otrzymajg materiaty w formie papierowej/mailowej. Materiaty
te umozliwig im powro6t i

powtérzenie wiedzy zdobytej na szkoleniu w dowolnym momencie. Dzi

Warunki organizacyjno — logistyczne:

Szkolenie odbywa sie w formie prezentacji materiatu i technik przez trenera szkolenia (wyktadéw) oraz dyskusji kierowanej i case study.

Szkolenie prowadzone jest w ramach godzin zegarowych, jedna godz. szkolenia to 60 minut, przerwy wliczajg sie w czas szkolenia.

Walidacja bedzie prowadzona przez osobe inng niz prowadzacy zajecia, walidacja obejmuje test teoretyczny i wywiad swobodny.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec wadzacy

Wplyw

transportu

ciezarowego na

i ¢ . 9 Krzysztof Mréz
Srodowisko -
wyzwania i

rozwigzania

Krzysztof Mréz

Przerwa

Podstawy
eko-jazdy -
teoria i dyskusja

Krzysztof Mréz

Data realizaciji
zajec

02-01-2025

02-01-2025

02-01-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:45

10:00

Godzina
zakonczenia

09:45

10:00

11:45

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Ekologiczne
utrzymanie
pojazdéw:
praktyczne
zasady i korzysci

Przerwa

Rozwigzywanie
problemoéw
technicznych
zwigzanych z
efektywnoscia
paliwowa

Planowanie tras
W oparciu o
systemy GPS i
telematyczne

Przerwa

Analiza

tras i praktyczne
éwiczenia z
optymalizacji

Przerwa

Nowoczesne
technologie w
transporcie:
alternatywne
paliwa i pojazdy

Przerwa

Obstuga
pojazdéow
hybrydowych i
elektrycznych -
praktyczne
wskazéwki

Prowadzacy

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mr6z

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mré6z

Krzysztof Mroz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mré6z

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mréz

Krzysztof Mréz

Data realizacji
zajeé

02-01-2025

02-01-2025

02-01-2025

02-01-2025

03-01-2025

03-01-2025

03-01-2025

03-01-2025

03-01-2025

03-01-2025

03-01-2025

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:00

13:45

14:00

08:00

09:45

10:00

11:45

12:00

13:45

14:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:45

14:00

16:00

09:45

10:00

11:45

12:00

13:45

14:00

16:00

Liczba godzin

00:15

01:45

00:15

02:00

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

02:00



Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

=

Wprowadzenie
zasad
zréwnowazonego
transportu w
codzienng prace
- studium
przypadkow

Krzysztof Mréz

Przerwa

Krzysztof Mréz

D Tt

koncowy, wywiad
swobodny,
podusmowanie -
szkolenia,

rozdanie

certyfikatéw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Krzysztof Mréz

04-01-2025 08:00

04-01-2025 10:45

04-01-2025 11:00
Cena

6 500,00 PLN

5284,55 PLN

325,00 PLN

264,23 PLN

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

12:00

Liczba godzin

02:45

00:15

01:00

0d 1990 absolwent UAM Poznan WNS - pedagogika z metodyka pracy z dorostymi, od 2005 do 2015

prowadzit firme KOMEGA -specjalizacja budowlana -rozbiérki ,segregacja i utylizacja odpadéw
pobudowlanych,, od 2015 - magister inzynier budownictwa w zakresie: budownictwo ogdlne i

ochrona srodowiska, od 2017 - kurs trenera, wyktadowcy oraz inspektora BHP, 2018 - inspektor BDO i
uprawnienia pomiarowe, od 2019 - licencjonowany zarzgdca nieruchomosci, od 2022 - dyrektor ds.



szkolen w firmie PROJEKT, od 2019 przeprowadzit 18 szkolen w tacznej ilosci godzin 288 z zakresu:
budownictwa, ochrony srodowiska, BDO i gospodarki odpadami ( 168 h), dla PUP Gniezno, PUP
Pleszew ,ZDZ Poznan oraz szkolen z BUR. 15 lat prowadzit firme zwigzang z gospodarkg odpadami,
utylizacji z zastosowaniem przepiséw o ochronie srodowiska w tym dziatan zwigzanych z obstuga
zamoéwien publicznych (10 lat firma KOMEGA, 5 lat firmy: PHU LUK-BUD, PHU BART-BUD.)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja skrypt w formie elektronicznej przekazany po zakoriczonym kursie.
Test koricowy i wywiad swobodny jest prowadzony przez osobe inng niz prowadzacy szkolenie.

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnicy otrzymuja certyfikaty.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyé szkolenie niezbedne jest spetnienie wymagan:
-100% obecnosci na zajeciach realizowanych zgodnie z programem szkolenia,
- aktywny udziat w zajeciach,

- pozytywna ocena nabytej wiedzy i umiejetnosci okreslona na podstawie testu koficowego.

Adres

ul. Osiedle Pod Lipami 21/A
62-262 Fatkowo

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail 1omegamroz@gmail.com

Telefon (+48) 667 498 940

Marta Urbanska



