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Emocje w pracy. Warsztat szkoleniowy dla
nauczycieli. Forma zdalna.

Numer ustugi 2024/11/20/134150/2423490

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

® 16h

B 05.12.2024 do 14.02.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikator projektu

Sposoéb dofinansowania

Inne / Edukacja

Kierunek - Rozwdj

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

nauczyciele:

e ztobkow,
e przedszkoli;
e szkoét podstawowych,

Grupa docelowa ustugi ¢ ponadgimnazjalnych,

¢ policealnych,
e szkét specjalnych.

1 440,00 PLN brutto
1 440,00 PLN netto
90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h

Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek —

Rozwdj”.
Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakornczenia rekrutacji 04-12-2024
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 16



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . )
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Emocje w pracy. Warsztat szkoleniowy dla nauczycieli. Forma zdalna.” przygotowuje do rozwiniecia umiejetnosci
w zakresie:
znajomosci istoty emocji w pracy nauczyciela.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
wykorzystuje wiedze dotyczaca emocji analiza przypadkéw, case study Debata swobodna

analizuje wptyw emocji na

. . analiza przypadkéw, case study Debata swobodna
funkcjonowanie poznawcze

wykorzystuje wiedze odnosnie kontroli

. . analiza przypadkéw, case study Debata swobodna
emocji w pracy nauczyciela

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, na certyfikacie ukonczenia ustugi rozwojowej sg wymienione efekty uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, na certyfikacie ukofczenia ustugi rozwojowej sg wymienione metody walidacji i kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, na certyfikacie ukonczenia ustugi rozwojowej sg rozdzielone procesy ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

1. powstawanie emocji
2. uniwersalnos¢ i zréznicowanie
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10.
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12.

. ekspresja emocji

. pobudzenie fizjologiczne

. doznawanie emocji

. uczucia

. nieSwiadomos¢ emocjonalna

. wptyw emociji na funkcjonowanie poznawcze
. pamieé emocji

kontrola emoc;ji
funkcje emocji
nastréj

Walidacja:

Aktywny udziat w szkoleniu, debata, test teoretyczny.

Adresaci ustugi:

nauczyciele:

ztobkow,

przedszkoli;

szkét podstawowych,
ponadgimnazjalnych,
policealnych,

szkot specjalnych.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Ustuga trwa 16 godzin dydaktycznych.
Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 6 Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 12.

Liczba godzin zaje¢ praktycznych ustugi uwzglednia dodatkowo proces walidacji.

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych(45min).
Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Prowadzacy

zajec zajec rozpoczecia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1440,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 440,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)
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Anna Kowalska-Makowska

Organizacja kurséw zawodowych i szkolen, wspétpraca z PUP, zaktadami pracy i innymi instytucjami
na terenie woj. kujawsko-pomorskiego. Realizacja wspéttworzenia nowych produktéw oraz ich
sprzedaz i nadzér finansowy. Zarzgdzanie zespotem dydaktycznym i administracyjnym w obszarze
kilku szkot i placéwek.

realizacja Projektow Unijnych w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego: ,Klub Aktywnosci i
Rozwoju” oraz ,Akademia Wolontariatu”. W ramach projektow prowadzenie zajeé z zakresu
kompetencji spotecznych, treningu interpersonalnego oraz coachingu. Realizacja Projektu
Miedzynarodowego na stanowisku Asystenta Projektu ,Niemiecka Doktadnos$¢ w Rekach
Kreatywnych Kujawiakéw”. Realizacja zajeé z coachingu w ramach projektéw: precyzyjna dawka
kompetencji zawodowych dla Technikéw Farmaceutycznych oraz precyzyjna dawka kompetencji
zawodowych.

« Zrealizowanych ponad 120 godzin szkoleniowych o podobnej tematyce dla oséb dorostych w ciggu
ostatnich dwéch lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e konspekty

¢ pliki dokumentéw przygotowanych w formacie PDF

Warunki uczestnictwa

e Zatrudnienie jako nauczyciel/wyktadowca/wychowawca
¢ Oczekiwany okres doswiadczenia zawodowego uczestnikdw: minimum 3 miesigce

Informacje dodatkowe

e Forma zdalna w czasie rzeczywistym.

e Podstawa prawna zwolnienia od podatku: ,§3 ust 1 pkt 14 rozporzadzenia MF w sprawie zwolnieri od warunkéw stosowania

tychzwolnien"

e zawarto umowe z WUP Torun w ramach projektu Kierunek - Rozwoj

Warunki techniczne

1. Komputery z dostepem do Internetu, z pakietem programow biurowych - 10 szt. Dla kazdego uczestnika wymagane jest
osobnestanowisko komputerowe.

2. Platforma /rodzaj komunikatora, za po$rednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga: Platforma wspierajgca szkolenie :



ZoomBezptatna aplikacja Zoom — do pobrania ze strony https://zoom.us/support/download lub ofi cjalnego przedstawiciela i dostawcy
wPolsce rozwigzan fi rmy Zoom Video Communications Inc. z siedzibg w San Jose w Stanach Zjednoczonych Ameryki https://zoom-
video.pl/

3. Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢: Komputer PC/Laptop Uczestnika:

Procesor: Dwurdzeniowy 2Ghz lub szybszy (Intel i3/i5/i7 lub odpowiednik AMD), RAM: 4 Gb

Gtosniki (obligatoryjnie) — wbudowane, podtgczane przez USB lub bezprzewodowe Bluetooth,

Mikrofon (fakultatywnie)- jezeli parametry sprzetu to przewiduja

Kamera internetowa lub kamera internetowa HD (fakultatywnie) jezeli parametry sprzetu to przewidujg — wbudowana, podtaczanaprzez
USB lub bezprzewodowa

Uwagi: Laptopy dwurdzeniowe i jednordzeniowe majg obnizong czestotliwos¢ od$wiezania obrazu podczas udostepniania ekranu(okoto 5
klatek na sekunde). Aby uzyska¢ optymalng wydajnos¢ udostepniania ekranu na laptopach, zalecamy procesorczterordzeniowy lub
szybszy.

Urzadzenia przenosne/mobilne typu tablet, smartfon:

Urzadzenia z systemem iOS, Android i Harmony

Urzadzenia Blackberry

Surface PRO 2 lub nowszy, z systemem Windows 8.1 lub nowszym

Uwagi: Tablety PC z systemem Windows 10 muszg by¢ wyposazone w system Windows 10 Home, Pro lub Enterprise. Tryb S nie
jestobstugiwany. Tablety PC obstugujg wytacznie klienta biurkowego.

Obstugiwane przegladarki Windows:

Internet Explorer 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+.

macOS: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+

Linux: Firefox 27+, Chrome 30+

Uwaga: Przegladarki internetowe nie obstuguje niektérych funkcji jakie posiada aplikacji

4. Minimalne wymagania dotyczgce parametréw tacza sieciowego, jakim musi dysponowac¢ Uczestnik:

Potaczenie internetowe — szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE)

5. Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci:

Komputery PC/Laptopy

macOS X z systemem macOS 10.9 lub nowszym Windows 10*.

Uwaga: Urzadzenia z systemem Windows 10 muszg by¢ wyposazone w system Windows 10 Home, Pro lub Enterprise. Tryb S nie
jestobstugiwany.

Windows 8 lub 8.1

Windows 7

Ubuntu 12.04 lub nowszy

Mint 17.1 lub nowszy

Red Hat Enterprise Linux 6.4 lub nowszy

Oracle Linux 6.4 lub nowszy

CentOS 6.4 lub nowszy

6. Okres waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line:

Link umozliwiajacy udziat w spotkaniu/szkoleniu bedzie dostepny dla zgtoszonych uczestnikdw w okresie zaplanowanym
naspotkanie/szkolenie

Kontakt

ﬁ E-mail slaw.mak@edu-farm.pl

Telefon (+48) 518 182 949

Stawomir Makowski



