Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Kompleksowa terapia 2090,00 PLN brutto
>0 przeciwobrzekowa (KTP) 2090,00 PLN netto
oY . ) 53,59 PLN brutto/h
= Numer ustugi 2024/11/20/168153/2422839 !

Spasja

SPASJA CENTRUM

SZKOLENIOWE
DAWID MARCINIAK @ Wroctaw / stacjonarna

SPOLKA & Ustuga szkoleniowa
KOMANDYTOWA ® 39h
ok KK () 13.03.2025 do 16.03.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupe docelowa ustugi stanowia:
- fizjoterapeuci
- rehabilitanci
- terapeuci manualni
- masazysci
Grupa docelowa ustugi
- osteopaci

- studenci powyzszych kierunkéw od 2 roku studiéw

Organizator dopuszcza udziat uczestnikow spoza grupy wymienionej
powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii
oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od decyzji

Instruktora.
Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 03-03-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi 39

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej pracy w zakresie pracy kompleksowa terapiag przeciwobrzekowg, w tym skutecznego
wykonywania drenazu limfatycznego i innych sktadowych terapii przeciwobrzekowej oraz wykorzystywania wtasciwych
narzedzi i postugiwania sie nimi w pracy z pacjentami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje budowe
uktadu limfatycznego oraz definiuje
obrzeki

Test teoretyczny

Uczestnik definiuje wskazania oraz
przeciwwskazania do terapii
przeciwobrzekowej

Test teoretyczny

Uczestnik samodzielnie ustala sposéb
prowadzenia diagnostyki obrzekéw,
planuje terapie oraz dopasowuje
techniki kompleksowej terapii

Uczestnik rozréznia prawidtowe zasady
zastosowania produktéw do Test teoretyczny

. . . wielowarstwowego bandazowania
przeciwobrzekowej do pacjenta

Uczestnik charakteryzuje techniki
stosowane w manualnym drenazu
limfatycznym

Test teoretyczny

Uczestnik definiuje prawidtowa

Y . . Test teoretyczny
kolejnos¢ opracowania obrzekéw

Uczestnik zdobyl kompetencje
spoteczne stosowane podczas
wykonywania terapii przeciwobrzgkowej

Uczestnik komunikuje sie z pacjentem
uwzgledniajac aspekty emocjonalne i
fizyczne podczas terapii.

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria

ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Dzien |

Cze$¢ | Teoretyczno — praktyczna

1. Otwarcie kursu KTP, wprowadzenie uczestnikéw w temat Limfologii
2. Kompleksowa Terapia Przeciwobrzekowa — wiadomosci ogélne

¢ Gtéwne sktadowe kompleksowej terapii przeciwobrzekowej

Manualny drenaz limfatyczny
Pielegnacja skory

Kompresja wielowarstwowa
Gotowe wyroby kompresyjne
Wyroby dla sportowcéw
Cwiczenia przeciwobrzekowe
Kinesio taping

Taping medyczny

Flossing

¢ Budowa uktadu limfatycznego

e Zjawisko Limfangiomotoryki

e Kwadranty ciata

e Dziaty wodne

e Anastomozy i ich wtasciwosci — wykorzystanie w kompleksowe;j terapii przeciwobrzekowej

3. Wskazania i przeciwwskazania do Kompleksowej terapii przeciwobrzekowej
4. Diagnostyka oraz pomiary obrzeku, badanie podmiotowe i przedmiotowe w terapii przeciwobrzekowej

5. Drenaz limfatyczny wedtug szkoty niemieckiej — gtéwne zatozenia
e Omowienie chwytéw wedtug VODERA oraz zasady ich stosowania w terapii obrzekéw

Stojace koto

Chwyt obrotowy

Chwyt czerpiacy

Chwyt pompujacy

Chwyty przeciwzastoinowe

Chwyty mieszane - dostosowane do zaistniatego obrzeku

Czes¢ Il - Praktyczna

1. Kurs masazu limfatycznego — Opracowanie centralne — jako pierwszy i najwazniejszy punkt uruchomienia limfangiomotoryki
e Uruchomienie katéw zylnych
¢ Postepowanie w obrebie szyjnych weztéw chtonnych
e Postepowanie w obrebie przepony i zbiornika mleczu wspomagane prawidtowym oddechem

2. Postepowanie w obrebie koriczyny dolnej
e Przygotowanie do manualnego drenazu limfatycznego koriczyny dolnej



opracowanie weztow chtonnych pachwinowych
udo — wszystkie powierzchnie

podudzie w LT i LP

staw skokowy — pow. przednia z ruchem w stawie
nisze zakostkowe

stopa

palce

powr6t technikami do pachwiny

opréznienie weztéw pachwinowych

3. Postepowanie w okolicy gtowy i twarzy

Opracowanie twarzy z uwzglednieniem dtugiej droga Voddera

Dzien I

Czesc¢ | — Praktyczna

Szkolenie z manualnego drenazu limfatycznego — cze$¢ 2

1. Postepowanie w obrebie koriczyny gérnej

Opracowanie weztéw chtonnych pachowych i stawu ramiennego
Opracowanie ramienia tzw. wigzki cefalicznej

Wezly tokciowe — réwniez z ruchem w stawie

Przedramie — pow. przednia, pow. boczna i przysrodkowa
Nadgarstek

Dton

Palce

Powr6t technikami do stawu ramiennego

Oprdznienie weztéw chtonnych pachowych

2. Postepowanie w obrebie klatki piersiowej

pobudzenie pachowych weztéw chtonnych - state ruchy okrezne — z ruchem koriczyny
boczna powierzchnia kl. piersiowej

obszar nad piersia

opracowanie gruczotu piersiowego

mate L

duze L

sprezynowanie zeber

boczna powierzchnia kl. piersiowej

opréznienie weztéw pachowych

Czes¢ |l Teoretyczno — praktyczna

1. Drenaz osteopatyczny jako skuteczna alternatywa w wybranych rodzajach obrzekéw

Obrzek zylny

Obrzek pourazowy

Obrzek w okresie cigzy i potogu

Obrzek w wybranych rodzajach choréb przewlektych typu dna moczanowa
Miejsc niedostepnych w terapii

2. Oméwienie zjawiska rytmu ptynéw oraz zasady postepowania w terapii przeciwobrzekowe;j
3. Omowienie zjawiska normalizacji rytmu ptynéw

Czesc¢ Il — Czes¢ praktyczna

1. Wykonanie osteopatycznego drenazu

Opracowanie centralne
Opracowanie katow zylnych
Opracowanie klatki piersiowej
Opracowanie dotéw pachowych
Opracowanie konczyny goérnej
Opracowanie zbiornika mleczu
Opracowanie pachwin
Opracowanie konczyny dolnej

Czesc IV Teoretyczno — praktyczna



1. Kompresja wielowarstwowa i wiadomosci ogélne
¢ Rodzaje kompreséw stosowanych w kompleksowej terapii przeciwobrzekowej

Short stretch — zastosowanie u pacjentéw mobilnych
Midium stretch — zastosowanie u pacjentéw w fazie uruchomienia
Long stretch — zastosowanie u pacjentéw w fazie ostrej

e Poréwnanie mozliwosci r6znych wyrobéw kompresyjnych

UWAGAI!!

R6zne bandaze kompresyjne

Bandaz piankowo — lateksowy

Samoprzylepny bandaz kohezyjny

Bandaz MOBIDERM

Podktad MOBIDERM TAPY MEDYCZNE — TWARDE - jako dodatek do kompleksowej terapii przeciwobrzekowej
Wykorzystanie kross tapdw w terapii przeciwobrzekowe;j

Wykorzystanie kinesio tapingu w terapii przeciwobrzekowe;j

Wykorzystanie flossingu

Poniewaz kompresja wielowarstwowa wymaga naktadéw finansowych, specjalnie dla naszych kursantéw na szkoleniu KTP

zaprezentujemy sposoby wykorzystania prostych tworzyw w celu stworzenia wtasnych alternatywnych wyscidtek przydatnych w
kompleksowej terapii przeciwobrzekowe;j.

Dzien Il

Czes¢ | — Praktyczna

1. Kompresja wielowarstwowa w ujeciu praktycznym
e Kompresja wielowarstwowa kofczyny gérnej

Kompresja dtoni — wykorzystanie w dysfunkcjach autoimmunologicznych oraz obrzekach pourazowych dtoni
Kompresja przedramienia — wykorzystanie w obrzekach kobiet ciezarnych oraz przy ztamaniach

Kompresja stawu tokciowego — wykorzystanie przy obrzekach pourazowych

Kompresja ramienia — wykorzystanie przy obrzekach ttuszczowych i otytosci

Kompresja catej koriczyny gérnej — wykorzystanie w obrzekach limfatycznych po Mastektomii

Czesc¢ Il - Praktyczna

1. Kompresja wielowarstwowa w ujeciu praktycznym
¢ Kompresja wielowarstwowa konczyny dolnej

Kompresja stopy — wykorzystanie w dysfunkcjach autoimmunologicznych, terapii kobiet w cigzy i potogu oraz obrzekach
pourazowych stopy i kostki

Kompresja podudzia — wykorzystanie w obrzekach kobiet ciezarnych i w potogu oraz w obrzekach pourazowych typu ztamania,
sttuczenia

Kompresja stawu kolanowego — wykorzystanie przy obrzekach pourazowych

Kompresja uda — wykorzystanie przy obrzekach ttuszczowych i otytosci

Kompresja catej koriczyny dolnej — wykorzystanie w obrzekach limfatycznych po Histerektomii

Czes¢ Ill Teoretyczno — Praktyczna

1. Kompresja pneumatyczna wiadomosci ogélne

2. Zastosowanie aparatu typu BOA w Kompleksowej Terapii Przeciwobrzekowej
3. Wady i zalety pneumatycznej kompresji

4. Wskazania do kompresji pneumatycznej

5. Przeciwwskazania do kompresji pneumatycznej

6. Pokaz praktyczny

Dzien IV

Czes¢ | Teoretyczno — praktyczna

1. Gotowe wyroby kompresyjne wiadomosci ogéine
2. Klasa ucisku jako wskaznik wyboru gotowych wyrobéw kompresyjnych

3. Rodzaje wyrobéw kompresyjnych stosowanych w kompleksowej terapii przeciwobrzekowej
e Wyroby do kompres;ji obrzekéw limfatycznych

Rekawiczki

Rekawy kompresyjne
Skarpetki

Nogawice kompresyjne



¢ Wyroby do kompresji obrzekéw zylnych
e Ponczochy
¢ Akcesoria do zaktadania ponczoch
e Podkolanowki
¢ Rajstopy cigzowe

¢ Wyroby dla sportowcéw
¢ Podkolanéwki regeneracyjne
e Opaski kompresyjne — degresywne
¢ Ortezy wzmacniajgco — kompresyjne

Czes¢ Il - Praktyczna

1. Kompleksowa terapia przeciwobrzekowa w wybranych jednostkach chorobowych.
2. Analiza przypadkéw klinicznych — propozycja stworzonych i sprawdzonych wzorcéw postepowania podczas pracy z naszymi
pacjentami
e Urazy kostki i innych stawéw obwodowych — szybka interwencja i skuteczne dziatanie
* Wykorzystanie drenazu osteopatycznego
» Wykorzystanie kompresji wielowarstwowej
e Wykorzystanie flossingu w terapii
¢ Wykorzystanie tapingu medycznego w ramach wsparcia kompresji wielowarstwowej
e Wykorzystanie gotowych wyrobéw kompresyjnych — ortez
e Wsparcie terapii kinesio tapingiem

e Obrzek koriczyny gérnej po zabiegu MASTEKTOMII
¢ Wykorzystanie manualnego drenazu limfatycznego
¢ Propozycja opracowania anastomoz podczas sesji terapeutycznej
» Zastosowanie aparatu typu BOA w terapii
e Wykorzystanie kompresji wielowarstwowej
e Wykorzystanie gotowych wyrobéw komopresyjnych
e Wsparcie terapii kinesio tapingiem
¢ Propozycja podstawowych ¢wiczen przeciwobrzekowych
¢ Propozycja profilaktyki i prewencji po serii terapeutycznej
¢ Nauka budowy catej serii oraz poszczegdlnych sesji

e Obrzek koriczyny dolnej po HISTEREKTOMII
¢ Wykorzystanie manualnego drenazu limfatycznego
e Zastosowanie aparatu typu BOA w terapii
¢ Propozycja opracowania anastomoz podczas sesji terapeutycznej
¢ Wykorzystanie kompresji wielowarstwowej
¢ Wykorzystanie gotowych wyrobéw komopresyjnych
e Wsparcie terapii kinesio tapingiem
¢ Propozycja podstawowych ¢wiczen przeciwobrzekowych
¢ Propozycja profilaktyki i prewencji po serii terapeutycznej
¢ Nauka budowy catej serii oraz poszczegélnych sesji

e Obrzek w okresie cigzy i potogu
* Wykorzystanie drenazu osteopatycznego
e Propozycja opracowania obrzeku podudzi i kostek
e Propozycja opracowania obrzeku okolic ramion w celu likwidacji imitacji cie$ni nadgarstka
e Propozycja opracowania obrzeku okolic blizny po cesarskim cigciu
e Zastosowanie aparatu typu BOA w terapii
¢ Wykorzystanie kompresji wielowarstwowej
¢ Wykorzystanie flossingu w terapii
e Wsparcie terapii kinesiotapingiem

e Obrzek zylny
* Wykorzystanie drenazu osteopatycznego
» Zastosowanie aparatu typu BOA w terapii
¢ Wykorzystanie gotowych wyrobéw komopresyjnych
e Wsparcie terapii kinesio tapingiem
e Propozycja podstawowych éwiczen przeciwobrzekowych
e Propozycja profilaktyki i prewencji po serii terapeutycznej

Zakonczenie



1. Walidacja efektéw uczenia sie
2. Wreczenie certyfikatow
3. Zdjecia pamigtkowe

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
e . Katarzyna
dzien 1, czes¢ | ) 13-03-2025 09:00 13:00 04:00
Twardg
teoretyczna. W
bloku szkol.
uwzgledniono 30

min. przerwy

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

pr?gramem _ . Katarzyna

dzien 1, czesé Il B 13-03-2025 13:00 18:00 05:00
Twardg

praktyczna. W

bloku szkol.

uwzgledniono 30

min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
. . Katarzyna
dzien 2, czesé | j 14-03-2025 09:00 11:00 02:00
Twardg
praktyczna. W
bloku szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 2, czesé Il Katarzyna
i 14-03-2025 11:00 13:00 02:00
teoretyczno- Twardg
praktyczna. W
bloku szkol.
uwzgledniono 15

min. przerwy



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 2, czes¢ lll
praktyczna. W
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 2, czesé IV
teoretyczno-
praktyczna.

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien 3, czesci
praktyczne I i ll.
W bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 3, czesé Il
teoretyczno-
praktyczna. W
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien 4, czes¢ |
teoretyczno-
praktyczna. W
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Prowadzacy

Katarzyna
Twarég

Katarzyna
Twarég

Katarzyna
Twarég

Katarzyna
Twarég

Katarzyna
Twardg

Data realizacji
zajeé

14-03-2025

14-03-2025

15-03-2025

15-03-2025

16-03-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

16:00

09:00

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

16:00

18:00

14:00

18:00

12:30

Liczba godzin

03:00

02:00

05:00

04:00

03:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z

programem —
L s Katarzyna
dzien 4, czesé Il B 16-03-2025 12:30 15:00 02:30
Twardg
praktyczna. W
bloku szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Walidacja - 16-03-2025 15:00 15:15 00:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 090,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 090,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 53,59 PLN

Koszt osobogodziny netto 53,59 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Twardg

‘ ' Absolwentka AWF we Wroctawiu, magister fizjoterapii z 10 letnim doswiadczeniem, stale szkoli sie i
podnosi swoje kwalifikacje, poprzez liczne szkolenia z zakresu fizjoterapii, kosmetologii, masazu
oraz rozwoju osobistego. Specjalizuje sie w terapii przeciwobrzekowej i terapiach tkanek migkkich.
Cztonek Polskiego Towarzystwa Limfologii w tym zakresie ukorficzyta m.in. kursy z Kompleksowej
terapii przeciwobrzekowej, Drenazu limfatycznego i KTP oraz wspotpracowata z Wroctawskim
Stowarzyszeniem Amazonek.

Szkoli od ponad 7 lat i zaraza do holistycznej pracy z ciatem jak najwieksze grono uczestnikow. W
swojej karierze wspétpracowata rowniez z firmami kosmetycznymi, gdzie pogtebiata swoje
doswiadczenie trenerskie na terenie catej Polski, przeprowadzita ponad 100 szkolen z zakresu
masagzy ciata i twarzy.

Uczestnik kurséw zawodowych z zakresu:



Kompleksowa terapia przeciwobrzekowa

Drenaz limfatyczny

Kinesiology taping

Masaz tensegracyjny

Masaz tkanek gtebokich

Powiez: zintegrowane techniki miesniowo-powieziowe
Terapia punktow spustowych

Trening powieziowy, wzorce ruchu

Masaz kobiet w okresie okotoporodowym

Face therapy, holistyczna fizjoterapia twarzy (masaz transbukalny, dermoplasyczny, terapia
psychosomatyczna, praca z oddechem, terapia powigziowa)
Masaz Lomi Lomi Nui

Masaz gorgcymi kamieniami

Masaz relaksacyjno-aromaterapeutyczny

Masaz cieptym miodem

Masaz stemplami ziotowymi

Masaz bambusowy

Terapia i masaz barka chinskg ogniowa

Refleksologia twarzy

Masaz liftingujacy twarzy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu kazdy uczestnik otrzymuije:

1. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu

3. certyfikat ukoniczenia szkolenia w jezyku polskim

4. zaswiadczenie MEN-I1I/1

5. kazdy z uczestnikdw otrzymuje na kursie terapii przeciwobrzekowej tasmy kinesiotape (dynamiczny oraz sztywny)

Warunki uczestnictwa

¢ Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o kontakt
mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny

¢ Nastepnie nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia.
Procedura opisana jest na stronie.

e W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

¢ Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

¢ Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

e Kurs odbywa sie w jezyku polskim

¢ Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

¢ Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)
e Kurs trwa tgcznie 39 godzin szkoleniowych, ktére sg ujete w harmonogramie

¢ Przerwy kawowe ujete w harmonogramie (

niewliczone do czasu kursu

) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba prowadzaca kurs robi je w momencie zakoriczenia
danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla kazdego uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania
precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakonczenia przerwy.



¢ Walidacja w formie testu jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakoriczenie kursu. Testy sg sprawdzane przez osobe prowadzaca
walidacje najpdzniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji. Obserwacja w warunkach symulowanych
odbywa sie podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych.

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslgskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

O Magdalena Gubata

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006



