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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs Autonomiczny Uktad Nerwowy (AUN) i nerw btedny przeznaczony
jest dla ponizszych grup zawodowych:

Fizjoterapeuci

Masazysci

Terapeuci manualni

Osteopaci

Terapeuci behawioralni, psychologowie, psychoterapeuci, logopedzi
Naturoterapeuci

Inni specjalisci pracy z ciatem

Lekarze

Studenci powyzszych kierunkéw

Organizator dopuszcza udziat uczestnikow spoza grupy wymienione;j

powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii
oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od decyzji
Instruktora.
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Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs uczy samodzielnego diagnozowania i leczenia dysfunkcji w uktadu nerwowego i nerwu btednego. Uczestnicy
poznajg budowe AUN oraz fizjologie jego dziatania. Zrozumiejg wptyw nadmiernego pobudzenia czesci wspotczulnej
uktadu nerwowego na organizm. Poznajg teorie poliwagalng i wptyw réznych czynnikéw na psychosomatyczne reakcje
ciata. Nauczg sie przeprowadza¢ badanie aktywnosci AUN, ich klinicznej analizy oraz wnioskowania terapeutycznego, a
nastepnie odpowiedniego zastosowania terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje budowe AUN

oraz fizjologie jego dziatania. Test teoretyczny

Uczestnik uzasadnia wptyw
nadmiernego pobudzenia czesci
wspo6tczulnej uktadu nerwowego na
organizm.

Test teoretyczny

Uczestnik definiuje teorie poliwagalng i
wptyw réznych czynnikéw na Test teoretyczny
psychosomatyczne reakcje ciata.

Uczestnik samodzielnie diagnozuje i Uczestnik opisuje reakcje wystepujace
leczy zaburzenia i dysfunkcje w AUN w przypadku aktywnosci grzbietowej Test teoretyczny
czesci nerwu btednego

Uczestnik przeprowadza badanie Obserwacja w warunkach
aktywnosci AUN i nerwu btednego symulowanych

Uczestnik stosuje kliniczng analize oraz
wnioskowanie terapeutyczne w oparciu
o wyniki badania aktywnosci AUN

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
odpowiednig terapie AUN, z
wykorzystaniem technik pracy z AUN.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik stosuje zdobyte kompetencje Uczestnik komunikuje sie z pacjentem
spoteczne podczas wykonywania terapii uwzgledniajac aspekty emocjonalne i
AUN i nerwu btednego fizyczne podczas zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Dzien 1
1. Powitanie uczestnikéw
2. Przedstawienie koncepcji szkolenia z nerwu btednego i autonomicznego uktadu nerwowego
3. Wprowadzenie do tematu pracy z cztowiekiem — rozumienie zdrowia jako catosci
4. System patoanatomiczny, biopsychospoteczny, Insygnia Zycia, osteopatyczna wizja holizmu
5. Czym jest stan neutralny pacjenta i terapeuty
6. Cwiczenia wprowadzajace stan neutralny i pozwalajace na jego indukcje u pacjenta
7. Czym jest placebo i nocebo oraz czy placebo jest negatywnym elementem terapii?
8. Podziat anatomiczny i funkcjonalny uktadu nerwowego
9. Wspétczulny uktad nerwowy — funkcja w organizmie
10. Budowa wspoétczulnego uktadu nerwowego
11. Wyttumaczenie potgczen narzagdéw, naczyn, kosci, miesni, gruczotéw, powiezi, miesni i obszaréw skérnych z autonomicznym

uktadem nerwowym
12. Schemat aktywac;ji reakcji wspétczulnej
13. Praktyka badania dermatomoéw, miotomdw, angiotomoéw, sklerotoméw, fasciotoméw, wiscerotoméw, sudotomdw, pilotomow
14. Wnioskowanie kliniczne i przyktady historii gabinetowych pacjentéw
15. Podazanie szlakiem zaburzen wspoétczulnych majgc anatomie za przewodnika
16. Receptory adrenergiczne
17. Badanie pobudzenia reakcji wspoétczulnej
18. Metabolizm energetyczny, mechanizmy przemian glukozy, glukogenu, glukoneogeneza
19. Btedne koto reakcji stresowej i cukrowej

Dzien 2

1. Odpowiedzi na pytania z dnia wczesniejszego

2. Testy kinezjologiczne autonomicznego uktadu nerwowego
3. Techniki pracy z wspétczulnym uktadem nerwowym

4. Praca z punktem wyjscia nerwéw wspoétczulnych

5. Praca ze zwojami wspotczulnymi

6. Praca z tkankami na przebiegu wtékien wspétczulnych

7. Wprowadzenie do przywspoétczulnego uktadu nerwowego

8. Anatomia i fizjologia przywspétczulnego uktadu nerwowego



9. Nerwy czaszkowe i ich wtékna przywspoétczulne

10. Cranio-sacral outflow

11. Kos¢ krzyzowa — jej wptyw na reakcje przywspoétczulne

12. Balans miedzy czescig wspdtczulng a przywspotczulng

13. Nerw btedny (vagus nerve) — magiczny kabel w maszynie ciata

14. Teoria poliwagalna - jej zatozenia i odniesienie do psychosomatyki

15. Psycho-neuro-immunologia a nerw btedny

16. Techniki diagnostyczne dla nerwu btednego i jego funkciji
17. Techniki terapeutyczne dla czesci przywspoétczulnej

* globalne chwyty cranialne
e CV4

e EV3

e kos¢ podniebienna

¢ splot skrzydtowy

e dno jamy ustnej

¢ system gnykowy

Dzien 3

1. Techniki diagnostyczne i terapeutyczne na przebiegu nerwu btednego

2. Praca ze $rédpiersiem
e ptuca,
e osierdzie
e serce

3. 0gdlne badanie réznicowe jamy brzusznej, testy bezpieczenstwa

4. Globalne chwyty trzewne

5. Praca z koscig krzyzowa

6. Terapia opony twardej

7. Techniki dla kosci guzicznej

8. Centra energetyczne organizmu, a Autonomiczny Uktad Nerwowy — wprowadzenie teoretyczne i podstawowa technika

rébwnowazgca
Zakoriczenie

1. Walidacja efektéw uczenia sie
2. Wreczenie certyfikatow
3. Zdjecia pamiagtkowe

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 9

Przedmiot / temat

P
zajeé rowadzacy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien |, punkty 1-
6. W bloku szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Dawid Gut

Data realizaciji
zajeé

07-03-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

Liczba godzin

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Realizacja

szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, punkt 7-
11. W bloku
szkol.uwzglednio
no 10 min.
przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien |, punkty
12-19. W bloku
szkol.
uwzgledniono 30
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien Il, punkty 1-
6. W bloku szkol.
uwzgledniono 20
min. przerwy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
dzien Il, punkty 7-
15. W bloku
szkol.
uwzgledniono 25
min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z
programem —
dzien Il, punkty
16-17. W bloku
szkol.
uwzgledniono 15
min. przerwy

Prowadzacy

Dawid Gut

Dawid Gut

Dawid Gut

Dawid Gut

Dawid Gut

Data realizacji
zajeé

07-03-2025

07-03-2025

08-03-2025

08-03-2025

08-03-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

14:00

09:00

12:00

15:00

Godzina
zakonczenia

14:00

17:00

12:00

15:00

17:00

Liczba godzin

02:00

03:00

03:00

03:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem —

dzien I, punkty Dawid Gut 09-03-2025 09:00 12:00 03:00
1-4. W bloku

szkol.

uwzgledniono 25

min. przerwy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z

programem -

dzien Ill, punkty Dawid Gut 09-03-2025 12:00 15:00 03:00
5-8. W bloku

szkol.

uwzgledniono 20

min. przerwy
Walidacja - 09-03-2025 15:00 15:15 00:15
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 81,82 PLN
Koszt osobogodziny netto 81,82 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dawid Gut

‘ ' Fizjoterapeuta, naturopata, neuroterapeuta. Zatozyciel i pomystodawca projektu HandMadeHealth, w
ramach ktorego przeprowadzit ponad 140 szkolen z zakresu terapii manualnej, wisceralnej,
czaszkowo-krzyzowej, psychosomatycznej, kinezjologicznej i energetycznej. W swojej karierze byt



réwniez nauczycielem akademickim na Uniwersytecie Medycznym im. Piastéw Slgskich we
Wroctawiu.
Posiada wieloletnie doswiadczenie w pracy z pacjentami.

Jako instruktor, Dawid bardzo duzy nacisk ktadzie na dogtebne zrozumienie anatomicznych i
fizjologicznych zaleznosci oraz podstaw do wykonywania terapii. Wraz ze szczeg6towg znajomoscia
podstaw, tgczy sie sSwiadomos¢ odnosnie stosowanych technik. Stad wtasnie ,rozumienie, zamiast
odtwarzania” jest maksyma przy$wiecajgca szkoleniom prowadzonym przez Dawida.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu AUN kazdy uczestnik otrzymuje:

1. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu

3. certyfikat ukonczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-I1I/1

Warunki uczestnictwa

¢ Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o kontakt
mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny

¢ Nastepnie nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia.
Procedura opisana jest na stronie.

e W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze $rodkéw BUR oraz podac¢ petne dane do faktury.

¢ Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

¢ Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

e Kurs odbywa sie w jezyku polskim

¢ Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

¢ Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach szkoleniowych (1h szkoleniowa = 45 minut)

e Kurs trwa tacznie 22 godziny szkoleniowe, ktére sg ujete w harmonogramie

* Przerwy kawowe ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter
kursu. Osoba prowadzaca kurs robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie rézni¢
dla kazdego uczestnika, wigc nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakofczenia przerwy.

e Walidacja w formie testu jednokrotnego wyboru odbywa sie na zakoriczenie kursu. Testy sg sprawdzane przez osobe prowadzaca
walidacje najpdzniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji. Obserwacja w warunkach symulowanych
odbywa sie podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych.

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie
Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
e Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.



Kontakt

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006

Magdalena Gubata



