Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie z doskonalenia techniki jazdy - 5800,00 PLN brutto
/f\\ samochody osobowe (prawa jazdy kat. B) 471545PLN netto
Numer ustugi 2024/11/19/158524/2421085

NETCLOUD

© Biatystok / stacjonarna

Net Cloud sp. z 0. 0.

Brak ocen dla tego dostawcy ®
8h

£ 02.12.2024 do 02.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

725,00 PLN brutto/h
589,43 PLN netto/h

Transport i motoryzacja / Motoryzacja

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b prowadzacych pojazdy kat. B
(samochodoéw osobowych).

stacjonarna

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma
zarzadzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Celem szkolenia jest wypracowanie w bezpiecznych torowych warunkach odpowiednich zachowan i reakg;ji, ktére
pomagajg radzic¢ sobie z niebezpiecznymi i awaryjnymi sytuacjami, jakie kazdego dnia zdarzajg sie na drogach.
Szkolenia obejmuja m.in. techniki unikania zagrozen w drogowych sytuacjach awaryjnych, kontrolowanie pojazdu w
trudnych warunkach i réznych aurach pogodowych, efektywne hamowanie oraz wychodzenie z bocznego poslizgu

podsterownego i nadsterownego oraz wiele innych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik:

- nabedzie wiedze , jak jezdzié¢
bezpiecznie, a jednoczesnie pewnie i
defensywnie,

- zminimalizuje ryzyko udziatu w
zdarzeniach drogowych

- poza systemy bezpieczenstwa
biernego i czynnego oraz sposoby ich
wykorzystywania

- pozna zjawisko poslizgu
podsterowanego i nadsterownego oraz
mozliwosci wyjscia z niego

- pozna czym jest i nauczy sie
poprawnego hamowania awaryjnego

- zgtebi wiedze na temat prawidtowych
technik wykorzystania kota kierownicy
przy prowadzeniu pojazdu

- pozna podstawowe zasady pierwszej
pomocy, a w szczegdlnosci jak powinna
wygladaé pierwsza pomoc w
zdarzeniach komunikacyjnych

- symulacja dachowania autem
(kontrolowane dachowanie autem
przygotowanym specjalnie) - jak
zachowac sie podczas dachowania
samochodu

- symulacja efektéw spozycia alkoholu
przy uzyciu Alkogogle (realistyczna
symulacja widzenia pod wptywem okoto
2 promili alkoholu we krwi).

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Weryfikacja wiedzy na podstawie jazdy
na ptycie poslizgowej, na miescie oraz
rozmowy instruktora z uczestnikami.

Weryfikacja wiedzy na podstawie
wyktadu i prezentacji

Weryfikacja wiedzy na podstawie
prezentacji specjalnie przygotowanym
autem

Weryfikacja wiedzy na podstawie
prezentacji przy uzyciu specjalnych
okularéw, stuzacych do symulowania
efektow spozycia alkoholu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu szkolenia wydawany jest certyfikat ktéry zawiera ramowy program szkolenia

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



Tak

Program

1: Wyktad Teoretyczny (2h)

Celem szkolen bezpiecznej jazdy jest budowanie Swiadomosci kierowcdw oraz wskazanie potencjalnych zagrozen wystepujacych na
drogach. Na szkoleniach w kontrolowanych warunkach doswiadczycie poslizgéw i poznacie jakie sg ich przyczyny. Wyjasnimy Wam jak
dziatajg nowoczesne systemy bezpieczenstwa w samochodach i jak prawidtowo z nich korzystac.

2: wyktad pierwszej pomocy: (1h)
- Podstawowe zasady pierwszej pomocy

Pierwsza pomoc zaktada kilka podstawowych elementéw: ochrone zycia poszkodowanego, obserwatora i ratownika, upewnienie sig, ze
miejsce zdarzenia jest bezpieczne, zapewnienie ulgi w bélu i zapobieganie pogorszenia sie stanu osoby poszkodowanej. Jednak jakie
kroki po kolei podjaé w podbramkowej sytuacji?

-Wypadek drogowy pierwsza pomoc

Wypadek drogowy moze przytrafi¢ sie kazdemu z nas, a kazdy z nas moze spowodowa¢ wypadek drogowy. Statystycznie biorgc co
siddmy Polak jest skazany na wypadek drogowy czy wiesz jak powinna wyglada¢ pierwsza pomoc w zdarzeniach komunikacyjnych?

-tagodny wypadek drogowy -poszkodowani majg obrazenia, ale sg przytomni co robi¢

Oczywiscie pierwsza pomoc nie ogranicza sie tylko do préb przywrdcenia komus kragzenia. To takze umiejetnos$¢ profesjonalnego
zaopatrzenia ran i urazéw. Uzyj apteczki samochodowej, postaraj sie zaopatrzy¢ urazy i obrazenia. Zastosuj pozycje boczng bezpieczng
zawsze kiedy istnieje zagrozenie wymiotami, pacjent pluje krwig lub charczy. Dbaj o komfort termiczny pacjenta. Przykrywaj go folig oraz
dostepnymi kocami lub odziezg

3: Symulacja Dachowania (kontrolowane dachowanie autem przygotowanym specjalnie) (1h) :

Do dachowania dochodzi w wyniku spadniecia pojazdu z nasypu, badzZ najechania na barierke, ktéra przewraca lub wyrzuca auto w
powietrze. Pojazdy typu SUV dachujg czesciej niz pickupy i samochody osobowe. Az 60 % $miertelnych wypadkéw aut tego typu jest
spowodowanych wtasnie przez dachowanie. W przypadku pickupdw jest to 46 %, zas$ w przypadku aut osobowych to zaledwie 24 %.

- Co zrobi¢ aby zminimalizowa¢ ryzyko urazu kiedy rolujemy autem.

Zapinanie pasow bezpieczenstwa jest najlepszg metoda unikniecia urazéw i $mierci. Ponad 70 % osdb gingcych podczas dachowania nie
ma zapietych pasoéw bezpieczenstwa. Bez pasow, pasazerowie auta sg czesto wyrzucani z pojazdu co w znacznym stopniu zwieksza
ryzyko smierci i urazow.

- Pokaz Niezabezpieczonych przedmiotéw w kabinie

Majac na uwadze zachowanie samochodu nie tylko podczas dachowania lecz podczas sttuczek powinnismy wyeliminowac¢ z przedziatu
pasazerskiego wszelkiego rodzaju pakunki, ktére zostawiamy luzem na podtodze, siedzeniach, czy tylnej pétce. Kazdy przedmiot
pozostawiony luzem, w razie zderzenia z predkoscig 50 km/h naciska na napotkang przeszkode z sitg 40 krotnie wiekszg od rzeczywistej
wagi. Mozna sobie wyobrazic¢ jakie szkody potrafi wyrzadzi¢ w razie wypadku kilogramowa torebka, woda mineralna, telefon komérkowy
itp. Dlatego istotne jest zeby przewozi¢ pakunki w bagazniku

- Jak zachowac¢ sie podczas dachowania samochodu.

Po przewrdceniu pojazdu musisz zachowac¢ zimna krew i nie panikowa¢. Pamigtaj, ze wiszac na pasie do géry nogami nic ci nie grozi.
Nieumiejetne odpiecie pasa bez przygotowania i podparcia ciata moze spowodowaé uraz kregostupa.

3: Prezentacja z Alko Gogle (1h)

Alkogogle to specjalne okulary, ktére stuzg do symulowania efektéw spozycia alkoholu. Pozwala to lepiej zrozumie¢ skutki nadmiernego
picia napojow wysokoprocentowych

- Realistyczna symulacja widzenia pod wptywem okoto 2 promili alkoholu we krwi.



- Celem ich stosowania jest zwrdcenie uwagi na to, jak alkohol wptywa na zachowanie i mozliwosci percepcyjne. Kiedy pijesz alkohol,
Twoje reakcje sg spowolnione, a koordynacja ruchowa i zdolnos$¢ do podejmowania trafnych decyzji znacznie sie pogarszajg. Alkogogle
pozwalajg uzytkownikom na doswiadczenie tych efektéw na wtasnej skérze, co moze byé szczegdlnie pouczajace dla oséb, ktdre nie
miaty wczesniej stycznosci z alkoholem lub nie zdajg sobie sprawy z tego, jak bardzo alkohol moze wptywacé na ich zachowanie i

percepcje
4: Program Praktyczny - jazda po ODTJ i torze Biatystok (4h)

Celem szkolenia jest podniesienie posiadanych umiejetnosci prowadzenia pojazdu, podtrzymanie (odnowienie) umiejetnosci kierowania
pojazdem os6b jezdzgcych sporadycznie lub nie jezdzacych w ogodle. Szkolenie wptywa rowniez na ksztattowanie i ugruntowanie
nawykow bezpiecznej jazdy.

Program szkolenia
- Zajecie prawidtowej pozycji za kierownica

Omodwienie kolejnosci wykonania czynnosci regulacyjnych z uwzglednieniem argumentéw dot. bezpieczeristwa ruchu drogowego
przemawiajgcych za tymi czynnosciami.

Wskazanie na wage jaka przypisuje sie prawidtowej pozycji za kierownicg w kontekscie bezpieczenstwa osoby prowadzacej pojazd.
- Nauka poprawnego operowania kotem kierownicy
Omowienie podstawowych skretéw oraz ich zastosowania w praktyce.

Zadanie polega na jezdzie slalomem pomiedzy pachotkami rozstawionymi w linii prostej (odlegto$¢ pomiedzy pachotkami — ok. 2
dtugosci pojazdu).

Zadanie wykonywane jest na placu manewrowym. Slalom nalezy pokona¢ bez potracenia pachotkéw lub najechania na nie, zatrzymania
pojazdu lub wyjechania poza tor jazdy.

- Hamowanie awaryjne

Omdwienie:

- dziatania systemoéw ABS i ESP oraz ich wptywu na bezpieczenstwo w ruchu drogowym,

- zasady hamowania awaryjnego i charakterystyki zachowania sie pojazdu podczas jego wykonywania z i bez ww. systemow,

- skazanie na zwigzek pomiedzy sprawnoscia psychomotoryczng kierowcy, warunkami drogowymi, sprawnoscia techniczng pojazdu oraz
predkoscia a catkowitg dtugoscia drogi zatrzymania pojazdu.

Zadanie polega na wykonaniu manewru hamowania na ptycie poslizgowej prostokatnej (100 m x 20 m) przy predkosci okreslonej przez
instruktora techniki jazdy, jednak nie mniejszej niz 40 km/h (hamowanie w linii prostej hamowanie w tuku, hamowanie w linii prostej z
ominieciem przeszkody i powrotem na zadany tor jazdy).

- Nauka przeciwdziatania powstatym zjawiskom nadsterownosci i podsterownosci pojazdu
Omodwienie:

- na czym polegaja zjawisko nadsterownosci i podsterownosci pojazdu oraz wptyw czynnych systeméw bezpieczenstwa na ich
opanowanie,

- prawidtowego sposobu zachowania sie kierowcy po ich wystapieniu,
- sit dziatajacych na pojazd w ruchu.

Zadanie wykonywane jest na ptycie poslizgowej w formie pierscienia i ptycie prostokatnej wyposazonej w mechaniczne urzadzenie
destabilizujgce tor jazdy (tzw. szarpak) oraz system suchych przeszkdd, polega na:

- sprowokowaniu zjawiska nadsterownosci i opanowaniu samochodu,
- ominieciu nagle pojawiajacej sie na drodze przeszkody i powrocie na zadany tor jazdy.
- Technika i taktyka jazdy z wykorzystaniem toru szkoleniowego

Omowienie:



- zasad doboru toru jazdy wzgledem pokonywanych wzniesien, tukéw i zakretdw oraz skretow jakie moga by¢ uzyte celem wygodnego i
bezpiecznego ich pokonania,

- zasady operowania pedatem przyspieszenia i hamulca oraz sposobu doboru przetozenia skrzyni biegéw wzgledem charakterystyki
pokonywanej trasy.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L, Prowadzacy L. . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 471545 PLN
Koszt osobogodziny brutto 725,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 589,43 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Pawet Karpiuk

‘ ' Czynny instruktor doskonalenia techniki jazdy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w formie pdf.



Informacje o materiatach dla uczestnikdw ustugi

e uczestniczy szkolenia otrzymajg prezentacja multimedialng

e wsparcie instruktora po szkoleniu we wdrozeniu poznanych zasad techniki jazdy
e metody stosowane podczas szkolenia

¢ dyskusja grupowa

¢ wspodlne dochodzenie do wnioskéw

e ¢wiczenie w grupach

e ¢wiczenie w parach

e c¢wiczenia indywidulane

Warunki uczestnictwa

Posiadanie uprawnien (prawa jazdy) kat. B

Informacje dodatkowe

Zajecia zalecamy odby¢ na samochodzie uczestnika, dzieki czemu efektywnos$¢ zajec jest najwyzsza. Istnieje réwniez mozliwosé
wykorzystania pojazdéw organizatora.

Adres

ul. Hetmanska 42/6
15-727 Biatystok

woj. podlaskie

Szkolenie z bezpiecznej jazdy realizujemy w Osrodku Doskonalenia Techniki Jazdy Faworyt w Wasilkowie oraz na
szkoleniowym torze ,Tor Wschodzacy Biatystok”.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail ask@netcloud.pl

Telefon (+48) 664 960 066

Pawet Karpiuk



