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Rejs stazowo-szkoleniowy dla oséb
zamierzajacych podnies¢ swoje
kwalifikacje do stopnia Jachtowego
Sternika Morskiego lub Morskiego Sternika
Motorowodnego oraz zdoby¢ wymaganag
rozporzadzeniem ilo$¢ godzin stazu na
jednostkach morskich o dtugosci do 18m.

Numer ustugi 2024/11/19/21381/2420491

© Portisco / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 60h

5 26.04.2025 do 03.05.2025

Informacje podstawowe

3 500,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto

58,33 PLN brutto/h

58,33 PLN netto/h

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Transport i motoryzacja / Transport i logistyka

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Rejs stazowy przeznaczony jest dla oséb chcacych wyptywaé niezbedne
godziny oraz odby¢ rejs na akwenach ptywowych, by przystapi¢ do
egzaminu na Jachtowego Sternika Morskiego, Morskiego Sternika
Motorowodnego lub Kapitana Jachtowego oraz chcacych podnosi¢ swoje
umiejetnosci zeglarskie. Grupa docelowa, to zaréwno srodowisko firm,
0s6b zwigzanych z szeroko rozumiang branzg okoto zeglarska, jak
réowniez firmy, ktérym zalezy na rozwijaniu swojej dziatalnosci poprzez
dywersyfikacje dziatalnosci gospodarczej, osoby, dla ktérych forma
komercyjnego zarobkowania jest sposobem na zycie, wszystkie
podmioty zwigzane z turystykg wodna, hotelowg, ustugami serwisowymi,
branzg szkoleniowg, osobami, ktérym zalezy na rozwoju osobistym,
firmom podnoszacym standardy ustug, dziatom HR, ktére poszukuja
motywaciji dla pracownikow, itp.
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Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci oraz odpowiedniej ilosci godzin stazu morskiego wymaganego do
przystapienia do egzaminu na Jachtowego Sternika Morskiego, Morskiego Sternika Motorowodnego, Kapitana
Jachtowego lub stazu cztonka komisji egzaminacyjnej na stopnie zeglarskie i motorowodne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zdobycie wiedzy teoretycznej i
praktycznej z prawa morskiego,
nawigacji, meteorologii i zasad ruchu po
szlaku wodnym

Zdobycie umiejetnosci manewrowania
jednostka ptywajaca do 18m na silniku i
na zaglach, cumowanie i kotwiczenie,
podejscie iodejscie do boi i kei

Zdobycie umiejetnosci praktycznego
wykorzystywania urzadzen
poktadowych typu ploter, GPS, radio
UKF

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z
zakresu prac bosmanskich
wykonywanych na jachtach

Kryteria weryfikacji

Zdobycie wiedzy teoretycznej i
praktycznej z prawa morskiego,
nawigacji, meteorologii i zasad ruchu po
szlaku wodnym

Zdobycie umiejetnosci manewrowania
jednostka ptywajaca do 18m na silniku i
na zaglach, cumowanie i kotwiczenie,
podejscie iodejscie do boi i kei

Zdobycie umiejetnosci praktycznego
wykorzystywania urzadzen
poktadowych typu ploter, GPS, radio
UKF

Zdobycie wiedzy i umiejetnosci z
zakresu prac bosmanskich
wykonywanych na jachtach

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Cel biznesowy

Miejsce prowadzenia ustugi wybrano ze wzgledu na:

- wartos$¢ edukacyjng wynikajaca ze specyficznych wymagan nawigacyjnych akwenu tj. zageszczenia wysp i obszaréw
zabronionych, duzy ruch jednostek rekreacyjnych, istotny ruch jednostek komercyjnych w tym jednostek duzych,
specyficznych warunkéw hydrologicznych takich jak prady, ptywy w obszarach ciesnin;

- warto$¢ edukacyjng w zakresie szeroko rozumianej ekologii i ochrony przyrody, ze wzgledu na poruszanie sie w
obszarach chronionych przyrodniczo, w réznym stopniu, (Parco Nazionale dell'Arcipelago di La Maddalena), na terenie
ktérych znajduja sie gatunki endemiczne, w tym gatunki zagrozone oraz unikatowe elementy przyrody nieozywione;.
Istotnym elementem szkolenia jest ksztattowanie zachowan chronigcych przyrode podczas ,bytowania” na jednostce
ptywajacej, w trakcie zeglugi, jak rowniez podczas czynnosci zwigzanych z obstugg techniczng jednostki ptywajacej.

Efekt ustugi

Zdobycie wymaganego stazu do kwalifikacji wg Rozporzadzenia Ministra Sportu i Turystyki z dnia 09.04.2013 toku.



Weryfikacji stazu nastepuje po otrzymaniu stosownej opinii od Kapitana Jednostki z informacjg potwierdzajaca ilo$¢ wyptywanych godzin
podczas rejsu stazowo - szkoleniowego.

Opinia potwierdza:

1. iloé¢ godzin wyptywanych z ekologicznym napedem w postaci samych zagli
2. lloé¢ godzin wyptywanych na silniku

3. llo$¢ godzin w trudnych warunkach hydrometeorologicznych

4. ilo$¢ godzin a postoju

5. Predyspozycje do dalszej edukacji w zakresie kwalifikacji zeglarskich.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Opinia z rejsu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak

Program

Program szkoleri zostat opracowany na podstawie wymagari wynikajacych z:

e Rozporzadzenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 9 kwietnia 2013 r. w sprawie uprawiania turystyki wodnej

e Rozporzadzenie Ministra Sportu i Turystyki oraz Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 22 maja 2013 r. w
sprawie szczegotowych warunkdéw uzyskiwania upowaznienia do przeprowadzania egzaminu potwierdzajacego posiadanie
odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci z zakresu Zeglarstwa oraz warunkow kadrowych i organizacyjnych koniecznych do
przeprowadzania tego egzaminu.

Rozporzadzenia okreslajg, ze warunkiem przystapienia do egzaminu na Jachtowego Sternika Morskiego lub Morskiego Sternika
Motorowodnego jest odbycie stazu morskiego w ilosci minimum 200 godzin oraz udziat w minimum 2 rejsach morskich. Rejs stazowo -
szkoleniowy po akwenie Morza Srédziemnego dzieki panujgcych tam warunkach pozwala w ciggu trwania ustugi na udokumentowanie od
70 do 90 godzin wymaganego rozporzadzeniem stazu.

Podczas ustugi odbywaja sie zajecia teoretyczne oraz praktyczne obejmujgce zakresem wiedze i umiejetnosci wymagane na egzaminie
na wyzej wymienione patenty, z duzym naciskiem na rozwijanie umiejetnosci praktycznych. Uczestnicy otrzymajg mozliwos$é zeglugi po
bardzo urozmaiconym akwenie (wyspy, waskie przesmyki, wybrzeza skaliste), czesto uczeszczanym szlaku z urozmaiconym
oznakowaniem (¢wiczenie znajomos$ci oznakowania, stosowania $wiatet nawigacyjnych, prawa pierwszenstwa), zawijania do portéw o
roznej infrastrukturze (od bardzo matych marin mieszczacych kilka tédek, po mariny mieszczgce setki todzi, z rézng specyfika



cumowania), przynajmniej dwukrotnego nocnego postoju na kotwicy. Warunki pogodowe panujace w czasie trwania ustugi oraz na
wybranym akwenie (umiarkowane wiatry oraz niewielkie falowanie, brak sztorméw o tej porze roku) dajg pewnos¢, ze ustuga sie odbedzie
w zaktadanym okresie i opisanym zakresie. Akwen Morza Srédziemnego jest bezpieczny i przewidywalny - z tego powodu polecany
osobom rozpoczynajgcym swoja przygode z zeglugg morska. Wszystkie te czynniki sprawiaja, ze szkolenie jest efektywne i przystepne.

Rejs prowadzony jest przez doswiadczonego zeglarza, posiadajacego wieloletnie doswiadczenie w szkoleniach, egzaminatora na stopnie
zeglarskie i motorowodne.

Program szkolenia:

Manewrowanie jachtem na silniku

1. Odejscie/podejscie do kei

2. Podejscie do boi

3. Rzucanie kotwicy

4. Cztowiek za burtg

Manewrowanie jachtem na zaglach

1. Zwrot przez sztag

2. Zwrot przez rufe

3. Cztowiek za burtg

Terminologia zeglarska

1. Budowa jachtu

2. 0golna terminologia zeglarska

Prace bosmarniskie

Umiejetnosé wykonania i wiedza w zakresie stosowania weztéw:
+ 6semka

* ratowniczy

- ptaski (prosty)

+ wyblinka

* szotowy

+ szotowy podwojny

+ chwyt stoperowy

* cumowniczy

+ wigzanie odbijaczy,

+ knagowanie,

* buchtowanie lin

Kotwica

1. Charakterystyka réznych typéw kotwic
2. Kotwiczenie (Co nalezy wzig¢ pod uwage)
Bezpieczenstwo

1. Znajomos¢ wyposazenia bezpieczeristwa, jakie powinno znajdowac sie na jachcie, gdzie

jest umieszczone i jak z niego korzystac¢ (gasnice, srodki ratunkowe, pirotechnika itp.)



2. Bezpieczenstwo ppoz. i gaszenie pozarow

3. Uzywanie indywidualnych srodkéw ratunkowych, uprzeze i kamizelki rat.
4. Umiejetnos$¢ nadania sygnatu wzywania pomocy przy pomocy stacji UKF
5. Podstawowa wiedza w zakresie procedur ratowniczych, w tym podjecie przez helikopter
6. Podstawy pierwszej pomocy MPZZM

7. Prawidta 5,7,8,9, 10 oraz 12-19

8. Pozostate prawidta

Definicja pozycji, kursu i predkosci

1. Szerokos¢ i dtugos¢ geograficzna

2. Znajomo$¢ standardowych terminéw nawigacyjnych

3. Namiary i kursy rzeczywiste

Mapy i publikacje nawigacyjne

1. Informacje umieszczone na mapie, symbole na mapie, odzwierciedlenie kierunku i
odlegtosci

2. Powszechnie stosowane publikacje nawigacyjne

3. Korekta map i pomocy nawigacyjnych

Kompasy

1. Deklinacja

2. Sprawdzanie dewiacji

3. Okreslanie dewiacji kompasu

4. Wykorzystanie kompasow recznych

Praca na mapie

1. Okreslanie pozycji na podstawie utrzymywanego kursu, przebytej odlegtosci i
szacunkowego dryfu i znosu

2. Okreslanie pozycji z namiaréw

3. Wyznaczanie kursu do sterowania z uwzglednieniem dryfu i znosu
Ustalanie pozycji/GPS

1. Zrédta linii pozycyjnych

2. Doktadnos$é metod ustalania pozycji

3. Obstuga urzadzenia (zalety/wady/zagrozenia)

Plywy i prady ptywowe

1. Ogodlne informacje o ptywach i zagrozeniach z tym zwigzanych

Znaki nawigacyjne

1. Latarnie, ptawy, stawy, charakterystyka $wiatet

Meteorologia

1. Zrédta informaciji o pogodzie i ich zastosowanie



2. Znajomos¢ terminéw uzywanych w morskich prognozach pogody, w tym skala Beauforta

jej znaczenie dla matych jednostek

3. Podstawowa znajomos¢ wyzdw, nizéw i frontow

4. Uwzglednianie kwestii meteorologicznych w planowaniu krétkich rejséw w strefie

przybrzeznej

Nawigacja przy ograniczonej widocznosci

1. Ptywanie we mgle
2. Zastosowanie radia UKF z DSC

Pilotaz

1. Wykorzystanie namiaréw, nabiezniki

2. System |ALA w regionie "A"

3. Publikacje nawigacyjne

4. Plany nawigacyjne i wejscia do portéw

Odpowiedzialnos¢ za zanieczyszczania Srodowiska i ochrona srodowiska morskiego

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajec

Zamustrowanie

na jachcie,
przydzielenie -
kabin i

obowigzkow
poktadowych.

Manewry na
silniku z

wykorzystaniem
steru

strumieniowego,
cum i szpringow.

Manewry
pod zaglami i
praca z
takielunkiem

Samodzielne
prowadzenie
jednostki

Data realizacji
zajeé

26-04-2025

27-04-2025

27-04-2025

28-04-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

19:00

18:00

17:00

17:00

Liczba godzin

04:00

09:00

08:00

08:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Samodzielne
ptowadzenie
jednostki -
wspoétpraca z
zatoga

Praca na

mapach z
wykorzystaniem -
nawigacji

zliczeniowej

Samodzielne
ptowadzenie
jednostki -
wspotpraca z
zatoga

Manewry
pod zaglami i
praca z
takielunkiem

Klar,

wymustrowanie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-04-2025 09:00
30-04-2025 09:00
01-05-2025 09:00
02-05-2025 09:00
03-05-2025 09:00

Cena

3500,00 PLN

3 500,00 PLN

58,33 PLN

58,33 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

15:00

10:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

06:00

01:00
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o Arkadiusz Socha

‘ . Jachtowy Sternik Morski - Skipper z wieloletnim stazem na morzach i oceanach.
Szkoleniowiec i instruktor sportéw wodnych.
Egzaminator na stopnie zeglarskie i motorowodne w Fundacji Ocean Wiedzy
Wyksztatcenie Wyzsze

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

- Pobyt na Jachcie morski typ slup Sun Odyssey 480
- Materiaty do nauki nawigacji: mapy, przenosniki, trojkaty nawigacyjne do dyspozycji uczestnikédw w czasie szkolenia
- Urzadzenia poktadowe: GPS, ploter, radio UKF, funkcja autopilota.

- Podrecznik przygotowujacy do teoretycznej czesci egzaminu.

Warunki uczestnictwa

Ustuga nie obejmuje transportu na miejsce realizacji ustugi oraz kosztéw zwigzanych z wyzywieniem i noclegiem.
UWAGA: Trasa moze ulegaé¢ drobnym modyfikacjom ze wzgledu na panujace warunki atmosferyczne.

Zastrzegamy sobie mozliwo$¢ odwotania ustugi w przypadku niezapisania sie na ustuge min. 9 oséb.

Informacje dodatkowe

Nabycie umiejetnosci manewrowania duzym jachtem o wadze czesto ponad 10 ton, wymaga precyzji w ciasnych marinach oraz wiekszym
marinach w warunkach duzego ruchu jednostek. Biorgc pod uwagg nasze wybrzeze Battyckie oraz kierunki i sity wiatrow, a takze mata
ilos¢ marin morskich, wiedzy tej nie zdota uzyskac¢ kursant ubiegajacy sie o patent JSM lub MSM, czy przyszty pretendent do tytutu
Kapitana Jachtowego. Kazdy, kto chce zeglowaé z ludzmi i bra¢ odpowiedzialno$¢ za ich bezpieczenstwo musi posiadac niezbedng
teoretyczng i praktyczng wiedze oraz wiedzie¢, jak jg wykorzystac, by bezpiecznie poprowadzi¢ rejs zapewniajgc maximum komfortu i
bezpieczenstwa osobom znajdujgcym sie na poktadzie ptywajacej jednostki morskiej.

- Jacht morski typ slup Sun Odyssey 480
- Materiaty do nauki nawigacji: mapy, przenosniki, tréjkaty nawigacyjne do dyspozycji uczestnikédw w czasie szkolenia
- Urzadzenia poktadowe: GPS, ploter, radio UKF, funkcja autopilota.

- Podrecznik przygotowujacy do teoretycznej czesci

Adres

Marina di Portisco pirs 12
07026 Portisco, Wtochy

Trasa rejsu:

1. Start: Marina di Portisco, Sardynia
2. Porto Torres

3. Port i Marina Isola Rossa

4. Bonifacio, Korsyka



5. Santa Teresa Gallura, Sardynia ( Opcja jesli pogoda nie pozwoli na realizacje punktu 2i 3)
6. Archipelag Maddalena
7. Powrot do Mariny di Portisco

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wil
o Dojazd na miejsce zaokretowania i wyokretowania nie jest refundowany.

Kontakt

Dariusz Kowalski

E-mail biuro@doszkolimy.pl
Telefon (+48) 603 101 595




