Mozliwo$¢ dofinansowania

Universum - Leczenie i holistyczne terapie 8 000,00 PLN brutto
j podologiczne - szkolenie 8 000,00 PLN netto
200,00 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2024/11/19/33060/2420147
Dialexi 20000 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

© Jaworzno / stacjonarna

Dialexi spétka z
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 40h
% % & K K £ 15.02.2025 do 18.02.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga adresowana jest do osdb, ktdre pracujg jako podolodzy i chca
. rozszerzy¢ zakres wykonywanych ustug o zabiegi zwigzane z wrastajgcymi i
Grupa docelowa ustugi ) . I ; .
wkrecajgcymi sie paznokciami, usuwaniem brodawek wirusowych oraz

prowadzenia terapii zmienionych chorobowo paznokeci.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 08-02-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi "Universum - Leczenie i holistyczne terapie podologiczne - szkolenie" jest przygotowanie uczestnika do
samodzielnego wykonywania zabiegdéw podologicznych zwigzanych z wrastajgcymi i wkrecajgcymi sie paznokciami,
usuwaniem brodawek wirusowych oraz prowadzenia terapii zmienionych chorobowo paznokci.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« opanowat budowe anatomiczng i
fizjologie paznokci

* przygotuje stanowisko pracy i pracuje
zgodnie z zasadami BHP

« dezynfekuje i sterylizuje narzedzia w
gabinecie

* posiada wiedze teoretyczng oraz Test teoretyczny
praktyczna niezbedng do wykonania
zabiegéw podologicznych

+ wskazuje przyczyny powstawania
wrastajacych i wkrecajacych paznokci
* rozszerza oferte swoich zabiegéw o
specjalistyczne zabiegi podologiczne

Przygotowuje stanowisko do pracy oraz
definiuje problemy pacjenta

« okresla stany chorobowe stop
* rozr6znia rodzaje deformacji stop
* rozréznia rodzaje infekcji grzybiczych i
bakteryjnych
* przeprowadza wywiad z pacjentem
Okresla problemy stép i paznokci * wypetnia karte zabiegowa
pacjentéw + analizuje wskazania i
przeciwwskazania przed rozpoczeciem

Test teoretyczny

zabiegu

* rozroznia sity dziatajagce w klamrach
ortonyksyjnych

* réznicuje odciski, modzele



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabiegi podologiczne u
pacjentow z wkrecajacymi sie
wrastajgcymi paznokciami, brodawkami
oraz problemami stép

Swiadomie ksztattuje wiasny rozwoj

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« samodzielnie planuje terapie i
wykonuje zabiegi podologiczne

* pracuje z wykorzystaniem
profesjonalnych narzedzi

+ uzywa produktéw odpowiednich do
problemu pacjenta

+ analizuje i opracowuje paznokcie
problematyczne

« stosuje odpowiednie produkty
podczas i do zabiegéw podologicznych
* pobiera materiat do badan
mykologicznych

+ wykonuje i aplikuje klamry

Test teoretyczny

ortonyksyjnych w zalezno$ci od
problemu pacjenta

+ aplikuje klamry ortonyksyjne na duze i
mate paznokcie

+ aplikuje tamponady odbarczajace stan
zapalny

* pracuje dtutem podologicznym i
skalpelem

* stosuje odcigzenia podologiczne

« opracowuje pekajace piety

* usuwa brodawki wirusowe metoda
elektrokoagulacji i mechaniczno- Obserwacja w warunkach rzeczywistych
chemiczna

« opracowuje i wykonuje rekonstrukcije

problematycznych zmian na stopach

« kieruje terapia pacjenta, zgodnie z

najwyzszymi standardami

* wspiera pacjenta w leczeniu

« zaleca pielegnacje pozabiegowa

+ komunikuje sie z klientem przed, w
trakcie i po zabiegu

* buduje relacje z klientem

+ udziela wskazéwek dotyczacych
unikania potencjalnych komplikacji po
zabiegu i pielegnacji pozabiegowe;j

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektow uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielno$¢ proceséw ksztatcenia i walidacji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 40 godzin dydaktycznych, w tym 13 godzin teoretycznych i 27 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga adresowana jest do osdb, ktdre pracujg jako podolodzy i chca rozszerzyé zakres wykonywanych ustug o zabiegi zwigzane z wrastajgcymi
i wkrecajgcymi sie paznokciami, usuwaniem brodawek wirusowych oraz prowadzenia terapii zmienionych chorobowo paznokci.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu i prezentacji
multimedialnej, a czes$¢ praktyczna bedzie opierata sie o ¢wiczenia na modelach paznokci i/lub na swoich stopach. Kazdy uczestnik
bedzie pracowat przy swoim stanowisku wykorzystujgc odpowiednie narzedzia podologiczne. W celu przeprowadzenia szkolenia na
najwyzszym poziomie sala szkoleniowa wyposazona jest w specjalistyczny sprzet podologiczny.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.
Czesc¢ teoretyczna:

e zasady BHP w gabinecie

e regulacje prawne

 sterylizacja i dezynfekcja w gabinecie podologicznym

e wyposazenie gabinetu

e przygotowanie stanowiska pracy

¢ budowa anatomiczna i fizjologia paznokcia

e przyczyny powstawania wrastajgcych i wkrecajgcych paznokci

e prawidtowe rozpoznanie i postepowanie w przypadku zetkniecia sie z chorobami stép
¢ epidemiologia

e deformacje stop

e zaplanowanie terapii oraz wywiad z pacjentem

e wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu

« silnie dziatajgce klamry ortonyksyjne

e wytworzenie i aplikacja klamer ortonyksyjnych w réznych przypadkach
¢ holistyczne spojrzenie na problemy stopy i paznokcia pacjenta

¢ aplikacja klamer ortonyksyjnych na duze i mate paznokcie

e prowadzenie terapii poaplikacyjnej

e aplikacja tamponady odbarczajgcej stan zapalny

¢ dobdr odpowiednich metod: klamra tytanowa, klamra Frasera UV
e typy wirusa HPV,

¢ etiopatogeneza

e roznicowanie odciskow profilaktyka

e immunoterapia

e postepowanie z brodawkami w gabinecie podologicznym

¢ diagnostyka i oméwienie terapii zmian brodawkowych

¢ technika manualna pracy na zmianach wirusowych

¢ ziotolecznictwo

¢ rodzaje infekcji grzybiczych i bakteryjnych

¢ metody pobierania materiatu do badan bakteriologicznych/mykologicznych
» choroby zakazne (grzybica, drozdzyca, brodawki)

¢ choroby wywotane czynnikami zewnetrznymi

e modzele i odciski

e rozpadliny pietowe



¢ najskuteczniejsze terapie krok po kroku

Czesc¢ praktyczna:

e procedura przeprowadzania zabiegu

¢ narzedzia do wykonywania zabiegu

e omodwienie poszczegdlnych etapéw zabiegu z wykorzystaniem odpowiednich narzedzi i plan dalszego dziatania

e przeprowadzenie zabiegu
¢ ocena efektow zabiegu

¢ edukacja pacjenta: sposoby pielegnacji stop po zabiegu w warunkach domowych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13

Przedmiot / temat

zajec

czesé

teoretyczna

warsztaty

praktyczne z
pacjentami

warsztaty

praktyczne z
pacjentami

czesé

teoretyczna

warsztaty

praktyczne z
pacjentami

warsztaty

praktyczne z
pacjentami

B czes

teoretyczna

warsztaty

praktyczne z
pacjentami

warsztaty

praktyczne z
pacjentami

R czes

teoretyczna

Prowadzacy

Teresa Klimczak

Teresa Klimczak

Teresa Klimczak

Teresa Klimczak

Teresa Klimczak

Teresa Klimczak

Teresa Klimczak

Teresa Klimczak

Teresa Klimczak

Teresa Klimczak

Data realizacji
zajeé

15-02-2025

15-02-2025

15-02-2025

16-02-2025

16-02-2025

16-02-2025

17-02-2025

17-02-2025

17-02-2025

18-02-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:45

13:45

08:00

10:45

13:45

08:00

10:45

13:45

08:00

Godzina
zakonczenia

10:30

13:30

16:00

10:30

13:30

16:00

10:30

13:30

16:00

10:15

Liczba godzin

02:30

02:45

02:15

02:30

02:45

02:15

02:30

02:45

02:15

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
warsztaty
praktyczne z Teresa Klimczak 18-02-2025 10:30 13:30 03:00
pacjentami
IP¥AKY warsztaty
praktyczne z Teresa Klimczak 18-02-2025 13:45 15:45 02:00
pacjentami
walidacja - 18-02-2025 15:45 16:00 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Teresa Klimczak

Wyktadowca konferencyjny oraz cztonek Polskiego Towarzystwa Podologicznego. Ukonczyta SEK
we Wroctawiu. Dyplomowana specjalistka podologii. Wtascicielka gabinetéw: kosmetycznego,
podologicznego i centrum diagnostyki stdp. Stale podnosi swojg wiedze poprzez udziat w
szkoleniach i konferencjach podologicznych: Szkolenie Unguisan (2019), Szkolenie Taping
podologiczny (2019, P.Petrykowski), Szkolenie instruktorskie metody Arkady w stopni 1 (2020,
A.Arkada), Szkolenie Onychologia: Vademecum podologa (2020 i 2022, D.Bilik), Diagnostyka
mykologiczna w podologii (2021 A.Kudta), Szkolenie Chirurgia palca (2022, D.Bilik i U.Staszek-
Szewczyk), Szkolenie instruktorskie UniBrace system | (2022, A.Arkada). Prowadzi szkolenia z
zakresu: specjalistycznego zabiegu podologicznego, pracy dtutem i skalpelem, rekonstrukcji ptytki
paznokciowej (proszkiem akrylowym Ag oraz reCONSTRUCTORem), protetyki ptytki paznokciowej,
patologii, chordb i problemdéw paznokci stép, usuwania brodawek wirusowych (metoda
mechaniczno-chemiczna, elektrokoagulacji, metodami tgczonymi), klamer ortonyksyjnych (Frasera
UV, tytanowa, Unibrace), korekcji wrastania i wkrecania sie paznokci, hiperkeratoz i onychologii.



Posiada wysokie umiejetnosci komunikacyjne, doskonale przekazuje wiedze, tworzgc atmosfere
sprzyjajgcag nabywaniu nowych umiejetnosci, a przede wszystkim stawia ogromny naciska na
praktyke. Rocznie szkoli ponad 50 uczestnikéw z zakresu podologii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Cena nie zawiera kosztow wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/0séb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/osé6b uczestniczacych w ustudze, ktdére otrzymaja dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge
wystawi fakture doliczajac 23% VAT.

Adres

ul. Grunwaldzka 30
43-600 Jaworzno

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 880

Malwina Wisniewska



