Mozliwo$¢ dofinansowania

Ortopedyczna Terapia Manualna DAI (Body 5 000,00 PLN brutto
Talk) 5000,00 PLN netto
VERSUS 166,67 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/11/19/18976/2419610
MEDICUS 166,67 PLN netto/h

VERSUS MEDICUS © Poznan / stacjonarna

CIECHOMSKI & Ustuga szkoleniowa
SPOLKA Z 0.0. ® 30h
3 % % Y K ) 25.09.2025 do 28.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja ze
znajomoscig anatomii opisowej i topograficznej oraz tytutem licencjata
lub magistra fizjoterapii.

W przypadku studentéw wymagany ukoriczony minimum pierwszy rok

Grupa docelowa ustugi . . "
studidw z fizjoterapii.

Ustuga adresowana réwniez do Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start

w Matopolsce z EURESem".
Minimalna liczba uczestnikéw 12
Maksymalna liczba uczestnikow 32
Data zakonczenia rekrutacji 24-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwéj umiejetnosci diagnostycznych i terapeutycznych w pracy z pacjentami wymagajgcymi
terapii systemowej lub specyficznej. Uczestnicy poznajg narzedzia oceny klinicznej, metody réwnowazenia
systemowego oraz techniki terapii specyficznej, integrujac je w kompleksowym podejsciu terapeutycznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna zasady i metodologie badania
przesiewowego catego ciata (TBSE) w
celu oceny potrzeb terapeutycznych
pacjenta.

Wykonuje badanie przesiewowe catego
ciata (TBSE) i dokumentuje wyniki na
potrzeby podejmowania decyzji
klinicznych

Zna techniki systemowe;j terapii
manualnej, takie jak systemowe
réwnowazenie ortopedyczne (STOB) i
systemowe réwnowazenie limfatyczne
(SLB), w praktyce klinicznej

Zna zasady i metodologie badania
przesiewowego catego ciata (TBSE

Zna zasady doboru techniki
(systemowej lub specyficznej) w
zaleznosci od oceny pacjenta.

Wykazuje samodzielno$¢ w planowaniu
i realizacji interwencji manualnych

Odpowiednio dostosowuje sposéb
komunikacji do potrzeb pacjenta.

Kryteria weryfikacji

Stosuje zasady i metodologie badania
przesiewowego catego ciata (TBSE) w
celu oceny potrzeb terapeutycznych
pacjenta

Przeprowadza Prawidtowo wykonuje
badanie przesiewowe catego ciata
(TBSE) i dokumentuje wyniki na
potrzeby podejmowania decyzji
klinicznych

Wykonuje wybrane techniki systemowej
terapii manualnej, takie jak systemowe
réwnowazenie ortopedyczne (STOB) i
systemowe réwnowazenie limfatyczne
(SLB), w praktyce klinicznej

Wymienia zasady i metodologie badania
przesiewowego catego ciata (TBSE

Dobiera odpowiednio techniki
(systemowej lub specyficznej) w
zaleznosci od oceny pacjenta.

Uktada samodzielnie plan terapii,
proponujac techniki i ich kolejnos$é.

Wyjasnia pacjentowi przebieg terapii z
wykorzystaniem zrozumiatego
stownictwa.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera szczegétowym opisem efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie przygotowuije do pracy w terapii manualnej w podejsciu systemowym i specyficznym. Kurs koncentruje sie ma nauce
wykonywania badanie przesiewowe catego ciata (TBSE), stosowania technik systemowego i specyficznego réwnowazenia oraz
integrowania narzedzi diagnostycznych w kompleksowym planie leczenia pacjenta.

Program szkolenia:
Dzien 1:

e Wprowadzenie do ortopedycznej terapii manualnej — zasady, cele, struktura kursu
¢ Badanie przesiewowe catego ciata (TBSE) - teoria i praktyka
¢ Narzedzia do podejmowania decyzji klinicznych (CDMT)

Dzien 2:

¢ Systemowe réwnowazenie ortopedyczne (STOB) - teoria i praktyka
¢ Systemowe réwnowazenie limfatyczne (SLB) - teoria i praktyka

Dzien 3:

 Specyficzne réwnowazenie: miesni, powiezi, stawoéw i uktadu limfatycznego - rézne obszary ciata (odcinek czaszkowo-szyjny, gérny i
dolny kwadrant)
« Cwiczenia praktyczne technik specyficznych

Dzien 4:

¢ Integracja narzedzi diagnostycznych — TBSE, ocena systemowa i specyficzna
e Zintegrowana terapia manualna — warsztaty praktyczne
e Podsumowanie kursu, sesja pytan i odpowiedzi, wreczenie certyfikatéw

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 18



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do ortopedycznej
terapii manualnej
- cele i zakres
kursu.

Badanie

przesiewowe
catego ciata
(TBSE) - teoria i
demonstracja.

Narzedzia
do

podejmowania
decyzji
klinicznych
(CDMT) -
éwiczenia
praktyczne.

Wprowadzenie
do systemowego
rébwnowazenia
ortopedycznego
(STOB) teoria i
praktyka.

Systemowe
réwnowazenie
ortopedyczne
(STOB) -
praktyka.

Systemowe
réwnowazenie
limfatyczne
(STOB) - teoriaii
demonstracja.

Systemowe
réwnowazenie
limfatyczne -
praktyka.

Prowadzacy

Kerry D'Ambrogio

Kerry D'’Ambrogio

Kerry D'’Ambrogio

Kerry D'’Ambrogio

Kerry D'’Ambrogio

Kerry D'Ambrogio

Kerry D'Ambrogio

Data realizacji
zajeé

25-09-2025

25-09-2025

25-09-2025

25-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

13:15

15:00

09:00

10:45

13:15

Godzina
zakonczenia

10:30

12:15

14:15

18:00

10:30

12:15

15:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

03:00

01:30

01:30

02:30



Przedmiot / temat

zajec

Wprowadzenie
do specyficznej
terapii manualnej
- oméwienie
technik.
Specyficzne
réwnowazenie
miesni — gérny
kwadrant.

Specyficzne
réwnowazenie
migsni — dolny
kwadrant.

Specyficzne
rébwnowazenie
powiezi —
odcinek
czaszkowoszyjny

Specyficzne
réownowazenie
stawow — gérny
kwadrant.

Specyficzne
rébwnowazenie
limfatyczne -
dolny kwadrant.

Integracja

narzedzi
diagnostycznych
- od TBSE do
oceny
specyficznej.

Integracja

narzedzi
diagnostycznych
- praktyka

Zintegrowana
terapia manualna
- teoriai
demonstracja.

Prowadzacy

Kerry D'’Ambrogio

Kerry D'’Ambrogio

Kerry D'Ambrogio

Kerry D'’Ambrogio

Kerry D'Ambrogio

Kerry D'Ambrogio

Kerry D'Ambrogio

Kerry D'Ambrogio

Data realizacji
zajeé

26-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

10:45

13:15

15:30

16:30

09:00

10:45

Godzina
zakonczenia

18:00

10:30

12:15

14:45

16:30

18:00

10:30

12:15

Liczba godzin

02:00

01:30

01:30

01:30

01:00

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Zintegrowana
terapia manualna
- warsztaty
praktyczne.

Podsumowanie
kursu, oméwienie
zastosowania w
praktyce
klinicznej.Pytania
i odpowiedzi.

Walidacja

szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Kerry D'Ambrogio 28-09-2025 13:15 14:45 01:30

Kerry D'’Ambrogio 28-09-2025 15:00 17:30 02:30

28-09-2025 17:30 18:00 00:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Kerry D'Ambrogio

Dr Kerry D’Ambrogio to doswiadczony fizjoterapeuta, osteopata i certyfikowany lekarz akupunktury z
ponad 35-letnim stazem. Autor ksigzki "Positional Release Therapy" oraz wielu artykutéw w
wiodacych czasopismach z zakresu fizjoterapii, terapii zajeciowej i masazu.

0d 1988 roku prowadzi szkolenia na catym swiecie, wyktadajac w ponad 20 krajach. Jest
certyfikowanym instruktorem uznanym przez Upledger Institute, Barral Institute i International
Alliance of Healthcare Educators (IAHE).



Zatozyciel D’Ambrogio Institute (DAI), gdzie stworzyt nowatorski program taczacy terapie manualng
ortopedyczng i energetyczng, pomagajgc terapeutom podejmowac trafniejsze decyzje kliniczne i
osiggacé lepsze rezultaty leczenia pacjentow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Drukowane materiaty szkoleniowe z zawartoscig wyktaddw teoretycznych- skrypt szkoleniowy, ilustrowany fotografiami, z doktadnym
opisem technik i zawartoscig teoretyczng szkolenia.

Pomoce dostepne w sali:

Fantomy anatomiczne (szkielet cztowieka, koriczyna gorna, koriczyna dolna, miednica i kregostup ledZzwiowy, czaszka) Stetoskop
Mtoteczek neurologiczny

Cisnieniomierz

Kamerton laryngologiczny

Warunki uczestnictwa

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja ze znajomoscig anatomii opisowej i topograficznej oraz tytutem
licencjata lub magistra fizjoterapii.

W przypadku studentéw wymagany ukoriczony minimum pierwszy rok studiéw z fizjoterapii.

Ustuga adresowana réwniez do Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy
start w Matopolsce z EURESem".

Informacje dodatkowe

Szkolenie zwolnione z podatku VAT na podstawie Ustawy o VAT Art.43 ust.1 pkt. 29b
Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Praca w grupach 2-osobowych, 1 stot terapeutyczny na pare.

Obecnos¢ ttumacza w przypadku Trenerow wyktadajgcych w jezyku innym niz polski.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych. Przerwy sg uwidocznione w harmonogramie w postaci réznic czasowych miedzy
poszczegdlnymi blokami tematycznymi, nie wliczaja sie do czasu zaje¢.

Metoda weryfikacji obecnosci- lista obecnosci podpisywana przez uczestnikow.

Adres

ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan

woj. wielkopolskie

Versus Medicus Ciechomski Sp. z 0. 0. Budynek Centrum Biznesowe Victoria pietro | Sale wyktadowe Versus Medicus

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

Ewa Michatek-Ciechomska

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com
Telefon (+48) 608 526 990




