Mozliwos$¢ dofinansowania

Ratownik Wodny - kurs kwalifikacyjny, 2 680,00 PLN brutto

@ zgodny z art. 2 pkt 5 ustawy z dnia 18 2680,00 PLN netto
AR sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb 42,54 PLN brutto/h
doszkolimypl  nrzebywajgcych na obszarach wodnych. 4254 PLN netto/h

Numer ustugi 2024/11/19/21381/2419481

Maritime Consulting

Poland Dariusz Kotobrzeg / mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg

Kowalski zdalng w czasie rzeczywistym)

%ok % Kk

& Ustuga o charakterze zawodowym

® 63h
£ 17.01.2025 do 22.02.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Turystyka i hotelarstwo
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwdj

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania ) . o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ushugi Osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia chcace pracowaé w ratownictwie

wodnym .
Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakonczenia rekrutacji 16-01-2025

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 63

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

- Celem ksztatcenia jest przygotowanie do egzaminu na Ratownika Wodnego uprawniajgcego do samodzielnej pracy na
kapieliskach, ptywalniach krytych i odkrytych oraz wodach morskich Na podstawie art. 15 ust. 4 ustawy z dnia 18
sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie oséb przebywajacych na obszarach wodnych (Dz. U. Nr 208, poz. 1240) zarzadza sie,

co nastepuje:§ 1.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

- zdobycie uprawnien Ratownika
Wodnego

- zdobycie i utrwalenie wiedzy z zakresu
ratownictwa wodnego i medycznego

- ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za jako$¢ udzielonej
pomocy

- ksztattowanie wiasciwej postawy
etycznej oséb podejmujacych czynnosci
ratunkowe

Kryteria weryfikacji

Egzamin teoretyczny

Test 30 pytan.

Egzamin praktyczny:

1. Przeptyniecie sposobem dowolnym
po skoku startowym 400 m w czasie nie
dtuzszym niz 8’

2. Przeptyniecie dystansu 25 m pod
lustrem wody

z wydobyciem dwéch przedmiotéw
lezacych w odlegtosci od 2 mdo 2,5 m
po obu stronach linii ptyniecia

3. Przeptyniecie sposobem
ratowniczym (z gtowa nad powierzchnia
wody) dystansu 50 m w czasie ponizej
55"

4. Przeptynigcie w czasie nie dluzszym
niz 2'40” ratownicza todzig wiostowa
lub kajakiem za pomocg dwdéch wioset
dystansu 75 m w linii prostej do boi
(ptawy), doptyniecie do niej rufa, powrét
do miejsca startu za pomoca jednego
wiosta

5. Przeprowadzeniu symulowanej akcji
ratowniczej, polegajacej na
przeptynieciu dystansu co najmniej 20
m, wydobyciu manekina potozonego na
dnie i na holowaniu go w pasie
ratowniczym do brzegu na dystansie 20
m

6. Holowanie tongcego bez przerwy i
zatrzymania na dystansie 150m z
zastosowaniem trzech sposobéw
holowania — kazdy na dystansie 50m

7. Wyciagniecie na brzeg o wysokosci
co najmniej 30 cm

od lustra wody lub na poktad todzi
osoby poszkodowanej

i utozenie jej w pozycji umozliwiajacej
udzielanie kwalifikowanej pierwszej
pomocy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Cel biznesowy

- Celem ksztatcenia jest przygotowanie do egzaminu na Ratownika Wodnego uprawniajgcego do samodzielnej pracy na
kapieliskach, ptywalniach krytych i odkrytych oraz wodach morskich Na podstawie art. 15 ust. 4 ustawy z dnia 18
sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0s6b przebywajgcych na obszarach wodnych (Dz. U. Nr 208, poz. 1240) zarzgdza sie,
co nastepuje:§ 1.

Efekt ustugi

Szczegbdtowe

W wyniku realizacji szkolenia uczestnik powinien posiada¢ wiadomosci oraz umiejetnosci dotyczace:

— obowiagzkdw i uprawnieri ratownikéw wodnych,

- specyfiki ratownictwa wodnego na wyznaczonych obszarach wodnych,

- specyfiki dziatania ratownika wodnego na poszczegdlnych obszarach wodnych (164, cieki, powddZ, miejsca bagniste),
- hydrologii i meteorologii,

- dokumentacji dziatari ratowniczych oraz powinien posiadac¢ umiejetnosc praktycznego stosowania wiedzy w dziataniach ratowniczych.

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Egzamin teoretyczny

Egzamin praktyczny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje
Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

Tak, Egzamin zgodny jest z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 21 czerwca 2012 r. (Dz. U. 2012 poz.
747) w sprawie szkolen w ratownictwie wodnym.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia
stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

Tak.

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Tak. Podmiot uprawniony do wykonywania ratownictwa wodnego zgodnie z Rozporzagdzeniem Ministra Spraw
Wewnetrznych z dnia 21 czerwca 2012 r. ( Dz. U. 2012 poz. 747) w sprawie szkolen w ratownictwie wodnym wydaje
certyfikat potwierdzajgcy kwalifikacje.

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidac;ji i certyfikowania efektéw uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

Tak.

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
Podmiotow kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

. Akademia Ratownictwa Wojciech Grzesiak
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Nie
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Nie

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Ustuga o charakterze zawodowym

Ksztatcenie KKZ Z.22. - Wykonywanie dziatan ratowniczych

Program

1. Organizacja ratownictwa wodnego — podstawy prawne
W wyniku realizacji uczestnik szkolenia powinien posiadaé¢ wiadomosci dotyczace:
- podstaw prawnych funkcjonowania ratownictwa wodnego w Rzeczypospolitej Polskiej,
- organizacji ratownictwa wodnego w pozostatych systemach ratowniczych funkcjonujacych na terenie Rzeczypospolitej Polskiej,
- prawnych aspektow pracy ratownika wodnego (kodeks karny, kodeks wykroczen, kodeks cywilny, kodeks pracy).
1. Organizacja pracy ratownikéw
W wyniku realizacji uczestnik szkolenia powinien posiada¢ wiadomosci dotyczace:
— obowiagzkow i uprawnieri ratownikéw wodnych,
- specyfiki ratownictwa wodnego na wyznaczonych obszarach wodnych,
- specyfiki dziatania ratownika wodnego na poszczegdlnych obszarach wodnych (164, cieki, powddZ, miejsca bagniste),
- hydrologii i meteorologii,
— dokumentacji dziatan ratowniczych oraz powinien posiadac umiejetnosc praktycznego stosowania wiedzy w dziataniach ratowniczych.
1. Sprzet wykorzystywany w ratownictwie wodnym
W wyniku realizacji uczestnik szkolenia powinien posiadaé¢ wiedze dotyczaca:
- sprzetu ratowniczego i ptywajgcego wykorzystywanego w ratownictwie wodnym i jego zastosowania,
— podstawowych prac bosmariskich,

- prowadzenia akcji ratunkowych z wykorzystaniem sprzetu do ratownictwa wodnego oraz powinien posiadac umiejetnos¢ postugiwania
sie tym sprzetem w dziataniach ratowniczych.

1. Ptywanie i techniki ratownictwa wodnego

W wyniku realizacji uczestnik szkolenia powinien posiadaé umiejetnosci:



- ptywania stosowanego w ratownictwie wodnym,

— samo ratownictwa,

— wykonania skokow ratunkowych i innych sposobdw bezpiecznego wejscia do wody,
- plywania pod woda i nurkowania,

— holowania osoby zagrozonej, co najmniej trzema sposobami,

- ewakuacji z wody i na ladzie,

- opanowania osoby tonacej pasywnej i utoZenia jej w pozycji do holowania,

— postepowania z osoba tongca aktywna.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 14

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina
L, Prowadzacy L . 3 .
temat zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Organizacja
ratownictwa Wojciech
. 17-01-2025 09:00 13:00
wodnego - Grzesiak
podstawy

prawne

Organizacja Wojciech
pracy Grzesiak
ratownikéw

18-01-2025 09:00 17:00

Sprzet
wyk
ykorzystywa Adam
ny w . 19-01-2025 09:00 17:00
L Wieczorek
ratownictwie
wodnym

Sprzet

wykorzystywa
Adam
ny w . 24-01-2025 09:00 17:00
L Wieczorek
ratownictwie

wodnym

Sprzet

wykorzystywa Adam

ny w . 25-01-2025 09:00 11:00
. Wieczorek

ratownictwie

wodnym

Liczba godzin

04:00

08:00

08:00

08:00

02:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Ptywanie i
techniki
ratownictwa
wodnego

Plywanie i
techniki
ratownictwa
wodnego

Ptywanie i
techniki
ratownictwa
wodnego

Ptywanie i
techniki
ratownictwa
wodnego

Ptywanie i
techniki
ratownictwa
wodnego

Ptywanie i
techniki
ratownictwa
wodnego

Plywanie i
techniki
ratownictwa
wodnego

Ptywanie i
techniki
ratownictwa
wodnego

Plywanie i
techniki
ratownictwa
wodnego

Prowadzacy

Wojciech
Grzesiak

Wojciech
Grzesiak

Adam
Wieczorek

Adam
Wieczorek

Wojciech
Grzesiak

Adam
Wieczorek

Wojciech
Grzesiak

Adam
Wieczorek

Wojciech
Grzesiak

Data realizacji
zajeé

25-01-2025

26-01-2025

26-01-2025

31-01-2025

31-01-2025

01-02-2025

01-02-2025

02-02-2025

07-02-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

09:00

11:00

09:00

12:00

09:00

13:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

16:00

11:00

15:00

12:00

16:00

13:00

16:00

13:00

14:00

Liczba godzin

04:00

02:00

04:00

03:00

04:00

04:00

03:00

04:00

05:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 680,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 680,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 42,54 PLN
Koszt osobogodziny netto 42,54 PLN
W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

Woijciech Grzesiak

- , @8 Obszar specjalizacji: Instruktor Ratownictwa Wodnego, Ratownik Wodny, Instruktor Pierwszej
k : S Pomocy, Instruktor Ptywania, sternik Motorowodny, indywidualne techniki ratownicze, Kurs
pedagogiczny dla pozaszkolnych form oswiatowych, Kwalifikacyjny Kurs Pedagogiczny dla
nauczycieli praktycznej nauki zawodu, Kwaliflkowana Pierwsza Pomoc, BASIC SAFETY TRAINING
CERTIFICATE.

222

O Adam Wieczorek

‘ ' Obszar specjalizacji: Instruktor Ratownictwa Wodnego, Kwalifikacyjny Kurs Pedagogiczny dla
nauczycieli praktycznej nauki zawodu, Kwalifilkowana Pierwsza Pomoc
Doswiadczenie: 20 lat w Ratownictwie Wodnym



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

- prezentacje wyktadéw w formie multimedialnej;

- materiaty przygotowujgce do zdania testu wiedzy w formie skryptu

Warunki uczestnictwa

Zasady rekrutacji i naboru na szkolenia ratownikéw wodnych

Przed rozpoczeciem szkolenia przeprowadzany jest test wstepny polegajacy na sprawdzeniu
umiejetnosci ptywania pod powierzchnig wody i na jej powierzchni.

Kryterium zaliczeniowym dopuszczajgcym do szkolenia na ratownika wodnego sa:

- wykazanie sie umiejetnoscia ptywania trzema stylami ptywackimi na dystansie 75m,

-15m pod woda,

- 100 m ponizej 1 minuty i 50 sekund kraulem,

- ukonczony 18 rok zycia,

Ponadto:

pozytywna opinia lekarza nt. mozliwosci éwiczer i wzmozonego wysitku lub pisemne oswiadczenie o braku przeciwwskazan do
uczestnictwa w kursie

Dodatkowo nalezy posiadac:

1. Kurs KPP zakonczony egzaminem z pozytywnym wynikiem.
2. Kurs na patent Sternika Motorowodnego zakoficzony egzaminem z pozytywnym wynikiem.

Warunki techniczne

Organizator szkolenia zapewnia baze dydaktyczng dostosowang do liczby oséb uczestniczacych w szkoleniu, w szczegélnosci:
1) sale wyktadowe lub seminaryjne wyposazone w sprzet multimedialny do prowadzenia zaje¢;

2) ptywalnie o wymiarach minimum 25 m x 10m x 1,60 m;

3) dostep do zbiornika wodnego z naturalng linig brzegowa, umozliwiajaca swobodny dostep do wody;

4) sprzet dla kazdej grupy szkoleniowej:

a) rzutke ratunkowa ( worek z obcigznikiem zawierajgcym 25m liny nietongcej o $rednicy minimum 6-8mm ) — 5 sztuk;
b) kota ratunkowe - 3 szt.,

c) line ratownicza ( lina nietongca o srednicy 6 — 8 mm i dtugosci 15m ) - 2 szt,,

d) ling asekuracyjna ( lina nietongca o dtugosci 80 m) z zasobnikiem — 2 szt.,

e) bojke ratowniczg typu SP - 15 szt.,

f) pas ratunkowy - 3 szt.,

g) zerdz o dtugosci 4m — 1 szt.,



h) manekin do nauki holowania ( fantom osoby dorostej koloru czerwonego w formie torsu, z pomalowang twarzg na inny kolor, z krétkim
odcinkiem ramienia, zawierajgcy zakrecane otwory pozwalajace napetni¢ go wodg) - 5 szt.,

i) ratownicza t6dz wiostowg z linkg zaburtowg na catej dtugosci burt, wiostami i z cuma, o dtugosci 5m - 3 szt,,
j) deske ratowniczg — 1 szt.,

k) deske ortopedyczng — 1szt.,

Adres

ul. Koszalinska 72/Basen
78-100 Kotobrzeg

woj. zachodniopomorskie

Osrodek Wypoczynkowy HOLTUR - zajecia teoretyczne
Basen Seaside Park Hotel - zajecia praktyczne

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

Dariusz Kowalski

E-mail biuro@doszkolimy.pl
Telefon (+48) 603 101 595




