
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


STOWARZYSZENIE
"MY HAPPINESS"

    

BE BEAUTY - Szkolenie ze stylizacji
paznokci metodą żelowa, akrylożelową,
manicure hybrydowy oraz lifting rzęs.
Numer usługi 2024/11/19/169887/2419354

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

131,58 PLN brutto/h

131,58 PLN netto/h

 Olsztyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 38 h

 07.12.2024 do 15.12.2024

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone dla osób zainteresowanych:

- laminacją rzęs

- stylizacją paznokci metodą żelowa, akrylożelową, hybrydową

Kursantki nie muszą mieć doświadczenia w kierunku stylizacji rzęs i
paznokci.

Szkolenie dla osób początkujących i osób, które chcą poszerzyć swoją
wiedzę i umiejętności w dziedzinie kosmetologii.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 06-12-2024

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 38

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakości TGLS Quality Alliance



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie kursantów do samodzielnego wykonania manicure hybrydowy oraz stylizacji
paznokci metodą żelowa i akrylożelową oraz zabiegu liftingu rzęs.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg liftingu rzęs.

Monitoruje zasady BHP,
dezynfekcji i sterylizacji w salonie.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia budowę rzęs, cykl
wzrostu włosa

Wywiad swobodny

Rozróżnia oraz odpowiednio
dobiera produkty i narzędzia do
wykonania zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wymienia preparaty i narzędzia
wykorzystywane do
przeprowadzenia zabiegu liftingu rzęs.

Wywiad swobodny

Opisuje procedurę wykonania
zbiegu Liftingu rzęs. Definiuje zabieg
laminacji rzęs.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Wywiad swobodny

Projektuje z modelką plan zabiegu i
możliwy do uzyskania efekt końcowy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Suplement do Certyfikatu ukończenia szkolenia posiada wypisane wszystkie nabyte efekty uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK – dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Taki zapis istnieje w Suplemencie do Certyfikatu, włącznie ze wskazaniem osoby przeprowadzającej walidację wraz z
podanymi jej kompetencjami zawodowymi.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Planuje i wykonuje zabieg
pielęgnacji: manicure hybrydowy oraz
stylizacji paznokci metodą żelową i
akrylożelową.

Przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami BH.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera sprzęt narzędzia i
materiały do wykonania manicure.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje manicure hybrydowy,
oraz stylizację paznokci metodą
żelowa i akrylożelową.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje różne rodzaje
budowy płytki paznokcia.

Wywiad swobodny

Klasyfikuje różnego rodzaju bazy,
topy, lakiery wykorzystywane do
procesu manicure hybrydowy.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Wywiad swobodny

Zna zasadę działania narzędzi do
stylizacji paznokci i odpowiednie je
dobiera.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Program

Szkolenie przeznaczone dla osób zainteresowanych:

- laminacją rzęs

- stylizacją paznokci metodą żelowa, akrylożelową, hybrydową

Kursantki nie muszą mieć doświadczenia w kierunku stylizacji rzęs i paznokci.

Szkolenie dla osób początkujących i osób, które chcą poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności w dziedzinie kosmetologii.

Dzień 1 Lifting rzęs

CZĘŚĆ TEORETYCZNA:

przeciwwskazania do zabiegu
jak działa lifting rzęs- chemia
struktura i fazy wzrostu włosa
BHP w trakcie zabiegu
produkty potrzebne do liftingu
zasady wykonywania zabiegu: jak prawidłowo nakładać preparaty i pracować z liftingiem.
dlaczego lifting może nie wyjść i jak sobie z tym poradzić
kufer stylistki
dobór wałków do określonego efektu
pielęgnacja po zabiegu
koszt zabiegów i możliwy zysk
reakcje niepożądane
keratynowa laminacja rzęs
farbowanie rzęs

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA:

Modelka pokazowa – wykonanie zabiegu liftingu rzęs przez instruktora
Praca na modelce – wykonanie zabiegu przez kursanta
Praca na drugiej modelce - wykonanie zabiegu przez kursanta

Dzień 2 Manicure hybrydowy

CZĘŚĆ TEORETYCZNA:

zasady higieny w salonie, dezynfekcja i sterylizacja budowa paznokcia naturalnego
choroby paznokcia
opiłowanie płytki naturalnej
przygotowanie płytki paznokciowej
nauka pracy frezarką i frezami
nauka pracy nożyczkami
bezpieczne oczyszczanie i usuwanie skórek
prawidłowa aplikacja bazy
aplikacja koloru pod skórki
jak uzyskać idealną linie światła

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA:

samodzielne wykonanie zabiegu manicure hybrydowy na modelce szkoleniowej pod okiem instruktora

Dzień 3 Stylizacja paznokci metodą żelowa

CZĘŚĆ TEORETYCZNA:

opiłowanie płytki naturalnej
przygotowanie płytki paznokciowej
nauka pracy frezarką i frezami
nauka pracy nożyczkami
bezpieczne oczyszczanie i usuwanie skórek



metody dopasowania szablonów – jak dociąć poprawnie i w najłatwiejszy sposób
jakie produkty dobrać do stylizacji żelowej
największe błędy w przedłużaniu
jak prawidłowo dobrać długość przedłużenia
omówienie technologii żelowej (owal / kwadrat) - charakterystyka kształtu
schemat piłowania kształtu migdał i owal
aplikacja koloru pod skórki
jak uzyskać idealną linie światła

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA:

samodzielne wykonanie zabiegu przedłużania paznokci na modelce szkoleniowej pod okiem instruktora

Dzień 4 Stylizacja paznokci metodą akrylożelową.

CZĘŚĆ TEORETYCZNA:

opiłowanie płytki naturalnej
przygotowanie płytki paznokciowej
nauka pracy frezarką i frezami
nauka pracy nożyczkami
bezpieczne oczyszczanie i usuwanie skórek
metody dopasowania szablonów – jak dociąć poprawnie i w najłatwiejszy sposób
jakie produkty dobrać do stylizacji akrylożelową
największe błędy w przedłużaniu
jak prawidłowo dobrać długość przedłużenia
omówienie technologii żelowej (owal / kwadrat) - charakterystyka kształtu
schemat piłowania kształtu migdał i owal
aplikacja koloru pod skórki
jak uzyskać idealną linie światła

CZĘŚĆ PRAKTYCZNA:

samodzielne wykonanie zabiegu przedłużania paznokci na modelce szkoleniowej pod okiem instruktora

Program rozpisany jest w godzinach dydaktycznych.

Szkolenie prowadzone w godzinach dydaktycznych - 1godzina = 45min

Zajęcia będą prowadzone w formie warsztatowej, gdzie teoria z praktyką będą się zazębiały, mniej więcej w tej samej ilości.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 19

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 19  Część
teoretyczna -
wykład
prowadzony
przez instruktora
dot. zagadnień
związanych z
liftingiem rzęs

Wioleta Wacura 07-12-2024 09:00 10:30 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 19  Część
praktyczna -
wykonanie
zabiegu liftingu
rzęs przez
instruktora na
modelce
pokazowej

Wioleta Wacura 07-12-2024 10:30 12:45 02:15

3 z 19  Przerwa
obiadowa

Wioleta Wacura 07-12-2024 12:45 13:00 00:15

4 z 19  Część
praktyczna -
wykonanie
zabiegu liftingu
rzęs przez
kursanta na
modelce
szkoleniowej

Wioleta Wacura 07-12-2024 13:00 15:15 02:15

5 z 19  Część
praktyczna -
wykonanie
zabiegu liftingu
rzęs przez
kursanta na 2
modelce
szkoleniowej

Wioleta Wacura 07-12-2024 15:15 16:45 01:30

6 z 19  Część
teoretyczna -
wykład
prowadzony
przez instruktora
dot. zagadnień
związanych z
manicure
hybrydowym

Wioleta Wacura 08-12-2024 09:00 10:30 01:30

7 z 19  Część
praktyczna -
wykonanie
zabiegu
manicure
hybrydowego
przez instruktora
na modelce
pokazowej

Wioleta Wacura 08-12-2024 10:30 12:45 02:15

8 z 19  Przerwa
obiadowa

Wioleta Wacura 08-12-2024 12:45 13:00 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 19  Część
praktyczna -
wykonanie
zabiegu
manicure
hybrydowego
przez kursanta
na modelce
szkoleniowej

Wioleta Wacura 08-12-2024 13:00 15:15 02:15

10 z 19  Część
praktyczna -
wykonanie
zabiegu
manicure
hybrydowego
przez kursanta
na 2 modelce
szkoleniowej

Wioleta Wacura 08-12-2024 15:15 16:45 01:30

11 z 19  Część
teoretyczna -
wykład
prowadzony
przez instruktora
dot. zagadnień
związanych z
manicure
żelowym

Wioleta Wacura 14-12-2024 09:00 10:30 01:30

12 z 19  Część
praktyczna -
wykonanie
zabiegu
manicure
żelowego przez
instruktora na
modelce
pokazowej

Wioleta Wacura 14-12-2024 10:30 12:00 01:30

13 z 19  Przerwa
obiadowa

Wioleta Wacura 14-12-2024 12:00 12:15 00:15

14 z 19  Część
praktyczna -
wykonanie
zabiegu
manicure
żelowego przez
kursanta na
modelce
szkoleniowej

Wioleta Wacura 14-12-2024 12:15 14:30 02:15



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 19  Część
teoretyczna -
wykład
prowadzony
przez instruktora
dot. zagadnień
związanych z
manicure
akryżelowym

Wioleta Wacura 15-12-2024 09:00 10:30 01:30

16 z 19  Część
praktyczna -
wykonanie
zabiegu
manicure
akryżelowego
przez instruktora
na modelce
pokazowej

Wioleta Wacura 15-12-2024 10:30 12:00 01:30

17 z 19  Przerwa
obiadowa

Wioleta Wacura 15-12-2024 12:00 12:15 00:15

18 z 19  Część
praktyczna -
wykonanie
zabiegu
manicure
akryżelowego
przez kursanta
na modelce
szkoleniowej

Wioleta Wacura 15-12-2024 12:15 14:30 02:15

19 z 19

WALIDACJA
- 15-12-2024 14:30 16:30 02:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 131,58 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Wioleta Wacura

Od 16 lat, aktywnie działa w branży Beauty. Właścicielka salonu kosmetycznego w Olsztynie.

Jest niezależnym trenerem od 2012 roku co pozwala, że jej kursanci pracują na różnych produktach,
narzędziach, urządzeniach dostępnych na polskim rynku. Każda kursantka/kursant otrzymuje
całkowicie opracowane przez nią skrypty szkoleniowe oraz opiekę poszkoleniową.

Jej pasja i zaangażowanie w nauczanie są widoczne w każdym szkoleniu, które prowadzi. Jest
dumna z tego, co robi, i cieszy się, że może dzielić się swoją wiedzą i doświadczeniem z innymi.

Jest na bieżąco z trendami i technikami stylizacji, cały czas podnosząc swoje kwalifikacje.
Instruktor i walidator usług szkoleniowych. Szkoli z zakresu stylizacji paznokci oraz rzęs, liftingu
rzęs jak również henny pudrowej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe dotyczące teorii.

Informacje dodatkowe

1 godzina szkoleniowa = 45 minut

Adres
ul. Biskupa Tomasza Wilczyńskiego 25E/119

10-686 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt
Beata Snopek

Koszt osobogodziny netto 131,58 PLN




E-mail beatasnopek@outlook.com

Telefon (+48) 608 238 083


