Mozliwo$¢ dofinansowania

BE BEAUTY - Szkolenie ze stylizacji

ﬁ paznokci metodg zelowa, akrylozelowa,
manicure hybrydowy oraz lifting rzes.
Numer ustugi 2024/11/19/169887/2419354

© Olsztyn / stacjonarna

STOWARZYSZENIE

"MY HAPPINESS" & Ustuga szkoleniowa
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£ 07.12.2024 do 15.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
131,58 PLN brutto/h
131,58 PLN netto/h

Szkolenie przeznaczone dla os6b zainteresowanych:

- laminacja rzes

- stylizacjg paznokci metodg zelowa, akrylozelowa, hybrydowa

Kursantki nie muszg mie¢ doswiadczenia w kierunku stylizacji rzes i

paznokci.

Szkolenie dla oséb poczatkujgcych i oséb, ktére chca poszerzy¢ swojg

wiedze i umiejetnosci w dziedzinie kosmetologii.

06-12-2024

stacjonarna
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Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie kursantéw do samodzielnego wykonania manicure hybrydowy oraz stylizaciji
paznokci metodg zelowa i akrylozelowg oraz zabiegu liftingu rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Monitoruje zasady BHP,

- - . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dezynfekcji i sterylizacji w salonie.

Omawia budowe rzes, cykl

Wywiad swobodny
wzrostu wiosa

Rozréznia oraz odpowiednio
dobiera produkty i narzedzia do Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wykonania zabiegu.

Wymienia preparaty i narzedzia
wykorzystywane do Wywiad swobodny

Wykonuje zabieg liftingu rzes. i X o
przeprowadzenia zabiegu liftingu rzes.

Opisuje procedure wykonania
zbiegu Liftingu rzes. Definiuje zabieg Wywiad swobodny
laminacji rzes.

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania Wywiad swobodny
zabiegu.

Projektuje z modelka plan zabiegu i

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
mozliwy do uzyskania efekt koricowy. ) ywisty



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje stanowisko pracy

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zgodnie z zasadami BH.

Dobiera sprzet narzedzia i

X . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
materiaty do wykonania manicure.

Wykonuje manicure hybrydowy,
oraz stylizacje paznokci metoda Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zelowa i akrylozelowa.

Charakteryzuje rézne rodzaje

P‘Ianu1e i vxykonu'je zabieg budowy plytki paznokcia. Wywiad swobodny
pielegnacji: manicure hybrydowy oraz
stylizacji paznokci metoda zelowg i
akrylozelowa. Klasyfikuje réznego rodzaju bazy,
topy, lakiery wykorzystywane do Wywiad swobodny
procesu manicure hybrydowy.
Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania Wywiad swobodny

zabiegu.

Zna zasade dziatania narzedzi do
stylizacji paznokci i odpowiednie je

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dobiera.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Suplement do Certyfikatu ukoriczenia szkolenia posiada wypisane wszystkie nabyte efekty uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK - dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Taki zapis istnieje w Suplemencie do Certyfikatu, wtgcznie ze wskazaniem osoby przeprowadzajgcej walidacje wraz z
podanymi jej kompetencjami zawodowymi.



Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb zainteresowanych:

- laminacja rzes

- stylizacja paznokci metodg zelowa, akrylozelowa, hybrydowa

Kursantki nie muszg mie¢ doswiadczenia w kierunku stylizacji rzes i paznokei.

Szkolenie dla oséb poczatkujacych i 0séb, ktére chcag poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci w dziedzinie kosmetologii.

Dzien 1 Lifting rzes

CZESC TEORETYCZNA:

przeciwwskazania do zabiegu

jak dziata lifting rzgs- chemia

struktura i fazy wzrostu wtosa

BHP w trakcie zabiegu

produkty potrzebne do liftingu

zasady wykonywania zabiegu: jak prawidtowo naktada¢ preparaty i pracowac z liftingiem.
dlaczego lifting moze nie wyj$¢ i jak sobie z tym poradzi¢
kufer stylistki

dobdr watkéw do okreslonego efektu

pielegnacja po zabiegu

koszt zabiegdw i mozliwy zysk

reakcje niepozadane

keratynowa laminacja rzes

farbowanie rzes

CZESC PRAKTYCZNA:

Modelka pokazowa — wykonanie zabiegu liftingu rzes przez instruktora
Praca na modelce — wykonanie zabiegu przez kursanta
Praca na drugiej modelce - wykonanie zabiegu przez kursanta

Dzien 2 Manicure hybrydowy

CZESC TEORETYCZNA:

zasady higieny w salonie, dezynfekcja i sterylizacja budowa paznokcia naturalnego
choroby paznokcia

opitowanie ptytki naturalnej

przygotowanie ptytki paznokciowej

nauka pracy frezarka i frezami

nauka pracy nozyczkami

bezpieczne oczyszczanie i usuwanie skorek

prawidtowa aplikacja bazy

aplikacja koloru pod skérki

jak uzyskac idealna linie Swiatta

CZESC PRAKTYCZNA:

samodzielne wykonanie zabiegu manicure hybrydowy na modelce szkoleniowej pod okiem instruktora

Dzien 3 Stylizacja paznokci metoda zelowa

CZESC TEORETYCZNA:

opitowanie ptytki naturalnej

przygotowanie ptytki paznokciowe;j

nauka pracy frezarka i frezami

nauka pracy nozyczkami

bezpieczne oczyszczanie i usuwanie skorek



¢ metody dopasowania szablonéw — jak docig¢ poprawnie i w najtatwiejszy sposob
e jakie produkty dobra¢ do stylizacji zelowej

¢ najwieksze btedy w przedtuzaniu

¢ jak prawidtowo dobraé dtugos$¢ przedtuzenia

¢ omowienie technologii zelowej (owal / kwadrat) - charakterystyka ksztattu

e schemat pitowania ksztattu migdat i owal

e aplikacja koloru pod skérki

e jak uzyskac¢ idealng linie Swiatta

CZESC PRAKTYCZNA:
¢ samodzielne wykonanie zabiegu przedtuzania paznokci na modelce szkoleniowej pod okiem instruktora
Dzien 4 Stylizacja paznokci metodg akrylozelowa.

CZESC TEORETYCZNA:

e opitowanie ptytki naturalnej

e przygotowanie ptytki paznokciowej

e nauka pracy frezarka i frezami

¢ nauka pracy nozyczkami

e bezpieczne oczyszczanie i usuwanie skorek

* metody dopasowania szablonéw - jak docig¢ poprawnie i w najtatwiejszy sposéb
e jakie produkty dobrac¢ do stylizacji akrylozelowa

¢ najwieksze btedy w przedtuzaniu

¢ jak prawidtowo dobra¢ dtugos¢ przedtuzenia

¢ omowienie technologii zelowej (owal / kwadrat) - charakterystyka ksztattu
¢ schemat pitowania ksztattu migdat i owal

¢ aplikacja koloru pod skérki

¢ jak uzyskac¢ idealng linie Swiatta

CZESC PRAKTYCZNA:

¢ samodzielne wykonanie zabiegu przedtuzania paznokci na modelce szkoleniowej pod okiem instruktora
Program rozpisany jest w godzinach dydaktycznych.
Szkolenie prowadzone w godzinach dydaktycznych - 1godzina = 45min

Zajecia bedg prowadzone w formie warsztatowej, gdzie teoria z praktyka beda sie zazebiaty, mniej wiecej w tej samej ilosci.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Czesé
teoretyczna -
wyktad
prowadzony
przez instruktora
dot. zagadnien
zwigzanych z
liftingiem rzes

Wioleta Wacura 07-12-2024 09:00 10:30 01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Czesé

praktyczna -
wykonanie
zabiegu liftingu
rzes przez
instruktora na

Wioleta Wacura

modelce
pokazowej

Przerwa

. Wioleta Wacura
obiadowa

Czesé
praktyczna -
wykonanie
zabiegu liftingu
rzes przez
kursanta na

Wioleta Wacura

modelce
szkoleniowej

Cze$é
praktyczna -
wykonanie
zabiegu liftingu
rzes przez
kursanta na 2

Wioleta Wacura

modelce
szkoleniowej

Czesé

teoretyczna -

wyktad

prowadzony

przez instruktora Wioleta Wacura
dot. zagadnien

zwigzanych z

manicure

hybrydowym

D Coesc

praktyczna -

wykonanie

zabiegu

manicure Wioleta Wacura
hybrydowego

przez instruktora

na modelce

pokazowej

Przerwa

. Wioleta Wacura
obiadowa

Data realizacji
zajeé

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

07-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

08-12-2024

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:45

13:00

15:15

09:00

10:30

12:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

15:15

16:45

10:30

12:45

13:00

Liczba godzin

02:15

00:15

02:15

01:30

01:30

02:15

00:15



Przedmiot / temat

zajec

D czesc

praktyczna -
wykonanie
zabiegu
manicure
hybrydowego
przez kursanta
na modelce
szkoleniowej

D Cresc

praktyczna -
wykonanie
zabiegu
manicure
hybrydowego
przez kursanta
na 2 modelce
szkoleniowej

Czesé
teoretyczna -
wyktad
prowadzony
przez instruktora
dot. zagadnien
zwigzanych z
manicure
zelowym

G Czes¢

praktyczna -
wykonanie
zabiegu
manicure
zelowego przez
instruktora na
modelce
pokazowej

EEFEE) Przerwa

obiadowa

o

praktyczna -
wykonanie
zabiegu
manicure
zelowego przez
kursanta na
modelce
szkoleniowej

Prowadzacy

Wioleta Wacura

Wioleta Wacura

Wioleta Wacura

Wioleta Wacura

Wioleta Wacura

Wioleta Wacura

Data realizacji
zajeé

08-12-2024

08-12-2024

14-12-2024

14-12-2024

14-12-2024

14-12-2024

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:15

09:00

10:30

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

15:15

16:45

10:30

12:00

12:15

14:30

Liczba godzin

02:15

01:30

01:30

01:30

00:15

02:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

D Czesc

teoretyczna -

wyktad

prowadzony

przez instruktora Wioleta Wacura
dot. zagadnien

zwigzanych z

manicure

akryzelowym

D Cresc

praktyczna -

wykonanie

zabiegu

manicure Wioleta Wacura
akryzelowego

przez instruktora

na modelce

pokazowej

Przerwa

; Wioleta Wacura
obiadowa

D Czes¢

praktyczna -

wykonanie

zabiegu

manicure Wioleta Wacura
akryzelowego

przez kursanta

na modelce

szkoleniowej

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
15-12-2024 09:00
15-12-2024 10:30
15-12-2024 12:00
15-12-2024 12:15
15-12-2024 14:30

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

131,58 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:15

14:30

16:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

02:15

02:00



Koszt osobogodziny netto 131,58 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Wioleta Wacura

‘ ' 0d 16 lat, aktywnie dziata w branzy Beauty. Wtascicielka salonu kosmetycznego w Olsztynie.
Jest niezaleznym trenerem od 2012 roku co pozwala, ze jej kursanci pracujg na réznych produktach,
narzedziach, urzadzeniach dostepnych na polskim rynku. Kazda kursantka/kursant otrzymuje

catkowicie opracowane przez nig skrypty szkoleniowe oraz opieke poszkoleniowa.

Jej pasja i zaangazowanie w nauczanie sg widoczne w kazdym szkoleniu, ktére prowadzi. Jest
dumna z tego, co robi, i cieszy sig, ze moze dzieli¢ sie swojg wiedzg i doswiadczeniem z innymi.

Jest na biezgco z trendami i technikami stylizaciji, caty czas podnoszac swoje kwalifikacje.

Instruktor i walidator ustug szkoleniowych. Szkoli z zakresu stylizacji paznokci oraz rzes, liftingu
rzes jak réwniez henny pudrowe;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe dotyczace teorii.

Informacje dodatkowe

1 godzina szkoleniowa = 45 minut

Adres

ul. Biskupa Tomasza Wilczynskiego 25E/119
10-686 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

Beata Snopek



o E-mail beatasnopek@outlook.com

Telefon (+48) 608 238 083
—



