Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: TERAPIA TKANEK MIEKKICH WG 4 000,00 PLN brutto
KONCEPCJI TERAPII| MANUALNEJ 4000,00 PLN netto
RAKOWSKIEGO 55,56 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/11/19/115497/2419232 55,56 PLN netto/h

© Sierostaw / stacjonarna

Instytut

Rakowskiego & Ustuga szkoleniowa
Danuta Sokotowska (© 72 h

% %k K 59 18.02.2025 do 16.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla os6b indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs ten jest propozycjg dla technikow fizjoterapii, masazystoéw,
licencjatow fizjoterapii, mgr fizjoterapii i lekarzy réznych specjalnosci,
legitymujacy sie dokumetami potwierdzajgcymi odpowiednio ww. stopnie
wyksztatcenia.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 12

Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakornczenia rekrutacji 11-02-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 72

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do stosowania procedur postepowania w przypadkach stanéw ostrych i przewlektych bélu oraz
innych dolegliwosci. Oprécz technik tkanek miekkich w programie znajduja sie m. in. manualne techniki badawcze oraz
zabiegowe stawow kregostupa, stawdéw krzyzowo-biodrowych, potgczenia gtowo-szyjnego, a takze niezbedng w



codziennej praktyce leczniczej czes¢ edukacyjng, ukierunkowang na uczenie naszych pacjentow swiadomej, wtasnej
aktywnosci w dazeniu do osiggniecia petnego zdrowia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* rozréznia i stosuje techniki badawcze

stuzace poszukiwaniu struktur

biorgcych udziat w generowaniu Test teoretyczny
dolegliwosci pacjenta w narzadzie

ruchu

« definiuje znaczenie czynnos$ciowej
Wiedza: zmiany stanu tkanek w prowokowaniu
dolegliwosci w narzadzie ruchu, a takze Test teoretyczny
dolegliwosci okreslanych jako
odkregostupowe

« definiuje wptyw stresu na
powstawanie dolegliwosci w ciele za Test teoretyczny
posrednictwem narzadu ruchu

- stosuje skuteczny i usystematyzowany
program terapii, ktéry powstat na bazie

wieloletnich obserwaciji pacjentéw Obserwacja w warunkach
leczonych w Centrum Terapii Manualnej symulowanych
(Koncepcja Terapii Manualnej

Rakowskiego)

* posiada zdolnos$¢ do ksztattowania
Umiejetnosci: wlasnego rozwoju oraz
autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym i Wywiad ustrukturyzowany
spotecznym, z uwzglednieniem
etycznego kontekstu wtasnego
postepowania.

" . . Obserwacja w warunkach
* rozwija codzienng prace z pacjentem
symulowanych

« stosuje praktyczne i sprawdzone
techniki do pracy z pacjentem bedacym
w stanie ostrym i przewlektym

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kompetencje:

+ definiuje znaczenie autoterapii w
leczeniu i profilaktyce pacjentow z Test teoretyczny
dolegliwosciami narzadu ruchu



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sig, ktére Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Liczba godzin ustugi (72) podana jest w godzinach edukacyjnych (45-minutowych).

Kurs oparty jest o podstawowg koncepcje TMR. Na bazie wieloletnich obserwaciji efektow terapii skutkéw zaburzen czynnosci narzadu
ruchu prowadzonych w naszym osrodku, opracowalismy nowy, usystematyzowany program zawierajacy okreslone procedury
postepowania w przypadkach stanéw ostrych i przewlektych bélu oraz innych dolegliwosci. Oprocz technik tkanek miekkich w programie
znajduja sie m. in. manualne techniki badawcze oraz zabiegowe stawdw kregostupa, stawéw krzyzowo-biodrowych, potgczenia gtowo-
szyjnego i in. Pozwoli to na skuteczniejsze stymulowanie procesu normalizujgcego — zdrowienia. Program zawiera takze niezbedng w
codziennej praktyce leczniczej cze$¢ edukacyjng, ukierunkowang na uczenie naszych pacjentéw swiadomej, wtasnej aktywnosci w
dazeniu do osiggniecia petnego zdrowia.

Kurs sklada sie z dwéch modutéw. Kazdy modut zawiera:

e czes$¢ teoretyczng poswiecong patogenezie poszczegdlnych objawdw w zakresie niezbednym dla planowania i prowadzenia terapii

e czes$¢ praktyczng poswiecong nauczaniu konkretnych technik badawczych oraz zabiegowych

e czes$¢ kliniczng, w ktérej omoéwione jest postepowanie w poszczegdlnych zespotach dolegliwosci z praktycznym zastosowaniem
odpowiednich procedur.

Program kursu
MODUL |

Koncepcja Terapii Manualnej Holistycznej. Miednica, stawy biodrowe, segmenty ruchowe kregostupa ledZzwiowego i przejscia piersiowo-
ledZzwiowego.

1. Wprowadzenie do koncepciji Terapii Manualnej Rakowskiego.

2. Procedury badawcze i zabiegowe wykorzystywane w Terapii Manualnej Rakowskiego

3. Miednica, zespét stawdw krzyzowo-biodrowych « anatomia, patogeneza, objawy * badanie
4. Zespoty wiezadet miednicy « anatomia, patogeneza, objawy

5. Zespot dysfunkcji stawu biodrowego « anatomia, czynnos¢, patogeneza, objawy * badanie

6. Zespoty segmentdéw ruchowych kregostupa ledZzwiowego i przejscia ledzwiowo-krzyzowego * anatomia, patogeneza, objawy



7. Zespoty wigzadet L i L/S « anatomia, patogeneza, objawy
8. Migsniowa réwnowaga i nieréwnowaga statyczna.
9. Zespoty miesniowe « anatomia, patogeneza, objawy -

10. Postepowanie w stanach ostrych czynnosciowego przejscia ledzwiowo-krzyzowego i ledZwiowego odcinka kregostupa, wiezadet oraz
migsni « patogeneza, objawy

11. Zespoty segmentéw ruchowych przejscia piersiowo-ledzwiowego * anatomia, patogeneza, objawy
12. Zespoty struktur Th/L « anatomia, patogeneza, objawy

13. Zespoty miesni znamionowych dla przejscia Th/L « anatomia, patogeneza, objawy

MODUL II

Brzuszny mechanizm wspomagania prostowania i stabilizacji tutowia ( BMWPIST),, segmenty ruchowe kregostupa piersiowego, przejscia
szyjno-piersiowego, szyjnego, potgczenia gtowowo-szyjnego, obrecz barkowa, system zuchwowo-gnykowo-czaszkowy.

1. Brzuszny mechanizm wspomagania prostowania i stabilizacji tutowia - BMWPIST « anatomia, patogeneza, objawy dysfunkcji
2. Zespoty segmentéw ruchowych srodkowego i gérnego odcinka kregostupa piersiowego + anatomia, patogeneza, objawy « badanie
3. Zespoty stawdw zeber 1-7 « Anatomia, patogeneza, objawy * badanie

4. Zespoty miesniowe * anatomia, patogeneza, objawy

5. Zespoty struktur tacznotkankowych i okostnowych obreczy barkowej i koriczyn gérnych « anatomia, patogeneza, objawy

6. Zespoty segmentdw ruchowych przejs$cia szyjno-piersiowego * patogeneza, objawy

7. Zespot bolesnego barku, tokcia, nadgarstka * patogeneza, objawy * badanie - terapia.

8. Postepowanie w stanach ostrych dolnego odcinka kregostupa szyjnego * patogeneza, objawy

9. Zespoty potgczenia gtowowo-szyjnego * badanie

10. Zespoty miesniowe * anatomia, patogeneza, objawy

11. Szlak migrenowo-wegetatywny.

12. Zespot dysfunkcji systemu zuchwowo-gnykowo-czaszkowego (szgc) * patogeneza, objawy « badanie

13. Zespoty miesni systemu zuchwowo-gnykowo-czaszkowego * anatomia, patogeneza, objawy

14. Podsumowanie.

Zajecia prowadzone sg na dwdch salach: sali wyktadowej (120 m2) i sali do warsztatow i ¢wiczen (70m2). Uczestnikom udostepniamy
szatnie , zaplecze sanitarne oraz ogdlnodostepny hol z bufetem kawowym. Wyposazenie sali: stoty terapeutyczne (1 stéw na pare),
materace (dla kazdego uczestnika), pitki terapeutyczne, pasy trakcyjne, poduszki (dla kazdego uczestnika), rzutnik multimedialny, pomoce
dydaktyczne np. plansze i modele anatomiczne.

Czes¢ praktyczna prowadzona jest w parach. Nie jest stosowany podziat na grupy.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 30



Przedmiot / temat

_ Prowadzacy
zajec

Wprowadzenie
do koncepciji
TMR

Miednica,

stawy krzyzowo- -
biodrowe

Stawy

krzyzowo-

biodrowe- -
badanie. Punkty
swoiste, praktyka

PR Zespot
dysfunkcji
stawow
biodrowych,
badanie -
praktyka

Zespoly

wiezadet

miednicy - -
badanie, terapia-
praktyka

Badanie i
terapia
wrazliwosci
uciskowej
wiezadet
miednicy

Mobilizacje
uderzeniowe dla
sskb - praktyka

Mie$niowa
rébwnowaga
statyczna.
Zespoty
miesniowe
konczyn dolnych,
obreczy
biodrowej i
tutowia. Techniki
mobilizaciji.

Data realizacji
zajeé

18-02-2025

18-02-2025

18-02-2025

18-02-2025

19-02-2025

19-02-2025

19-02-2025

19-02-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

12:30

15:00

09:00

10:45

12:30

15:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:15

14:00

18:00

10:30

12:15

14:00

18:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

03:00

01:30

01:30

01:30

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

normalizacji w
zespotach
miesniowych-
praktyka.
Zespoty
segmentow
ruchowych
kregostupa

Badanie i
terapia
wrazliwosci
uciskowej
struktur
tacznotkankowyc
h kregostupa
ledzwiowego i
przejscia
piersiowo-
ledZzwiowego

Badanie

segmentow
ruchowych
kregostupa -
praktyka

Postepowanie w
stanach ostrych-
réznicowanie,
omowienie,
praktyka

Zespoty
przejscia
piersiowo-
ledZzwiowego-
patogeneza,
objawy.

[PPER) Badanie
struktur
znamionowych
dla przejscia
piersiowo-
ledzwiowego-
pokaz, praktyka.
Mobilizacje skéry
i tkanki
podskérne;j.

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

20-02-2025

20-02-2025

20-02-2025

20-02-2025

21-02-2025

21-02-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

12:30

15:00

09:00

10:45

Godzina
zakonczenia

10:30

12:15

14:00

18:00

10:30

12:15

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

03:00

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Studium

przypadkéw,
praktyczne
planowanie
terapii. Test
sprawdzajacy po
I module -
podsumowanie.

Powtérka

z | modutu-
pytania.
Brzuszny
mechanizm
wspomagania i
stabilizacji
tutowia.

Trening
stabilizaciji-
pokaz, praktyka.
Zespoty
segmentow
ruchowych
Srodkowego i
gornego odcinka
kregostupa.

Zespoty

segmentow
ruchowych
srodkowego i
gornego odcinka
kregostupa.
badanie i terapia
wrazliwosci
uciskowej
struktur
tacznotkankowyc
h kregostupa
piersiowego -
potworka

EEED) Technika

trakcyjno-
rotacyjna.
Zespoly stawéw
zeber-
patogeneza,
objawy. Badanie.

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

21-02-2025

13-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

09:00

10:45

12:30

15:00

Godzina
zakonczenia

14:00

10:30

12:15

14:00

18:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Mobilizacje
stawéw zeber-
pokaz i praktyka.
Zespoty
segmentow
ruchowych
przejscia szyjno-
piersiowego.

Zespoty

segmentow
ruchowych
przejscia szyjno-
piersiowego i
srodkowego
odcinka
kregostupa
szyjnego,
zespoty
bolesnego barku,
tokcia,
nadgarstka.
Badanie- pokaz-
praktyka

PYRPER) Zespoty
miesniowe
rejonu odcinka
szyjnego i
piersiowego oraz
obreczy
barkowej-
patogeneza,
objawy. Techniki
normalizacji-
praktyka

Zespoly

struktur
tacznotkankowyc
h i okostnowych
obreczy barkowej
i koficzyn
gornych-
patogeneza,
objawy

Postepowanie w
stamach ostrych-
réznicowanie,
omowienie,
praktyka

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

15-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

12:30

15:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:15

14:00

18:00

10:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

03:00

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Mobilizacje
izometryczne dla
odcinka
szyjnego- pokaz,
praktyka.
Powtérka technik
badawczych i
zabiegowych

Zespoty

tkanek
potaczenia
gtowowo-
szyjnego-
patogeneza,
objawy, badanie-
praktyka

BEZED) Techniki

zabiegowe dla
potaczenie
gtowowo-
szyjnego-
praktyka.
Techniki
normalizujgce
miesnie
podpotyliczne-
pokaz, praktyka.
Program "biodro"

Zesp6t
dysfunkcji
systemu
zuchwowo-
gnykowo-
czaszkowego-
patogeneza,
objawy

Badanie i
terapia
zewnatrzustnie i
wewnatrzustnie-
pokaz i praktyka.
Techniki
normalizujace
miesnie
Zwaczowe -
pokaz, praktyka

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

15-05-2025

15-05-2025

15-05-2025

16-05-2025

16-05-2025

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:30

15:00

09:00

10:45

Godzina
zakonczenia

12:15

14:00

18:00

10:30

12:15

Liczba godzin

01:30

01:30

03:00

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Studium

przypadkow,

praktyczne

omdwienie

terapii- praca w - 16-05-2025 12:30 14:00 01:30
podgrupach. Test

sprawdzajacy po

I module.

Podsumowanie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt ustugi brutto 4 000,00 PLN
Koszt ustugi netto 4 000,00 PLN
Koszt godziny brutto 55,56 PLN

Koszt godziny netto 55,56 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzytmuja skrypty do kazdego modutu kursu.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc. W tym celu nalezy
wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://ctmrakowski.pl/dla-specjalistow/kursy/rejestracja.html?kurs=kurs-
autoterapia-dysfunkcji-narzadu-ruchu-z-elementami-tmh

W formularzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany z srodkéw BUR.



Rejestracja na kurs jest tozsama z akceptacja regulaminu kurséw i szkolen Instytutu Rakowskiego, opublikowanym pod
adresem: https://ctmrakowski.pl/dla-specjalistow/regulamin-kursow.html

Dokumenty:

Kazdy absolwent kursu otrzymuje Dyplom ukoriczenia kursu.

Informacje dodatkowe

Instytut Rakowskiego jest takze wpisany do Rejestru Instytucji Szkoleniowych Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Poznaniu, pod
numerem: 2.30/00118/2021 oraz do ewidencji szkét i placéwek niepublicznych prowadzonej przez Staroste Poznanskiego pod
numerem RSPO 274487.

Kurs podstawowy TMR akredytowany jest przez Polskie Towarzystwo Terapii Manualnej w Modelu Holistycznym.

Catos¢ ksztatcenia obejmuje dwie czesci, kazda trwa cztery dni - razem 80 godzin edukacyjnych. Kazda kolejna cze$¢ odbywa sie w
przeciagu 2-3 kolejnych miesiecy.

Terminy poszczeg6inych modutéw:

modut I: 18-21.02.2025

modut 1I: 13-16.05.2025

lle kosztuje kurs?

taczna cena kursu, obejmujgca 2 moduty wynosi 4000 zt.

Absolwenci innych kurséw Instytutu Rakowskiego otrzymujg jednorazowy rabat w wysokosci 200 zt.

Istnieje mozliwo$¢é powtarzania wybranych czesci lub catych kurséw. W takim przypadku odptatno$é wynosi 50% ceny aktualnie
obowigzujace;j.

Adres

ul. Lesna 1
62-080 Sierostaw

woj. wielkopolskie

Zajecia odbywajg sie w siedzibie Instytutu Rakowskiego, w budynku Centrum Terapii Manualnej w Sierostawiu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Parking, hotel i restauracja w poblizu

Kontakt

o Katarzyna Polanska-Bebejewska

ﬁ E-mail instytut@ctmrakowski.pl

Telefon (+48) 618 147 900



