Mozliwos$¢ dofinansowania

Masaz goragcymi kamieniami i banka 1 000,00 PLN brutto

chinska.
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W Numer ustugi 2024/11/19/8973/2419192

AKADEMIA ZDROWIA

© Kielce / stacjonarna

"Akademia Zdrowia"
Izabela tajs

O® 8h

Ak ke ke 3 06.12.2024 do 06.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

1 000,00 PLN netto
125,00 PLN brutto/h
125,00 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do oséb, ktére nie miaty doswiadczenia z
masazami jak réwniez do fizjoterapeutdéw, masazystéw i kosmetyczek.

05-12-2024

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Uczestnik po ukofczonym szkoleniu potrafi samodzielnie wykona¢ masaz z wykorzystaniem banki chinskiej i gorgcych
kamieni. Posiada niezbedng wiedze z zakresu budowy skéry z elementami dermatologii, zna wskazania i
przeciwwskazania do prowadzenia masazu z wykorzystaniem banki chifskiej i gorgcych kamieni. Posiada umiejetnos¢
przygotowania klienta do zabiegu i jego prawidtowego przeprowadzenia. Zna zasady przygotowania stanowiska i higieny

pracy oraz konserwacji akcesoriow uzywanych do masazu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Samodzielnie wykonuje masaz

wykorzystaniem banki chinskiej i Samodzielnie wykonuje masaz na
goracych kamieni. Posiada niezbedna modelce. Potrafi oméwi¢ budowe skéry Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wiedze z zakresu budowy skéry z i anatomie.

elementami dermatologii.

Zna wskazania i przeciwwskazania do
prowadzenia masazu z wykorzystaniem
banki chinskiej i goracych kamieni.

Definiuje wskazania i przeciwwskazania

Test teoretyczn
do wykonania zabiegu yezny

Posiada umiejetnosé przygotowania Organizuje stanowisko pracy do
)¢ przyg wykonania zabiegu. Organizuje

klienta do zabiegu i jego prawidtowego . A . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
. niezbedne materiaty do wykonania
przeprowadzenia.

zabiegu.

Zna zasady przygotowania stanowiska i L. . .
. . Rozréznia preparaty i materiaty
higieny pracy oraz konserwacji . . . Test teoretyczny
Lo . niezbedne do wykonania zabiegu.
akcesoriéow uzywanych do masazu.

Cel biznesowy

Zdobycie nowych kwalifikacji - zwiekszenie zakresu proponowanych zabiegéw i poszerzenie oferty swiadczonych ustug.
Pozyskanie umiejetnosci, pozwalajgcych na rozpoczecie samodzielnej dziatalnosci.

Poszerzenie grupy docelowej, gdyz nie tylko kobiety, ale réwniez mezczyzni korzystajg z tej oferty salonéw
kosmetycznych.

Zwigkszenie rentownosci i zysku z dziatalnosci.

Efekt ustugi

Celem kursu jest pozyskanie wiedzy na temat masazu banka chinska i gorgcymi kamieniami. Kursant poznaje filozofie prowadzenia
masazu, przeciwwskazania i wskazania do masazu, procedury zabiegowe oraz techniki wykonywania masazu.

Metoda potwierdzenia osiagniecia efektu ustugi

Zaliczenie egzaminu ICVC i pozytywna ocena z obserwacji pracy podczas zaje¢ praktycznych.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektorow)?

Certyfikat ICVC potwierdza wiedze, umiejetnosci i kompetencije uczestnika szkolenia



Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie

kwalifikacji, w tym w zawodzie

Certyfikacja ICVC Sp. z 0.0

Nie

Certyfikacja ICVC Sp. z 0.0

Nie

Szkolenie obejmuje zaréwno wiedze teoretyczng jak i zajecia praktyczne:

e wprowadzenie do masazu gorgcymi kamieniami

¢ wskazania i przeciwwskazania do masazu kamieniami

¢ zasady i metodologia prowadzenia zabiegu

e przygotowanie stanowiska pracy

e ¢wiczenia praktyczne na modelach

¢ dezynfekcja i konserwacja kamieni

e wprowadzenie do masazu banka chinska

e zasady i metodologia prowadzenia masazu banka

¢ rodzaje baniek wykorzystywanych do masazu (ogniowe, prézniowe, chinskie)

e przygotowanie do zabiegu

¢ dezynfekcja i konserwacja banki

e ¢wiczenia praktyczne na modelach
e praca samodzielna na modelach

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 2

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L
zajec zajeé

Masaz

rozpoczecia zakonczenia

goracymi Agnieszka
. 06-12-2024 08:00 15:30
kamieniami i Olszewska
banka chinska.
Egzamin
- 06-12-2024 15:30 16:00

ICvC

Liczba godzin

07:30

00:30



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Agnieszka Olszewska

‘ ' Wieloletnie doswiadczenie instruktorskie oraz pedagogiczne. Specjalista z zakresu masazy. Zajmuje
sie szeroko rozumianymi zabiegami z zakresu modelowania sylwetki, kosmetologii, masazu oraz
terapii manualnych. Oprécz masazu klasycznego wykonuje rowniez zabiegi spa z wykorzystaniem
goragcych kamieni, baniek chifiskich. Masaz gorgcymi kamieniami wykonuje w ramach autorskiej
procedury w ktérej tgczy techniki masazu klasycznego, kamieniami oraz terapii punktéw

spustowych.

Informacje dodatkowe

Cena

1 000,00 PLN

1000,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

170,00 PLN

170,00 PLN

30,00 PLN

30,00 PLN

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe.



Adres

al. IX Wiekow Kielc 8/24
25-516 Kielce

woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail lodz@akademia-zdrowia.pl

Telefon (+48) 662 536 086

Izabela tajs



