Mozliwo$¢ dofinansowania

Magia dotyku — wykorzystanie technik 2 000,00 PLN brutto
palpacyjnych w diagnostyce pacjenta wraz 2000,00 PLN netto
z identyfikacja zaburzen. 105,26 PLN brutto/h

Numer ustugi 2024/11/18/25198/2417713
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NEW BEAUTY & Ustuga szkoleniowa
EUROPE ® 19h

% % K ¥ 9 01.12.2025 do 02.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

105,26 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla os6b indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikow

Fizjoterapeuci, masazysci, naturopaci, osoby wykonujace zawody
medyczne oraz osoby zainteresowane medycyng chifiska.

“Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski pocigg
do Kariery — sezon 1 i/lub dla Uczestnikéw Projektu Nowy Start w
Matopolsce z EURESem”
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Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

27-11-2025

stacjonarna

19

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Dotyk to zmyst pozwalajgcy nam poznac otaczajgcy nas $wiat. Przyjeto sie, ze zmystow jest pie¢ — wzrok, stuch, dotyk,
smak i wech. Dotyk ksztattuje nasz dobrostan emocjonalny i spoteczny. Wystarczy dotyk, bysSmy poczuli sie inacze;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

1. Uczestnik wie, jak odnajdowa¢ zrédta

bélu

2. Uczestnik zna znaczenie bolesnych
punktow

3. Uczestnik wie jak mocno nalezy
uciskac¢ je podczas diagnozy

3. Uczestnik potrafi interpretowa¢ oraz

wykorzystywaé metody w diagnozie
pacjenta

Charakteryzuje znaczenie bolesnych
punktow

Odnajduje zrédta bélu

Przeprowadza zabieg

Ksztattuje wiasny rozwéj oraz zdolno$é

autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu zawodowym

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Egzamin praktyczny

Omawia bolesne punkty oraz
przedstawia ich znaczenie.

Omawia techniki odnajdywania bélu.

1. Wykorzystuje metody poznane na
kursie

1. stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

2. definiuje swoje stabe i mocne strony
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajgcy uzyskane kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Diagnostyka palpacyjna: dotykanie, bdl, temperatura, opuchniecia, napiecia, guzki.

 Diagnostyka brzucha Hara (punkty Asis, Kyokyokuma, Oketsu, PSIS,.....)
¢ Punkty mu (alarmowe)

e Punkty narzadowe

e Punkty shu (transportowe)

e Punkty xi (szczeliny/nagromadzen)

e Punkty shen (ducha), Zhi (woli)

Identyfikacja wg. wzorcéw braku réwnowagi o$miu naczyn nadzwyczajnych (ren mai, du mai, dai mai, yin giao mai, yang giao mai, yin
wie mai, yang wie mai):

e Obszary napiecia i naczynia nadzwyczajnego wg. Manaki.
¢ Diagnostyka naczyn nadzwyczajnych wg. Ito.
e Objawy zaburzen 8 naczyn nadzwyczajnych.

Identyfikacja zaburzen wedlug wzorcéw 12 Jing jin (kanatéw sciegnisto- mie$niowych)

e Objawy zaburzen z jing jin — kanatéw $ciegnistych,

¢ Palpacja kanatéw $ciggnisto-miesniowych,

¢ Odkrywanie punktéw bolesnych ( punkty a shi),

¢ Ocena zakresu zaburzenia ruchu danych grup miesniowych (bél zaostrzony podczas stania, chodu, rotacji, przytrzymywania itp.)

¢ Ocena ruchomosci grup miesniowych ( odwiedzenie, zgiecie, wyprost, odwracanie itp.)

 Palpacja punktéw zbiorczych ich reaktywnosé/wrazliwosé w diagnozie kanatéw Sciegnistych- cztery obszary wptywu (yang ramienia,
yang nogi, yin ramienia, yin nogi)

Identyfikacja wzorcow wedtug 15 podtuznych i 12 poprzecznych Luo (naczyn taczacych)

¢ Diagnoza stanu obfitosci, bolesnosci, opuchniecia w podtuznym Luo (na skoérze, w $ciegnach, naczyniach etc.)
* Wzorce zbuntowanego gi (wpychanie, ziewanie, czeste oddawanie stolca, mdtosci, refluks etc.)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14



Przedmiot / temat
zajec

Diagnostyka
palpacyjna:
dotykanie, bdl,
temperatura,
opuchniecia,
napiecia, guzki.

Diagnostyka
brzucha Hara
(punkty Asis,
Kyokyokuma,
Oketsu, PSIS,.....)
Punkty mu
(alarmowe)
Punkty
narzadowe

Punkty shu
(transportowe)
Punkty xi
(szczeliny/nagro
madzen) Punkty
shen (ducha), Zhi
(woli)

Identyfikacja wg.
wzorcow braku
réwnowagi o$miu
naczyn
nadzwyczajnych
(ren mai, du
mai,dai mai, yin
giaomai, yang
giaomai, yin wie
mai,yang wie
mai)

Obszary
napiecia i
naczynia
nadzwyczajnego
wg. Manaki.
Diagnostyka
naczyn
nadzwyczajnych
wg. Ito. Objawy
zaburzen 8
naczyn
nadzwyczajnych.

Prowadzacy

Jozef Sadkiewicz

Jozef Sadkiewicz

Jozef Sadkiewicz

Jozef Sadkiewicz

Jozef Sadkiewicz

Data realizacji
zajeé

01-12-2025

01-12-2025

01-12-2025

01-12-2025

01-12-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

13:00

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

o, Prowadzacy
zajec

Identyfikacja

zaburzen wedtug

wzorcow 12 Jozef Sadkiewicz
Jingjin (kanatéw

Sciegnisto-

migs$niowych)

Objawy
zaburzen z jing
jin — kanatéw
Sciegnistych,
Palpacja kanatéw
$ciegnisto- Joézef Sadkiewicz
migsniowych,
Odkrywanie
punktow
bolesnych
(punkty a shi),

Ocena

zakresu
zaburzenia ruchu
danych grup
miesniowych (bél
zaostrzony
podczas stania,
chodu, rotacji,
przytrzymywania
itp.)

Jézef Sadkiewicz

Ocena

ruchomosci grup
miesniowych
(odwiedzenie,
zgiecie, wyprost,
odwracanie itp.)

Jozef Sadkiewicz

Palpacja

punktow
zbiorczych ich
reaktywno$¢/wra
zliwosé w
diagnozie
kanatéw
Sciegnistych-
cztery obszary
wptywu (yang
ramienia, yang

Jozef Sadkiewicz

nogi, yin
ramienia, yin
nogi)

Data realizacji
zajeé

01-12-2025

01-12-2025

02-12-2025

02-12-2025

02-12-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:30

10:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

11:00

12:00

13:00

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Identyfikacja
wzorcow
wedtug15
podtuznychi 12
poprzecznych
Luo (naczyn
taczacych)

Jozef Sadkiewicz 02-12-2025

Diagnoza

stanu obfitosci,
bolesnosci,
opuchnigciaw
podtuznym Luo
(na skérze, w
$ciegnach,
naczyniach etc.)

Jozef Sadkiewicz 02-12-2025

Wzorce

zbuntowanego qi

(wpychanie,

ziewanie, czeste Jozef Sadkiewicz 02-12-2025
oddawanie

stolca, mdtosci,

refluks etc.)

Przeprowadzenie - 02-12-2025
walidacji.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

15:00

16:00

Koszt ustugi brutto 2 000,00 PLN

Koszt ustugi netto 2 000,00 PLN

Koszt godziny brutto 105,26 PLN

Koszt godziny netto 105,26 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

16:00

17:25

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:25



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Jozef Sadkiewicz

‘ ' Doktor, nauczyciel akademicki, adiunkt na Wydziale Technologii i Inzynierii Chemiczne PBS w
Bydgoszczy w Zaktadzie Technologii i Inzynierii Przemystu Spozywczego. Specjalista ds. zywienia
klinicznego i dla sportowcow. Zielarz — fitoterapeuta. Magister wychowania fizycznego.
Fizjoterapeuta. Hirudoterapeuta. Akupunkturzysta.

Aktywnie biore udziat w réznego rodzaju szkoleniach, ktére pomagajg mi szerzy¢ wiedze w zakresie
medycyny integracyjnej. Szkolitem sie u wybitnych fachowcéw, lekarzy i specjalistéw Tradycyjnej
Medycyny Chinskie;j.

Zatozyciel i wyktadowca w Instytucie Sadkiewicza — CPKZ niepublicznej placéwce ksztatcenia
ustawicznego oraz doksztatcania i doskonalenia zawodowego.

Uczestnik licznych szkolen, warsztatéw oraz konferencji z zakresu zywienia, dietetyki, ochrony
zdrowia oraz oceny jakosci w piekarstwie oraz produkcji zboz.

Doswiadczenie zwigzane z oceng jakos$ci zywnosci i jej wptywu na zdrowie cztowieka zdobywatem
w czasie dwudziestu pieciu lat pracy praktycznej z przemystem i wspotpracy z naukowcami z
uczelni wyzszych w kraju i zagranica.

W Instytucie prowadze szkolenia, wyktady oraz udzielam indywidualnych konsultacji zywieniowych,
a w profesjonalnym studio kulinarnym pokazuje jak przygotowaé¢ w sposéb zdrowy i bezpieczny
potrawy wg programu autorskiego: Matka natura a “Ortho — kuchnia” wg. Sadkiewicza.

Moja misjg jest zwiekszenie zainteresowania producentéw i konsumentéw zywnoscig najwyzszej
jakosci, profilaktyka zdrowia oraz zachecenie pacjenta do utrzymani

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych ( 1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 19 godzin), co stanowi
14,25 godzin zegarowych.

Cena obejmuje materiaty szkoleniowe

“Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski pocigg do Kariery — sezon 1 i/lub dla Uczestnikéw Projektu Nowy Start
w Matopolsce z EURESem”

Adres

ul. Strgkowa 3A
30-410 Krakéw

woj. matopolskie

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 158 im.prof.Juliana Aleksandrowicza



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@itcmkrakow.pl

Telefon (+48) 504 633 624

Wiodzimierz Teliatnyk



