
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Kurs uczy jak skutecznie, wykorzystując leczenie układu oddechowego, technikami twardymi, miękkimi, oddechowymi,
leczyć układ wisceralny oraz łańcuchy mięśniowo - powięziowe, a także jak za pomocą strategicznych obszarów tkanek
obwodowych łańcuchów mięśniowo-powięziowych leczyć układ wisceralny, oddechowy i kręgosłup.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

ENEDU Sp. z o.o.

    

Kurs Kompleksowa Terapia Wisceralna
Numer usługi 2024/11/15/140486/2414519

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

83,33 PLN brutto/h

83,33 PLN netto/h

 Gdańsk / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 11.04.2025 do 13.04.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi Kurs skierowany jest do: fizjoterapeutów, osteopatów.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 28

Data zakończenia rekrutacji 02-04-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdza uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Łączna liczba dni, w których zostanie przekazana wiedza oraz umiejętności praktyczne opisane w programie:

3 dni

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje stosowanie Kompleksowej
Terapii Wisceralnej (KTW).

Dobiera podstawowe założenia i zalety
KTW oraz różnorodne techniki
terapeutyczne, takie jak leczenie układu
oddechowego, techniki twarde i miękkie
oraz techniki oddechowe.

Test teoretyczny

Identyfikuje różnego rodzaju
dolegliwości i zaburzenia ciała, takie jak
bóle kręgosłupa, dysfunkcje stawów,
problemy trawienne, choroby kobiece,
zaburzenia psychiczne itp., przy
wykorzystaniu Kompleksowej Terapii
Wisceralnej.

Test teoretyczny

Identyfikuje pracę z całym ciałem i
zrozumienie znaczenia pracy z
obszarami tkanek obwodowych
łańcuchów mięśniowo-powięziowych w
terapii.

Opisuje skuteczne wykorzystywanie
technik terapeutyczne, które obejmują
pracę z całym ciałem, w tym obszarami
tkanek obwodowych łańcuchów
mięśniowo-powięziowych, w celu
leczenia układu wisceralnego,
oddechowego i kręgosłupa.

Test teoretyczny



Liczba godzin kursu: 30h dydaktycznyczne, co stanowi 22.5h zegarowych

W harmonogramie ujęto również przerwy - łącznie 4.5 h zegarowych w ciągu  3 dni.

Przerwy nie są wliczone w liczbę godzin usługi.

Godziny przerw są podane orientacyjnie- w zależności od dynamiki i tempa grupy- mogą ulec zmianie.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, którą kursanci uzupełniają po zakończeniu części szkoleniowej. 

Dzień I:

1. Wprowadzenie, zapoznanie i omówienie przebiegu szkolenia, koncepcji KTW.

2. Omówienie koncepcji słupów ciśnieniowych oraz szczegółów wywiadu i diagnostyki pacjenta

3. Wprowadzenie i omówienie wpływu układu oddechowego na regulacje organizmu

4. Praktyczna część ćwiczeń oddechowych(reedukacja pierwotnego wzorca oddechowego)

5.1. Omówienie i praktyka z zakresu terapii struktur twardych, wchodzących w skład układu oddechowego – Nauka mobilizacji i
manipulacji wg. KTW

5.2. Omówienie i praktyka z zakresu terapii struktur miękkich, wchodzących w skład układu oddechowego – Nauka technik manualnych
oraz Iastm wg. KTW

Dalsza część części praktycznej

Dzień II:

1. Diagnoza z języka czyli omówienie dysfunkcji narządów wewnętrznych z anomalii struktury języka oraz korelacje emocji z narządami
wewnętrznymi

2. Wprowadzenie i omówienie wpływu zaburzeń trzewnych na dysfunkcje organizmu oraz praktyczna część dotycząca terapii wisceralnej

3. Praktyka

4. Dalsza część części praktycznej oraz egzamin utrwalający umiejętności kursanta z manipulacji wisceralnych

Dzień III:

1. Elementy Autonomicznego Układu Nerwowego i nerw błędny w kontekście dysfunkcji trzewnych.

2. Teoretyczne przedstawienie wpływu elementów Autonomicznego Układu Nerwowego oraz nerwu błędnego na pracę układu
pokarmowego

3. Przebieg nerwu błędnego i zaburzenia narządowe na jego przebiegu

4. Różnicowanie zaburzeń nerwu błędnego na poziomie głowy (różnicowanie objawów i strategia leczenia przy uwięźnięciu nerwu
błędnego vs podrażnienie nerwu błędnego)

5. Definicja prawidłowej reakcji socjalnej , reakcji współczulnej i przywspółczulnej

6. Zajęcia praktyczne z terapii nerwu błędnego

7. Ciąg dalszy zajęć praktycznych. Podsumowanie i zakończenie szkolenia

Po części szkoleniowej jest przeznaczone 15 minut na wypełnienie testu.

Warunku organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Szkolenie składa się z części teoretycznej i praktycznej. Część praktyczna będzie
nadzorowana przez prowadzących. Uczestnicy mają do dyspozycji jedną kozetkę na parę. Prowadzący prezentuje techniki w grupie, a
następnie uczestnicy ćwiczą w parach.

Warunki niezbędne do spełnienia przez uczestników, aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie określonego celu: tytuł fizjoterapeuty
lub osteopaty.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 26

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 26

Wprowadzenie,
zapoznanie i
omówienie
przebiegu
szkolenia,
koncepcji KTW.

Jakub Bojar 11-04-2025 10:00 11:00 01:00

2 z 26  Omówienie
koncepcji słupów
ciśnieniowych
oraz szczegółów
wywiadu i
diagnostyki
pacjenta

Jakub Bojar 11-04-2025 10:00 10:30 00:30

3 z 26  Przerwa Jakub Bojar 11-04-2025 10:30 10:45 00:15

4 z 26

Wprowadzenie i
omówienie
wpływu układu
oddechowego na
regulacje
organizmu

Jakub Bojar 11-04-2025 10:45 11:30 00:45

5 z 26  Praktyczna
część ćwiczeń
oddechowych(re
edukacja
pierwotnego
wzorca
oddechowego)

Jakub Bojar 11-04-2025 11:30 13:00 01:30

6 z 26  Omówienie
i praktyka z
zakresu terapii
struktur
twardych,
wchodzących w
skład układu
oddechowego –
Nauka
mobilizacji i
manipulacji wg.
KTW

Jakub Bojar 11-04-2025 13:00 14:00 01:00

7 z 26  Przerwa Jakub Bojar 11-04-2025 14:00 15:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 26  Omówienie
i praktyka z
zakresu terapii
struktur
miękkich,
wchodzących w
skład układu
oddechowego –
Nauka technik
manualnych oraz
Iastm wg. KTW

Jakub Bojar 11-04-2025 15:00 17:00 02:00

9 z 26  Dalsza
część części
praktycznej

Jakub Bojar 11-04-2025 17:00 18:00 01:00

10 z 26  Diagnoza
z języka czyli
omówienie
dysfunkcji
narządów
wewnętrznych z
anomalii
struktury języka
oraz korelacje
emocji z
narządami
wewnętrznymi

Jakub Stasiak 12-04-2025 09:00 12:00 03:00

11 z 26  Przerwa Jakub Stasiak 12-04-2025 12:00 12:15 00:15

12 z 26

Wprowadzenie i
omówienie
wpływu zaburzeń
trzewnych na
dysfunkcje
organizmu oraz
praktyczna część
dotycząca terapii
wisceralnej

Jakub Stasiak 12-04-2025 12:15 13:30 01:15

13 z 26  Praktyka Jakub Stasiak 12-04-2025 13:30 15:30 02:00

14 z 26  Przerwa Jakub Stasiak 12-04-2025 15:30 16:30 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 26  Dalsza
część części
praktycznej oraz
egzamin
utrwalający
umiejętności
kursanta z
manipulacji
wisceralnych

Jakub Stasiak 12-04-2025 16:30 18:00 01:30

16 z 26  Elementy
Autonomicznego
Układu
Nerwowego i
nerw błędny w
kontekście
dysfunkcji
trzewnych.

Jakub Mulawka 13-04-2025 09:00 10:00 01:00

17 z 26  Przerwa Jakub Mulawka 13-04-2025 10:00 10:30 00:30

18 z 26

Teoretyczne
przedstawienie
wpływu
elementów
Autonomicznego
Układu
Nerwowego oraz
nerwu błędnego
na pracę układu
pokarmowego

Jakub Mulawka 13-04-2025 10:30 11:00 00:30

19 z 26  Przebieg
nerwu błędnego i
zaburzenia
narządowe na
jego przebiegu

Jakub Mulawka 13-04-2025 11:00 11:30 00:30

20 z 26  Przerwa Jakub Mulawka 13-04-2025 11:30 12:00 00:30

21 z 26

Różnicowanie
zaburzeń nerwu
błędnego na
poziomie głowy
(różnicowanie
objawów i
strategia
leczenia przy
uwięźnięciu
nerwu błędnego
vs podrażnienie
nerwu błędnego)

Jakub Mulawka 13-04-2025 12:00 12:30 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 3

1 z 3

Jakub Stasiak

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

22 z 26  Definicja
prawidłowej
reakcji socjalnej ,
reakcji
współczulnej i
przywspółczulnej

Jakub Mulawka 13-04-2025 12:30 13:30 01:00

23 z 26  Zajęcia
praktyczne z
terapii nerwu
błędnego

Jakub Mulawka 13-04-2025 13:30 14:30 01:00

24 z 26  Przerwa Jakub Mulawka 13-04-2025 14:30 15:00 00:30

25 z 26  Ciąg
dalszy zajęć
praktycznych.
Podsumowanie i
zakończenie
szkolenia

Jakub Mulawka 13-04-2025 15:00 17:30 02:30

26 z 26  Walidacja - 13-04-2025 17:30 18:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 83,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 83,33 PLN




Jakub Stasiak to magister fizjoterapii, Hirudoterapeuta, Naturopata. Poszerzający swoją wiedzę
opartą o teorię 5 elementów jako student szkoły Akupunktury Tradycyjnej im. Michała Boyma w
Bydgoszczy. Współzałożyciel Holistic Physio Centrum Rehabilitacji Holistycznej w Warszawie. W
swojej pracy kompleksowo łączy medycynę wschodu z medycyną zachodu. Wykorzystuje techniki
terapii wisceralnych wraz z hirudoterpią, terapii manualnej, FM, pinoterapii oraz igłoterapii suchej,
baniek ogniowych, a także mikrosystemy aurikuloterapii i akupunktury czaszki.
Od stycznia 2019 roku szkoleniowiec kompleksowej terapii wisceralnej. Prywatnie pasjonat podróży,
tatuażu, motocyklista.


2 z 3

Jakub Mulawka

Jakub Mulawka to absolwent Uniwersytetu Medycznego w Lublinie na kierunku Fizjoterapia.
Uczestnik wielu szkoleń z zakresu terapii funkcjonalnych, naturoterapeuta, hirudoterapeuta,
terapeuta powięziowy oraz student Tradycyjnej Medycyny Chińskiej. Ciągle się rozwija i szuka
nowych ścieżek rozwoju zarówno w konwencjonalnych jak i niekonwencjonalnych metodach
leczenia. Praca jest zarazem jego pasją. Założyciel Holistic Physio Centrum Rehabilitacji
Holistycznej gdzie zajmuje się konsultacjami, leczeniem różnorakich dysfunkcji i przypadłości
ludzkich oraz integracją strukturalną układu nerwowego, narządów wewnętrznych oraz układu
ruchu. Kompleksowe podejście, doświadczenie i wiedza zdobyta od najlepszych pozwala cieszyć się
bardzo dobrymi efektami w pracy. Od 2 lat szkoleniowiec autorskiego podejścia Holistic Physio –
Kompleksowej Terapii Trzewi.


3 z 3

Jakub Bojar

Jakub Bojar pracuje jako fizjoterapeuta od 2007 roku. Swoją przygodę z fizjoterapią rozpoczął jako
terapeuta manualny pacjentów ortopedycznych i neurologicznych jednak zawsze fascynowało go
podejście holistyczne. Od 2014 r. zaczął prowadzić własną praktykę fizjoterapeutyczną. W 2017 r.
dołączył także do kadry szkoleniowej dr. Radosława Składowskiego. Od 2018 roku jest
współzałożycielem Holistic Physio i Centrum Rehabilitacji Holistycznej w Warszawie. Jego pasją
jest przede wszystkim stały rozwój metody i rozumienie procesów, które zachodzą w ludzkim ciele.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzymuje skrypt obejmujący całość omawianego materiału oraz certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Przed wysłaniem zgłoszenia prosimy o zapis przez stronę www.enedu.pl w celu rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowiązujących procedurach znajdują się w regulaminie szkoleń dostępnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych.

Cena kursu nie obejmuje kosztów dojazdu oraz zakwaterowania.

Każdego dnia przewidziane są przerwy dla uczestników szkolenia.

Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT.



W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, którą kursanci uzupełniają po zakończeniu części szkoleniowej. 

Adres
ul. Jaworowa 6

80-175 Gdańsk

woj. pomorskie

Sala szkoleniowa w Femika Strefa Kobiet.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Wiktoria Rębisz

E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802


