Mozliwo$¢ dofinansowania

#i LogoGLOBAL  Kurs Trenera Medycznego w Global Sport 3 999,00 PLN brutto
SPORTACADEMY  Academy 3999,00 PLN netto
SPOLKA Z

90,89 PLN brutto/h
90,89 PLN netto/h

OGRANICZONA Numer ustugi 2024/11/15/126640/2413356

ODPOWIEDZIALNO

SCIA
GLOBAL SPORT
ACADEMY SPOLKA
Z OGRANICZONA © Wroctaw / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa
CIA ® 44h
* % % K K B3 10.05.2025 do 01.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa ustugi Kazda osoba petnoletnia zainteresowana tematem treningu medycznego.
Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 07-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 44

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotuje uczestnika do pracy z wybranymi przypadkami zaburzen uktadu ruchu. Kurs wyposazy Cie w niezbedng
wiedze, umiejetnosci oraz narzedzia terapeutyczne w pracy trenera medycznego, pozwoli Ci na trafne diagnozowanie



klientéw bolowych, pokaze od A do Z jak wspiera¢ proces dochodzenia do petnej sprawnosci fizycznej oraz jak
programowac skuteczne i przede wszystkim bezpieczne treningi medyczne.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach

Potrafi odpowiednio analizowac¢ ruch. Prawidtowo okresla wzorce ruchowe.

symulowanych
Umie trafnie rozpozna¢ zaburzenia Prawidtowo wskazuje dysfunkcje Obserwacja w warunkach
wzorcow ruchowych. podczas analizy ruchu. symulowanych

Trafnie wskazuje i nazywa miesnie

Zna anatomie, biomechanike i cztowieka, zna wtasciwosci .

. P . Wywiad swobodny
dysfunkcje wybranych elementéw ciata. mechaniczne tkanek oraz potrafi

wskaza¢ przypadtosci elementéw ciata.

Trafnie diagnozuje klientéw bélowych,
wie jak wspiera¢ proces dochodzenia L

. .. . Przeprowadza odpowiednie testy .
do petnej sprawnosci fizycznej, wie jak Wywiad swobodny

. . . ) funkcjonalne
skutecznie i bezpiecznie programowac

treningi medyczne.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

1. Diagnostyka funkcjonalna i postepowanie z klientem:



wywiad medyczny, socjalny, zdrowotny, treningowy
testy kliniczne

testy badania zakreséw ruchomosci w stawie
testy elastycznosci miesni

testy wad postawy i asymetrii migsni

testy pracy miesni

. Analiza praktyczna i charakterystyka kregostupa piersiowego i ledzwiowego:

czynniki wywotuje bdl kregostupa
rys anatomiczny kregostupa

boéle przecigzeniowe

zmiany zwyrodnieniowe

béle korzeniowe

wady postawy

. Postepowanie praktyczne w wyzej wymienionych jednostkach wadach:

¢wiczenia mobility& stretching
aktywacja miesniowa

budowanie balansu i rownowagi
wzmachnianie stabilizacji
¢éwiczenia poprawiajgce motoryke

. Analiza i charakterystyka obreczy barkowe;.

dysfunkcje i kontuzje w rejonie obreczy barkowej

rys anatomiczny obreczy barkowej i koriczyny goérnej
zespot bolesnego barku

uszkodzenia stozka rotatorow

zespot ciasnoty podbarkowej

tokie¢ tenisisty

tokie¢ golfisty

zespot ciesni nadgarstka

. Protokot postepowania i dobér éwiczen w wyzej wymienionych przypadkach
. Charakterystyka i analiza stawu biodrowego:

rola i budowa stawu biodrowego

anatomia i biomechanika ruchu w zakresie stawu biodrowego
funkcjonalne zakresy ruchu

funkcje zginaczy i prostownikéw biodra

. Analiza i rodzaje chodu:

wptyw stawu biodrowego na lokomocje
zaburzenia i kompensacje wynikajgce ze ztego poruszania sie
korekcja i naprawa chodu

. Dysfunkcje i wady stawu biodrowego:

przodopochylenie miednicy
tytopochylenie miednicy
swayback

. Buttwink:

z czego wynika?
buttwink w zyciu codziennym jak i treningu oporowym

. Zespot miesnia gruszkowatego i rwa kulszowa

. Najczestsze kontuzje w obrebie stawu biodrowego
. Oddech i praca przepony

. Core:

miesnie odpowiedzialne za stabilizacje centrum
core a patologie i dolegliwosci kregostupa



1. Charakterystyka i omowienie stawu kolanowego i skokowego:

¢ najczestsze dolegliwosci bélowe
¢ kontuzje w obrebie stawow
¢ profilaktyka i postepowanie

1. RTS(return to sport) - ACL

¢ rehabilitacja po rekonstrukcji ALC

¢ najczestsze problemy w protokole rehabilitacyjnym
e protokét naprawczy po ALC

e przyktady ¢wiczen i praktyka dziatan

1. PFPS (zespdt bélowy przedniego przedziatu stawu skokowego):

¢ kolano skoczne

e boczne przyparcie rzepki

¢ diagnostyka i postepowanie

e praktyczne protokoty naprawcze

1. Anatomia, biomechanika i uszkodzenia w przypadku:

e ACL (wiezadto krzyzowe przednie)

e PCL (wigzadto krzyzowe tylne)

e MCL (wiezadto poboczne piszczelowe)
e LCL (wiezadto poboczne strzatkowe)

1. tekotka:

e omodwienie najwazniejszych probleméw
¢ rehabilitacja po meniscektomii

1. Techniki i przebieg zabiegéw artroskopii w wybranych jednostkach:

e zerwanie ACL-a
e reparacja chrzastki

1. Skrecenie stawu skokowego:

¢ kompendium rehabilitacji
¢ protokét postepowania leczniczego

1. Tendinopatie $ciegna Achillesa
2. Halux Valgus
3. Systemy mobilizacyjne w treningu medycznym:

¢ mobilizacje torebki stawowej
¢ mobilizacje uktadu powieziowego
¢ mobilizacje uktadu mieéniowego

1. Podstawy terapii punktéw spustowych
2. PIR- poizometryczna relaksacja miesni
3. Tensegracja- uktady miesniowo- powieziowo- wiezadtowe. Punkty i oceny:

¢ mobilizacja stawow skokowych
e mobilizacja stawéw kolanowych
e mobilizacja stawdéw biodrowych
¢ mobilizacja odcinku piersiowego kregostupa

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8



Przedmiot / temat
zajec

KREGOSLUP-
POSTEPOWANIE
| METODYKA
DZIALAN

KREGOSLUP-
POSTEPOWANIE
I METODYKA
DZIALAN

STAW

SKOKOWY |
KOLANOWY-
POSTEPOWANIE
| METODYKA
DZIALAN

STAW

SKOKOWY |
KOLANOWY-
POSTEPOWANIE
| METODYKA
DZIALAN

STAW

RAMIENNY |
KONCZYNA
GORNA-
POSTEPOWANIE
| METODYKA
DZIALAN

STAW

RAMIENNY |
KONCZYNA
GORNA-
POSTEPOWANIE
| METODYKA
DZIALAN

STAW

BIODROWY-
POSTEPOWANIE
| METODYKA
DZIALAN

Walidacja

Prowadzacy

Michat Smykata

Michat Smykata

Jakub Materla

Jakub Materla

Pawet Btachotnik

Pawet Btachotnik

Kamil Boranski

Data realizacji
zajeé

10-05-2025

11-05-2025

17-05-2025

18-05-2025

24-05-2025

25-05-2025

31-05-2025

01-06-2025

Godzina
rozpoczecia

12:30

10:00

12:30

10:00

12:30

12:30

12:30

10:00

Godzina
zakonczenia

18:30

16:00

18:30

16:00

18:30

18:30

18:30

12:00

Liczba godzin

06:00

06:00

06:00

06:00

06:00

06:00

06:00

02:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3999,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3999,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,89 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,89 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 5

125
Piotr Swierkocki
Wyksztatcenie: 2023 r. - Spoteczna Akademia Nauk - kierunek: Fizjoterapia Doswiadczenie: od 2021 -

Praca jako Fizjoterapeuta (wtasna dziatalno$¢) Szkolenia: 2020-2023 r. - Strength Personal Trainer
CrossFit L1 Trainer CrossFit L2 Trainer Mobility Trainer

225

Pawet Btachotnik

Magister fizjoterapii od 2011 roku, instr. odnowy biologicznej, naturoterapeuta.

8145

Kamil Boranski

2015 r. - uzyskanie tytutu magistra fizjoterapii

2016 r. - uzyskanie tytutu trenera personalnego

2017 r. - zdobycie tytutu Mistrza Polski Junioréw w kulturystyce i w tréjboju sitowym
2019 r. - obecnie - prowadzenie kurséw na trenera personalnego i trenera medycznego
2021 r. - obecnie - prowadzenie studia fizjoterapeutycznego

Jo Jo Jo

425

Michat Smykata

Wyksztatcenie: 2015 - Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu - Wydziat Fizjoterapii,
kierunek: Fizjoterapia (magister). Sciezki specjalizacyjne: Fizjoterapia w sporcie, Zdrowe starzenie
sie Doswiadczenie zawodowe: 01.2013 - 05.2015 - Fizjoterapeuta Kliniczny w: Samodzielny
Publiczny zaktad opieki zdrowotnej MSWiA we Wroctawiu; Uniwersytecki Szpital Kliniczny we
Wroctawiu; Medyczne centrum rehabilitacji Popieléwek 1 od 03.2016 - Fizjoterapeuta i Trener
Medyczny - Praca z klientem indywidualnym od 01.2023 - Szkoleniowiec - prowadzenie kurséw na

Jo



O
)

trenera medycznego Szkolenia i certyfikaty: EQF level 5 - Szkoleniowiec REPS Ultrasonografia
Narzadu ruchu - poziom podstawowy Koriczyna dolna - procedury po zabiegach operacyjnych
Terapia Wisceralna. Terapia Blizn. Suche igtowanie Pierwszy modut szkolenia EFDMA. Pierwszy
stopnien, certyfikatu NCSC w Elite Performance Institute Liczne seminaria, szkolenia oraz warsztaty
o tematyce sportowej i fizjoterapeutycznej.

OZB

Jakub Materla

Kinezyterapeuta, trener medyczny i trener personalny od 2019 roku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przekazane zostang w formie elektronicznej.

Warunki uczestnictwa

Ukonczony 18 rok zycia.

Adres

ul. Komandorska 18
50-000 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Uwaga! Zmiana miejsca kursu! Kurs odbedzie sie w STUDIO WuET, ul. Zwycieska 14a Wroctaw

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

O
o

Aleksandra Tomaszewska

E-mail aleksandra.tomaszewska@gsacademy.pl
Telefon (+48) 575400 661



