Mozliwo$¢ dofinansowania

Techniki tkanek miekkich i masaz 2 500,00 PLN brutto
powieziowy. 2500,00 PLN  netto
CL(S Numer ustugi 2024/11/14/28768/2412798 78,13 PLN brutto/h

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

78,13 PLN netto/h

Centrum

Ksztatcenia Kadr © Biata Podlaska / stacjonarna
Sportowych & Ustuga szkoleniowa
Barttomiej Cienciata (© 32h

Pk kK B 23.11.2024 do 01.12.2024

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs terapii tkanek migkkich kierowany jest do masazystéw i
fizjoterapeutdéw czynnie pracujacych w zaktadach rehabilitacji, osrodkach
rehabilitacyjnych czy wtasnych gabinetach, a takze do studentéw
fizjoterapii i stuchaczy na kierunku technik masazu.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji 22-11-2024
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Poznanie technik manualnych, majgcych na celu usuniecie napieé¢ i dysfunkcji uktadu miesniowo-powieziowego (migsni,
$ciegien, wiezadet i powiezi). Celem kursu jest zdobycie wiedzy na temat rozluzniania mig$niowo powieziowego:



dysfunkcji powieziowych, rozluzniania, wykonywania diagnostyki kompleksu mig$niowo — powieziowego, poznanie
techniki terapeutyczne tkanki tagcznej oraz techniki terapeutyczne powiezi gtebokie;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Opisuje budowe anatomiczng powiezi Test teoretyczny

Postuguje sie podstawowymi pojeciami

o . . Wyjasnia fenomen rozluZnienia Test teoretyczny
z anatomii, fizjologii cztowieka
Omawia czym jest manipulacja powiezi Test teoretyczny
Przedstawia terapie powiezi Test teoretyczny
Stosuje zasady masazu powieziowego,
terapii i manipulacji powiezi Omawia réznice miedzy masazem

. . . . Test teoretyczny
powieziowym a manipulacja powigzi

Wykonuje badanie powiezi gtebokiej Test teoretyczny
Stosuje opowiednie bodzce,

indywidualnie dostosowuje site nacisku
zagtebiajac sie w odpowiednie tkanki Opisuje réznice miedzy praca na skorze

L. Test teoretyczny
a pracg na powiegzi

Stosuje zasady wspoétpracy i Opisuje zagadnienia w sposé6b

Test teoretyczn
komunikowania sie z innymi zrozumiaty dla odbiorcy yezny

Zachowuje sie empatycznie w stosunku

Test teoretyczn
do osoby masowanej yezny

Stosuje zasady etyczne obowigzujgce w

pracy z drugim cztowiekiem
Dostosowuje tempo pracy do progu

., . Test teoretyczn
bélowego pacjenta yezny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Forma kursu: dwa zjazdy weekendowe
RozluzZnianie miesniowo — powieziowe

e zatozenia teoretyczne terapii

¢ anatomia powiezi

¢ dysfunkcje powieziowe

e bariera tkankowa i fenomen rozluzniania

¢ diagnostyka kompleksu miesniowo — powieziowego

¢ techniki terapeutyczne tkanki tgcznej

¢ techniki terapeutyczne powiezi gtebokiej

e terapia szczeg6towa poszczegdlnych powiezi miesniowych
¢ techniki migsniowe

TERAPIA TKANEK MIEKKICH (MODUL I1)
Terapia zaburzen w obrebie kompleksu miesniowo — powieziowego

¢ zalozenia teoretyczne terapii

¢ blokowanie tkanek lub aplikacja nacisku

¢ palpacyjne wyszukiwanie poszczegélnych stref miesniowych
e wyczuwanie pokonywania oporéw napieciowych w miesniach
¢ techniki aktywne

¢ techniki pasywne

e techniki w obcigzeniu stawdw

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 32

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Wprowadzenie
do pracy na
powieziach i
terapii
powieziowej

Daniel Wolski 23-11-2024 09:00 11:15 02:15

2 rzerwa
vfa Daniel Wolski 23-11-2024 11:15 11:30 00:15



Przedmiot / temat
zajec

Rozluznianie
miesniowo—
powieziowe,
zatozenia
teoretyczne
terapii

przerwa

obiadowa

P47l anatomia
powiezi

dysfunkcje
powigziowe

przerwa

kawowa

bariera

tkankowa i
fenomen
rozluzniania

diagnostyka
kompleksu
miesniowo —
powigziowego

przerwa

kawowa

techniki

terapeutyczne
tkanki tacznej

iPFE7A przerwa
obiadowa

EEEEA techniki

terapeutyczne
powiezi gtebokiej

terapia
szczego6towa
poszczegolnych
powiezi
miesniowych

Prowadzacy

Daniel Wolski

Daniel Wolski

Daniel Wolski

Daniel Wolski

Daniel Wolski

Daniel Wolski

Daniel Wolski

Daniel Wolski

Daniel Wolski

Daniel Wolski

Daniel Wolski

Daniel Wolski

Data realizacji
zajeé

23-11-2024

23-11-2024

23-11-2024

23-11-2024

23-11-2024

23-11-2024

24-11-2024

24-11-2024

24-11-2024

24-11-2024

24-11-2024

24-11-2024

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:30

14:15

15:00

15:15

09:00

11:15

11:30

13:00

13:30

14:15

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:15

15:00

15:15

16:00

11:15

11:30

13:00

13:30

14:15

15:00

Liczba godzin

01:30

00:30

00:45

00:45

00:15

00:45

02:15

00:15

01:30

00:30

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

kawowa

EZE) techniki

miesniowe

Terapia

zaburzen w
obrebie
kompleksu
miesniowo -
powieziowego

przerwa

kawowa

zatozenia

teoretyczne
terapii

AP/ przerwa
obiadowa

blokowanie
tkanek lub
aplikacja nacisku

palpacyjne
wyszukiwanie
poszczegodlnych
stref
miesniowych

przerwa

kawowa

24732
wyczuwanie
pokonywania
oporéw
napieciowych w
miesniach

ETED techniki

aktywne

przerwa

kawowa

Prowadzacy

Daniel Wolski

Daniel Wolski

Daniel Wolski

Daniel Wolski

Daniel Wolski

Daniel Wolski

Daniel Wolski

Daniel Wolski

Daniel Wolski

Daniel Wolski

Daniel Wolski

Daniel Wolski

Data realizacji
zajeé

24-11-2024

24-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

30-11-2024

01-12-2024

01-12-2024

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:15

09:00

11:15

11:30

13:00

13:30

14:15

15:00

15:15

09:00

11:15

Godzina
zakonczenia

15:15

16:00

11:15

11:30

13:00

13:30

14:15

15:00

15:15

16:00

11:15

11:30

Liczba godzin

00:15

00:45

02:15

00:15

01:30

00:30

00:45

00:45

00:15

00:45

02:15

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

EEE) techniki . .
Daniel Wolski 01-12-2024

11:30 13:00 01:30
pasywne

przerwa

; Daniel Wolski 01-12-2024 13:00 13:30 00:30
obiadowa

techniki w
obcigzeniu Daniel Wolski 01-12-2024 13:30 14:15 00:45
stawow

powtdrzenie Daniel Wolski 01-12-2024 14:15 15:00 00:45
materiatu

przerwa

Daniel Wolski 01-12-2024 15:00 15:15 00:15
kawowa

Er¥EA) Walidacja - 01-12-2024 15:15 16:00 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 78,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 78,13 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Daniel Wolski

‘ ' Dyplomowany masazysta. Nauczyciel masazu i instruktor kurséw w Centrum Ksztatcenia Plejada w
Biatej Podlaskiej. Specjalista z zakresu drenazu limfatycznego.

Ukonczyt kursy z zakresu masazu leczniczego oraz relaksacyjnego: terapia tkanek miekkich, techniki



tkanek gtebokich, masaz poprzeczny i funkcyjny; techniki rozciggania i autorozciggania migsni.
Specjalista z zakresu drenazu limfatycznego. Masaz to jego zawdd i pasja.

Ciagle rozwija swoja wiedze na szkoleniach i kursach specjalistycznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt, dtugopis

Informacje dodatkowe

CKKS zapewnia stoty do masazu, oliwki, notatniki i dtugopisy

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 15
21-500 Biata Podlaska

woj. lubelskie

REMEDICA | pietro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@ckks.pl

Telefon (+48) 733 330 303

Karolina Florczak



