
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego stosowania umiejętności terapeutycznych za pomocą dotyku czaszkowo-
krzyżowego u dzieci i dorosłych.

Możliwość dofinansowania

Europejskie
Centrum Terapii

    

Terapia czaszkowo-krzyżowa
biodynamiczna® - zjazd 3 edycja 6
Numer usługi 2024/11/14/39864/2412428

3 600,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

83,72 PLN brutto/h

83,72 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 43 h

 24.07.2025 do 27.07.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

przedsiębiorcy i ich pracownicy

osoby prywatne

osoby zmieniające karierę zawodową

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 22-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 43

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Szkolenie daje wiedzę teoretyczną na temat opon mózgowia i ich wzajemnych zależności, a także wiedzę praktyczną jak
zastosować narzędzia terapeutyczne takie jak 3stopniowy proces Beckera i namierzanie punktów inercyjnych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak - zaświadczenie ukończenia szkolenia zawierające opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak - zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane
w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak - zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozdzielności procesu kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Program zawiera następujące tematy zrealizowane podczas 3 zjazdów:

1. Mechanizm Pierwotnego Oddychania - wykład i ćwiczenia

2. Stan równowagi i 3-stopniowy proces Beckera - wykład, ćwiczenia, dzielenie sie wnioskami, podsumowanie trenera z odpowiedziami na
pytania

3. Punkty inercji – wzorce doświadczeń - wykład, ćwiczenia, dzielenie sie wnioskami, podsumowanie trenera z odpowiedziami na pytania

4. Wzajemne napięcia oponowe - wykład, ćwiczenia, dzielenie sie wnioskami, podsumowanie trenera z odpowiedziami na pytania

5. Opona twarda - wykład, ćwiczenia, dzielenie sie wnioskami, podsumowanie trenera z odpowiedziami na pytania

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi zdefiniować i opisać
Mechanizm Pierwotnego Oddychania,
umie opisać 3-stopniowy proces
Beckera, umie namierzyć punkty inercji i
rozpoznaje wzajemne napięcia
oponowe anatomicznie i palpacyjnie, a
także zna anatomię i położenie opony
twardej.

Pytania otwarte do uczestników,
feedback w małych grupkach

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



6. Trauma część 3 – zamknięcie, dysocjacja i ucieleśnianie - wykład, ćwiczenia, dzielenie sie wnioskami, podsumowanie trenera z
odpowiedziami na pytania

7. Organizacja praktyki terapeutycznej - wykład, ćwiczenia, dzielenie sie wnioskami, podsumowanie trenera z odpowiedziami na pytania

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5  Terapia
czaszkowo-
krzyżowa

Julia Popcowa 24-07-2025 10:00 18:00 08:00

2 z 5  Terapia
czaszkowo-
krzyżowa

Marta
Antoszczyk

25-07-2025 09:30 18:00 08:30

3 z 5  Terapia
czaszkowo-
krzyżowa

Julia Popcowa 26-07-2025 09:30 18:00 08:30

4 z 5  Terapia
czaszkowo-
krzyżowa

Marta
Antoszczyk

27-07-2025 09:00 15:00 06:00

5 z 5  Walidacja
kursu

- 27-07-2025 15:00 16:00 01:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 83,72 PLN

Koszt osobogodziny netto 83,72 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Marta Antoszczyk

Z wykształcenia fizjoterapeutka, absolwentka Akademii Medycznej we Wrocławiu. Od 2013 pracuje
jako terapeutka biodynamicznej terapii czaszkowo-krzyżowej i od ponad 5 lat szkoli w zakresie tej
terapii.


2 z 2

Julia Popcowa

Od 2019 roku pracuje w Europejskim Centrum Terapii, 2-letniej szkole biodynamicznej terapii
czaszkowo-krzyżowej, terapeutka z ponad 19 letnim doświadczeniem. Jest trenerką i
szkoleniowcem od ponad 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy dostają podręczniki w języku polskim.

1 godzina lekcyjna to 45 minut (godzina dydaktyczna)

Warunki uczestnictwa

Uczestnik musi mieć ukończone 18 lat i zdaną maturę.

Warunkiem zapisania na listę uczestników jest ukończenie części 1 i 2 (1 i 2 zjazdu) z terapii czaszkowo-krzyżowej w Europejskim
Centrum Terapii.

Informacje dodatkowe

Szkolenie kończy się uzyskaniem zaświadczenia kursu wydawanego zgodnie z prawem oświatowym. 

Górna granica wieku nie jest określona.

Adres
ul. Stanisława Dubois 33-35A

50-207 Wrocław

woj. dolnośląskie

Centrum Rozwoju Zawodowego Krzywy Komin, 3 piętro

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi



Winda, miejsce dostępne dla niepełnosprawnych

Kontakt


Joanna Czarny

E-mail szkola.ect@gmail.com

Telefon (+48) 600 466 887


