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Metoda równoważenia doktora Tana.
Część I.
Numer usługi 2024/11/14/25198/2411838

2 000,00 PLN brutto

2 000,00 PLN netto

105,26 PLN brutto/h

105,26 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 19 h

 29.11.2025 do 30.11.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Osoby zajmujące się medycyną chińską, osoby wykonujace zawody
medyczne, fizjoterapeuci. Terapeuci poszukujący dodatkowych
możliwości leczenia pacjentów.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 27-11-2025



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przekazanie wiedzy na temat techniki wykonywania akupunktury według dr Tana oraz umiejętności
jej wykonywania. Uczestnicy zdobędą umiejętności: diagnozowania chorego meridianu, doboru meridianu leczącego
oraz doboru punktów akupunkturowych, które będą skuteczne w leczeniu bólu. Uczestnicy poznają 3-stopniowy protokół
wykorzystywany do diagnozowania i leczenia pacjentów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje techniki nakłuwania punktów
akupunkturowych

1. Omawia typy wykorzystywanych igieł
i czas nakłucia.
2. Podaje częstość zabiegów w
zależności od kondycji pacjenta.

Test teoretyczny

Lokalizuje chory meridian

1. Omawia przebiegu meridianów
ścięgnisto-mięśniowych
2. Stosuje badanie palpacyjne
meridianu
3. Charakteryzuje rolę meridianów Yang
w problemach ortopedycznych i
bólowych

Test teoretyczny

Stosuje odbicia i odwzorowania

1. Omawia rzutowanie kończyn na
poszczególne rejony ciała.
2. Dobiera nakłuwany obszar
3. Definiuje rolę systemów
równoważących

Test teoretyczny

Rozróżnia techniki doboru meridianów
równoważących – systemy dr Tana

1. Omawia takie techniki, jak:
● Sześć warstw
● Bie Jing
● Zang Fu
● Zegar obiegu energii
● Yin-Yang

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Dokument potwierdzający uzyskane kompetencje zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia
odwalidacji?

Program
1. Historia metody dr Tana.
2. Wprowadzenie do akupunktury.
3. Wskazania i przeciwwskazania do akupunktury.
4. Techniki nakłuwania punktów akupunkturowych:

Typy wykorzystywanych igieł
Czas nakłucia
Częstość zabiegów w zależności od kondycji pacjenta

5. Lokalizowanie chorego meridianu:

Przebiegi meridianów ścięgnisto-mięśniowych
Badanie palpacyjne meridianu
Rola meridianów Yang w problemach ortopedycznych i bólowych

6. Nauka odbić i odwzorowań:

Rzutowanie kończyn na poszczególne rejony ciała
Dobór nakłuwanego obszaru
Rola systemów równoważących

7. Techniki doboru meridianów równoważących – systemy dr Tana.

Sześć warstw
Bie Jing
Zang Fu
Zegar obiegu energii
Yin-Yang

8. Demonstracja (3-4 w trakcie kursu).

9. Nauka lokalizacji meridianów i często wykorzystywanych punktów akupunkturowych –praktyka.

10. Rozwiązywanie przypadków klinicznych.

11. Praca w parach.



12. Czas na pytania uczestników

13. Przeprowadzenie walidacji

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13  Historia
metody dr Tana.

Daria
Zwinczewska

29-11-2025 10:00 11:00 01:00

2 z 13

Wprowadzenie
do akupunktury.

Daria
Zwinczewska

29-11-2025 11:00 12:00 01:00

3 z 13  Wskazania
i
przeciwwskazani
a do
akupunktury.

Daria
Zwinczewska

29-11-2025 12:00 13:00 01:00

4 z 13  Techniki
nakłuwania
punktów
akupunkturowyc
h: Typy
wykorzystywanyc
h igieł Czas
nakłucia
Częstość
zabiegów w
zależności od
kondycji pacjenta

Daria
Zwinczewska

29-11-2025 13:00 14:00 01:00

5 z 13

Lokalizowanie
chorego
meridianu:
Przebiegi
meridianów
ścięgnisto-
mięśniowych
Badanie
palpacyjne
meridianu Rola
meridianów Yang
w problemach
ortopedycznych i
bólowych

Daria
Zwinczewska

29-11-2025 14:00 15:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 13  Nauka
odbić i
odwzorowań:
Rzutowanie
kończyn na
poszczególne
rejony ciała
Dobór
nakłuwanego
obszaru Rola
systemów
równoważących

Daria
Zwinczewska

29-11-2025 15:00 16:00 01:00

7 z 13  Techniki
doboru
meridianów
równoważących
– systemy dr
Tana. Sześć
warstw Bie Jing
Zang Fu Zegar
obiegu energii
Yin-Yang

Daria
Zwinczewska

29-11-2025 16:00 17:00 01:00

8 z 13

Demonstracja (3-
4 w trakcie
kursu).

Daria
Zwinczewska

30-11-2025 10:00 11:00 01:00

9 z 13  Nauka
lokalizacji
meridianów i
często
wykorzystywanyc
h punktów
akupunkturowyc
h –praktyka.

Daria
Zwinczewska

30-11-2025 11:00 12:00 01:00

10 z 13

Rozwiązywanie
przypadków
klinicznych.

Daria
Zwinczewska

30-11-2025 12:00 13:00 01:00

11 z 13  Praca w
parach.

Daria
Zwinczewska

30-11-2025 13:00 15:00 02:00

12 z 13  Czas na
pytania
uczestników

Daria
Zwinczewska

30-11-2025 15:00 16:00 01:00

13 z 13

Przeprowadzenie
walidacji

- 30-11-2025 16:00 17:25 01:25



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Daria Zwinczewska

Lekarka w trakcie specjalizacji z ortopedii i traumatologii. Absolwentka Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie. Medycyną chińską oraz naturalnymi metodami leczenia
zajmuje się od ponad 10 lat. Ukończyła 2-letnią szkołę akupunktury Compleo w Katowicach oraz
liczne kursy i szkolenia z zakresu medycyny komplementarnej. Odbyła staże kliniczne w chińskich
szpitalach na oddziale akupunktury (Chengdu, Changsha). Jest autorką licznych publikacji z zakresu
medycyny chińskiej w czasopismach medycznych. Specjalizuje się w Akupunkturze Klasycznej,
metodzie równoważenia dr Tana, akupunkturze czaszki dr Yamamoto, akupunkturze ucha i
hirudoterapii. Ponadto prowadzi własną praktykę terapeutyczną.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

materiały w postacji skryptów 

Informacje dodatkowe

Liczba godzin usługi podana jest w godzinach dydaktycznych ( 1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 22 godziny), co stanowi
14:25 godzin zegarowych.

Cena obejmuje materiały szkoleniowe

Rodzaj ceny Cena

Koszt usługi brutto 2 000,00 PLN

Koszt usługi netto 2 000,00 PLN

Koszt godziny brutto 105,26 PLN

Koszt godziny netto 105,26 PLN



Adres
ul. Strąkowa 3A

30-410 Kraków

woj. małopolskie

Szkoła Podstawowa z Oddziałami Integracyjnymi nr 158 im. prof. Juliana Aleksandrowicza

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Włodzimierz Teliatnyk

E-mail itcm.krakow@gmail.com

Telefon (+48) 504 633 624


