Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Diagnostyka i fizjoterapia
funkcjonalna w uszkodzeniach stawu
OPERAT(_2'R kolanowego

Numer ustugi 2024/11/14/124519/2411698

2 240,00 PLN brutto
2 240,00 PLN netto

89,60 PLN brutto/h

89,60 PLN netto/h

OSRODEK

SZKOLENIOWO

USLUGOWY © Wioctawek / stacjonarna
OPERATOR & Ustuga szkoleniowa
TOMASZ PIETRAS ® 25h

% %k K 9 26.02.2025 do 02.03.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowg sg osoby petnoletnie, ktére posiadajg wyksztatcenie
minimum podstawowe, w tym pracownicy sanatoréw, uzdrowisk, szpitali,
gabinetow fizjoterapeutycznych itp., chcace nabyé¢ wiedze i umiejetnosci z
zakresu diagnostyki i fizjoterapii funkcjonalnej w uszkodzeniach stawu

Grupa docelowa ustugi

kolanowego.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 35
Data zakonczenia rekrutacji 25-02-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Celem szkolenia jest nabycie przez kursantéw praktycznych umiejetnosci w zakresie doktadnej diagnostyki oraz
planowania i przeprowadzenia fizjoterapii zachowawczej i pooperacyjnej uszkodzen stawu kolanowego. Kurs
przygotowuje do pracy z pacjentem ortopedycznym w przychodniach, szpitalach, gabinetach oraz w klubach
sportowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje podstawy anatomii i

biomechaniki stawu kolanowego. Wywiad swobodny
Postuguje sie wiedza z zakresu
diagnozy i terapii stawu kolanowego. Charakteryzuie role fizjoterapii i
poznanych technik w terapii stawu Wywiad swobodny
kolanowego.
Wykonuje kompleksowe badanie stawu Obserwacja w warunkach
kolanowego oraz ocene funkcjonalna. symulowanych
Wykonuje analize badania — rozpoznaje Obserwacja w warunkach
patologie w obrebie stawu kolanowego. symulowanych
Przeprowadza diagnoze i terapie stawu
kolanowego. Planuje proces leczniczy oraz
fizjoterapie (zachowawczg i Obserwacja w warunkach
pooperacyjng) wybranych dysfunkcji w symulowanych
obrebie stawu kolanowego.
Wykonuje wybrane techniki w terapii Obserwacja w warunkach
stawu kolanowego. symulowanych

Wspétpracuje i komunikuje si Uzywa specjalistycznego jezyka
po'p ,j . je sie Y .p. ) . 4 90 Jezy Obserwacja w warunkach
wewnatrz interdyscyplinarnych komunikujac sie z zespotem
. symulowanych
zespotoéw medycznych. medycznym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

Wymiar zajec

Temat zajec¢ edukacyjnych
llos¢ godzin llos¢ godzin
teoretycznych praktycznych

1. Podstawy anatomii i biomechaniki stawu 3 6
kolanowego

2. Kompleksowe badanie stawu kolanowego.
Ocena funkcjonalna polega na analizie: stawu
rzepkowo-udowego, zakresow ruchu i
szczego6towej analizy, wydolnosci stabilizacyjnej
aparatu wiezadtowego (MCL, LCL, ACL, PCL),
stanu tgkotek oraz otaczajacych staw kolanowy
miesni.

3.Analiza badania — patologie w obrebie stawu 3 6
kolanowego:

- Krwiak,

- Urazowe zapalenie stawu,

- Zwyrodnienie stawu,

- Uszkodzenia tgkotek,

- Wolne ciatko stawowe,

- Zapalenie kaletki przedrzepkowej,

- Uszkodzenia wigzadet: tgkotkowo-
piszczelowych, wiezadta pobocznego
piszczelowego - MCL, wiezadta krzyzowego
przedniego - ACL, wiezadta krzyzowego tylnego -
PCL,

- Zwichniecia w obrebie stawu rzepkowo-
udowego,

- Uszkodzenia stawu piszczelowo-strzatkowego,
- choroby Osgood-Schlattera

- tendinopatia $ciegna miesnia czworogtowego
uda - "kolano skoczka",

- zespot pasma biodrowo-piszczelwoego -
"kolano biegacza".



4.Planowanie procesu leczenia oraz fizjoterapia
(zachowawcza i pooperacyjna) wybranych
dysfunkcji w obrebie stawu kolanowego z
wykorzystaniem: terapii manualnej, tapingu,
stretchingu (struktur pasywnych i aktywnych),
treningu miesniowego, metod
neurofizjologicznych, gtebokiego masazu
poprzecznego, metod powieziowych, technik w
zakresie "opracowania" blizny pooperacyjnej,
efektywnej fizykoterapii.

5. Omowienie z przedstawieniem doktadne;j
praktyki postepowania fizjoterapeutycznego po
nastepujacych zabiegach chirurgicznych:
artroskopia stawu kolanowego z menisektomia
(usinieciem uszkodzonego fragmentu tagkotki),
szycie tgkotki, rekonstrukcja wiezadta
krzyzowego przedniego - ACL, rekonstrukcja
wigzadta krzyzowego tylnego - PCL.

6. Walidacja na zakoniczenie szkolenia.

Razem

3 4

Uwagi dotyczace przerw: Na kazde 2 godziny zaje¢ przypada jedna 10-minutowa przerwa, ktéra wlicza sie w program ustugi.

Po ukoniczonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiaczenie o ukoriczeeniu kursu wydawane przez osrodek szkoleniowy zgodnie z

rozporzadzeniem MEN.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat

L Prowadzacy
zajec

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
Cena
2 240,00 PLN
2 240,00 PLN
89,60 PLN

Godzina

B . Liczba godzin
zakonczenia



Koszt osobogodziny netto 89,60 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o SEBASTIAN BRATKOWSKI

‘ ' Pan Sebastian Bratkowski ukonczyt Medyczne Studium Zawodowe - kierunek: fizjoterapia oraz
uzyskat wyksztatcenie wyzsze (licencjat + mgr) na kierunku fizjoterapia. Pan Sebastian ukoriczyt tez
kurs pedagogiczny dla instruktoréw praktycznej nauki zawodu, kurs BHP, kurs pierwszej pomocy
przedmedycznej, szkolenie z zakresu manualnej terapii . Od 2000 r. az do chwili obecnej jest
aktywnym fizjoterapeutg, wykonuje zabiegi fizjoterapeutyczne i szkoli w tym zakresie. Aktualnie
réwniez takie zabiegi wykonuje. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat
przed datg wprowadzenia danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt, notes, dtugopis, teczka

Warunki uczestnictwa

- ukoriczone 18 lat,

- wyksztatcenie min. podstawowe.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z VAT.
Ustuga z dofinansowaniem.
Na kazde 2 godziny zaje¢ przypada jedna 10-minutowa przerwa, ktéra wlicza sie w program ustugi.

Po ukorficzonym szkoleniu uczestnik otrzymuje zaswiaczenie o ukoriczeeniu kursu wydawane przez osrodek szkoleniowy zgodnie z
rozporzadzeniem MEN.

Adres

ul. Torunska 30
87-800 Wtoctawek

woj. kujawsko-pomorskie

Istnieje mozliwos¢ realizacji ustugi w siedzibie firmy, ktérej pracownicy i/lub pracodawcy zostang skierowani na te
ustuge.



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@osz-operator.pl

Telefon (+48) 660 768 969

Tomasz Pietras



