
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnej pracy przy zabiegach manicure oraz pedicure podologicznych obejmujących
zmiany chorobowe (deformacja paznokci i koilonychia, soleonychia, zapalenia odbakteryjne, drożdżyca, cukrzyca) oraz
pierwszej pomoc przy stanach zapalnych - incydentach podologicznych.

Możliwość dofinansowania

SZALLA -
Doradztwo, Usługi
Rozwojowe
Magdalena Szalla

    

Szkolenie: Paznokcie problematyczne
dłoni i stóp oraz pierwsza pomoc przy
stanach zapalnych
Numer usługi 2024/11/14/17287/2411651

4 625,00 PLN brutto

4 625,00 PLN netto

308,33 PLN brutto/h

308,33 PLN netto/h

 Wrocław / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 15 h

 28.04.2025 do 28.04.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Podolog, kosmetolog, lekarz, osoby pracujące z pacjentami
pogologicznymi, w tym kosmetyczki oraz przedsiębiorców świadczących
lub planujących świadczyć usługi opieki długoterminowej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 21-04-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 15

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje dokument (zaświadczenie), które zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji. Ocena zdobytej wiedzy oraz umiejętności jest potwierdzana podczas bieżącej obserwacji w
czasie trwania usługi, a także poprzez otwarty test teoretyczny.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje procedurę w przypadku
pierwszej wizyty ze stanem zapalnym
po incydencie podologicznym

Definiuje elementy karty pacjenta, w
tym obejmujące ogólny stan zdrowia
pacjenta oraz opisy incydentu i objawy
stanu zapalnego

Test teoretyczny

Posługuje się wiedzą w zakresie
wykorzystania procedur i terapii przy
deformacji paznokci i koilonychii,
soleonychii, zapaleniach
odbakteryjnych, drożdżycy, cukrzycy

Charakteryzuje kolejne kroki procedur i
terapii przy deformacji paznokci i
koilonychii, soleonychii, zapaleniach
odbakteryjnych, drożdżycy, cukrzycy.

Test teoretyczny

Samodzielnie prowadzi terapie w
zależności o schorzenia: deformacja
paznokci i koilonychia, soleonychia,
zapalenia odbakteryjne, drożdżyca,
cukrzyca

1. Oczyszcza płytkę paznokcia rąk i
stóp
2. Rekonstruuje płytkę dobierając
odpowiednie preparaty i masy
3. Nadaje kształt, utwardza i wykańcza
powierzchnie utrzymując estetykę
paznokci dłoni i stóp
4. Dobiera odciążenie pozabiegowe
(wkładki) i zalecenia po zabiegu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zasady pracy z klientem -
obsługi klienta i komunikacji w trakcie
wykonywania zabiegu

1. Omawia zasady etyki w pracy z
klientem
2. Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Program

Szkolenie przeznaczone jest dla podologów, kosmetologów, lekarz oraz osób pracujących z pacjentami pogologicznymi oraz
przedsiębiorców świadczących lub planujących świadczyć usługi opieki długoterminowej.

1. Procedura zabiegowa w przypadku pierwszej wizyty ze stanem zapalnym po incydencie podologicznym;
2. Zaplanowanie terapii z pacjentem i proces jej prowadzenia przy: deformacja paznokci i koilonychia, soleonychia, zapalenia

odbakteryjne, drożdżyca, cukrzyca.
3. Nakładanie preparatów, opatrunków w tym pacjent z cukrzycą oraz unieruchomienie.
4. Rozwiązania w procesie prowadzenia terapii, w tym analiza biomechaniki chodu.
5. Sposoby oczyszczania: praca frezarką – wybór odpowiedniego frezu; preparat zmiękczająco-oczyszczający; opracowanie płytki przy

pomocy frezarki; oczyszczanie płytki; rekonstrukcja płytki: kiedy rekonstrukcja jest wskazana; sposoby rekonstrukcji – żywica akrylowa
ze srebrem; techniki aplikacji masy, nadawanie kształtu, utwardzanie; wykończenie powierzchni – estetyka i trwałość.

6. Dobór narzędzi i preparatów do terapii w tym: opatrunki i unieruchomienie po incydencie; preparaty zmniejszające ból i opuchliznę;
narzędzia - cęgi 02, cęgi 07, cęgi 08, cążki 05-06, Autorski frez Znanego Podologa 4w1, aplikator do tamponady

7. Odciążenie pozabiegowe (wkładki) i zalecenia po zabiegu.

Zajęcia odbywają się w godzinach dydaktycznych (3h teoria, 12h praktyka).

Zajęcia odbywają się w grupie (max. 2 osoby).

Na koniec zajęć odbywa się walidacja osiągniętych efektów uczenia się. Walidacja prowadzona jest w formie testu teoretycznego. Test
teoretyczny prowadzony jest w formie papierowej i składa się z pytań zamkniętych. Walidacja prowadzona jest również poprzez
obserwację w warunkach symulowanych i polega na ocenie, czy uczestnik wykonuje zabieg zgodnie z nabytą wiedzą oraz czy nabyte
umiejętności pozwalają na świadczenie usługi samodzielnie. Walidacja prowadzona jest na koniec szkolenia przez osobę walidującą
wskazaną w karcie usługi.

Przerwy wliczają się w czas trwania usługi, ale z uwagi na praktyczny charakter zajęć mogą ulec przesunięciu.

Część praktyczna odbywać się będzie na modelach zapewnionych przez instytucję szkoleniową, uczestnicy pracują indywidualnie.
Materiały i narzędzia niezbędne do wykonania zabiegów będą udostępniane na bieżąco.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Procedura
zabiegowa
pierwszej wizyty
ze stanem
zapalnym;
Planowanie
terapii i jej
prowadzenie
przy: deformacja
paznokci i
koilonychia,
soleonychia,
zapalenia
odbakteryjne,
drożdżyca,
cukrzyca

Daniel
Abratkiewicz

28-04-2025 08:00 10:15 02:15



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 7  Nakładanie
preparatów,
opatrunków w
tym pacjent z
cukrzycą oraz
unieruchomienie.
Rozwiązania w
procesie
prowadzenia
terapii, w tym
analiza
biomechaniki
chodu. Sposoby
oczyszczania.

Daniel
Abratkiewicz

28-04-2025 10:15 13:15 03:00

3 z 7  przerwa
Daniel
Abratkiewicz

28-04-2025 13:15 13:30 00:15

4 z 7  Sposoby
oczyszczania,
rekonstrukcja,
techniki aplikacji
masy, nadawanie
kształtu,
utwardzanie,
wykończenie.

Daniel
Abratkiewicz

28-04-2025 13:30 16:30 03:00

5 z 7  przerwa
Daniel
Abratkiewicz

28-04-2025 16:30 17:00 00:30

6 z 7  Sposoby
oczyszczania,
rekonstrukcja,
techniki aplikacji
masy, nadawanie
kształtu,
utwardzanie,
wykończenie.
Odciążenie
pozabiegowe
(wkładki) i
zalecenia po
zabiegu.

Daniel
Abratkiewicz

28-04-2025 17:00 18:30 01:30

7 z 7  Walidacja - 28-04-2025 18:30 19:15 00:45

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Daniel Abratkiewicz

Jest prelegentem na specjalistycznych konferencjach, również zagranicznych i jest uznawany za
profesjonalistę w branży poologicznej.
Jego specjalizacja to ortonyskja. Opatentował UniBrace System, który jest nowatorskim narzędziem
podologicznym.
W zawodzie związanym z podologią pracuje od ponad 10 lat.
Posiada wykształcenie wyższe: Medica Collegium Medyczne "Medica" - Podologia oraz wyższe nauk
humanistycznych.
W okresie od 2018 do 2025 przeprowadził około 500 szkoleń z zakresu podoligii.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje komplet materiałów dydaktycznych.

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.
Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej
tematyce w ramach danego projektu. Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce
przez Dostawców usług, którzy delegują na usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą
usługi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług. Cena usługi nie obejmuje
kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych przekazywanych Przedsiębiorcom
lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu i zakwaterowania.

Adres
ul. Na Grobli 30/32

50-421 Wrocław

woj. dolnośląskie

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 625,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 625,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 308,33 PLN

Koszt osobogodziny netto 308,33 PLN



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Magdalena Szalla

E-mail malena.szalla@gmail.com

Telefon (+48) 605 222 422


