Mozliwo$¢ dofinansowania

Diagnostyka funkcjonalna z 3 000,00 PLN brutto
o wnioskowaniem klinicznym w 3000,00 PLN netto

dysfunkcjach kompleksu ledzwiowo- 142,86 PLN brutto/h
miednicznego 142,86 PLN netto/h
Numer ustugi 2024/11/14/169989/2411602
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£ 15.02.2025 do 16.02.2025

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

, . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,
Grupa docelowa ustugi e studentéw fizjoterapii

Uczestnik kursu posiada podstawowa fizjoterapeutyczng wiedze w
zakresie anatomii topograficznej, fizjologii i biomechaniki ciata cztowieka.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 14-02-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs zapewnia wiedze z zakresu diagnostyki funkcjonalnej i wnioskowania klinicznego dla dysfunkcji kompleksu
ledzwiowo-miednicznego. Uczestnicy naucza sie oceniaé funkcje tej czesci ciata, identyfikowaé dysfunkcje oraz
interpretowac¢ wyniki diagnostyczne, co wesprze podejmowanie swiadomych decyzji terapeutycznych. Kurs promuje
holistyczne podejscie i praktyke opartg na dowodach, co podnosi kwalifikacje uczestnikéw i poprawia ich
konkurencyjnos$¢ na rynku pracy jako fizjoterapeutéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik bedzie znat etiologie,
patomechanizm, objawy i przebieg
dysfunkcji kompleksu ledZwiowo-
miednicznego w zakresie: ortopedii i
traumatologii, medycyny sportowej,
reumatologii, neurologii i neurochirurgii.
Uczestnik bedzie znat metody oceny
czynnosci kompleksu ledzwiowo-

W zakresie Wiedzy miednicznego ich wykorzystania do Test teoretyczny
oceny stanu funkcjonalnego pacjenta w
réznych obszarach klinicznych oraz
pozna zasady diagnozowania
najczestszych dysfunkcji kompleksu
ledzwiowo-miednicznego w zakresie:
ortopedii i traumatologii, medycyny
sportowej, reumatologii, neurologii i
neurochirurgii.

Uczestnik bedzie potrafit przeprowadzi¢
wywiad i analizowa¢ zebrane informacje
w zakresie potrzebnym dla prowadzenia
fizjoterapii pacjentéw z dysfunkcjami
kompleksu ledZwiowo-miednicznego,
przeprowadzi¢ szczegétowe badanie
dla potrzeb fizjoterapii i testy
funkcjonalne kompleksu ledZwiowo-
miednicznego oraz zapisac i
zinterpretowac jego wyniki. Bedzie
potrafit oceniaé stan uktadu ruchu
czlowieka w rejonie ledzwiowo-

W zakresie umiejetnosci Test teoretyczny

miednicznym w warunkach statyki i
dynamiki (badanie ogdline, odcinkowe,
miejscowe) w celu wykrycia zaburzer
jego struktury i funkcji.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik efektywnie wykorzystuje
urzadzenia diagnostyczne,
optymalizujac wyniki oceny
funkcjonalnej. Uczestnik rozréznia i
kontroluje wptyw parametréw
urzadzenia oraz warunkéw badania na
uzyskiwane wyniki, co pozwala na
precyzyjne dostosowanie diagnostyki
do potrzeb pacjenta. Uczestnik

Test teoretyczn
umiejetnie komunikuje sie z innymi yezny

W zakresie kompetencji spotecznych

cztonkami zespotu terapeutycznego,
dzielac sie spostrzezeniami i wiedzg, co
wptywa na jako$¢é podejmowanych
decyzji terapeutycznych. Te
kompetencje s kluczowe dla
zapewnienia wysokiej jakosci ustug
diagnostycznych oraz efektywnej
wspotpracy w zespole terapeutycznym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak.
Zaswiadczenie zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak.
Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Czas: 2 dni, 21 godzin dydaktycznych

1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.



Kurs trwa 21 godz. dydaktycznych tj. 16 godz. zegarowych. W harmonogramie kursu zostaty ujete przerwy, tgcznie 2 h. Krétkie przerwy sg
dostosowane do tempa pracy uczestnikow podczas kursu.

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu: Uczestnik kursu posiada podstawowa
fizjoterapeutyczna wiedze w zakresie anatomii topograficznej, fizjologii i biomechanikiciata cztowieka.Celem tatwiejszego osiggniecia
celu gtéwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na kursie oraz zapoznac sie z
ogélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

PROGRAM KURSU:

DZIEN I:

| Anatomia ogolna i kregostupa ledZzwiowego i miednicy

-Struktury bierne i czynne narzadu

ruchu,

struktury naczyniowe oraz nerwowe

Il Kinezjologia kregostupa ledzwiowego i miednicy

-Fizjologia brzusznego oraz przykregostupowego mechanizmu stabilizacji kompleksu ledZzwiowo-miednicznego
11l Patologie kregostupa ledzwiowego i miednicy

-Epidemiologia zespotdéw bolowych kompleksu ledZzwiowo- miednicznego
DZIEN II:

| Fizjologia bélu

-Bol nocyceptywny,

Proces ten przebiega w kilku etapach:

Transdukcja

Transmisja

Percepcja

Neurogenny obwodowy

B4l neurogenny obwodowy charakteryzuje sie nietypowymi objawami, takimi jak:
Pieczenie

Mrowienie

Nadwrazliwo$é

neurogenny centralny

Charakterystyczne cechy tego rodzaju bolu to:

Niekonwencjonalne odczucia bélowe

Zjawisko ,bdlu fantomowego”

Ztozonos¢ w leczeniu

Il Semiologia kregostupa ledzwiowego i miednicy

-Choroba zwyrodnieniowa stawdw kregostupa,

spondyloartropatie,



konflikt korzeniowo-dyskowy,

stenoza,

kregozmyk,

niespecyficzny bél ledzwiowo- krzyzowy

11l Badanie przedmiotowe oraz podmiotowe kregostupa ledzwiowego i miednicy

-Powtarzalnosé, czuto$¢ i specyficznosé testéow diagnostycznych, kliniczna wartos¢ testéw diagnostycznych Testy funkcjonalne, badanie
neurologiczne, badanie neurodynamiczne, badanie manualne.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia .
. dr Stawomir
zgodnie z . 15-02-2025 09:00 10:30 01:30
Chomiak
programem —
czesé |
dr Stawomir
Przerwa Chomiak 15-02-2025 10:30 10:45 00:15
Realizacja
szkolenia dr St X
zgodnie z rStrawomit 15-02-2025 10:45 12:30 01:45
Chomiak
programem -
czesé |
dr Stawomir
Przerwa . 15-02-2025 12:30 13:30 01:00
Chomiak
Realizacja
szkolenia .
. dr Stawomir
zgodnie z . 15-02-2025 13:30 15:30 02:00
Chomiak
programem -
czesé |
Realizacja
szkolenia X
R dr Stawomir
zgodnie z . 15-02-2025 15:30 17:00 01:30
Chomiak
programem -
czesé |
Realizacja
szkolenia .
. dr Stawomir
zgodnie z . 16-02-2025 09:00 11:00 02:00
Chomiak
programem -

czesc ll



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

dr Stawomir
Przerwa Chomiak 16-02-2025 11:00 11:15 00:15
Realizacja
szkole.nla dr Stawomir
zgodnie z Chomiak 16-02-2025 11:15 13:15 02:00
programem -
czesc ll
dr Stawomir
Przerwa Chomiak 16-02-2025 13:15 14:15 01:00
Realizacja
szkolenia X
. dr Stawomir
zgodnie z Chomiak 16-02-2025 14:15 15:30 01:15
programem —
czesé i
Realizacja
szkolenia .
R dr Stawomir
zgodnie z . 16-02-2025 15:30 17:00 01:30
Chomiak
programem -
czesc ll
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 142,86 PLN
Koszt osobogodziny netto 142,86 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

dr Stawomir Chomiak



Doktor Nauk o Kulturze Fizycznej. Absolwent kierunku i Wydziatu Fizjoterapii na wroctawskiej AWF.
O Fizjoterapeuta, praktyk, badacz i dydaktyk. Wyktadowca posiada kilkunastoletnie doswiadczenie
zawodowe. Po ukonczeniu studiéw rozpoczat réwnolegle prace w dwéch obszarach: klinicznym jako
fizjoterapeuta oraz akademickim, jako cztonek zespotu dydaktycznego i badawczego Zaktadu
Kinezjologii na Wydziale Fizjoterapii Wroctawskiej AWF. W swojej karierze naukowej dr Chomiak
uczestniczyt w licznych projektach badajgcych neurofizjologiczne mechanizmy adaptacyjne
organizmu. Jego witasne projekty badawcze skupiajg sie na neurofizjologicznych i
biomechanicznych mechanizmach dziatania technik terapeutycznych w kinezyterapii. Jego kliniczne
zainteresowania zawodowe obejmuja: * Praktyczne zastosowanie neurofizjologii ruchu w
postepowaniach fizjoterapeutycznych. « Wykorzystanie obiektywnych metod diagnostyki i
monitorowania terapii, szczegdlnie w terapii manualnej i treningu medycznym. « Zastosowanie
zasad funkcjonalnego leczenia dysfunkcji w rekreacji ruchowej, sporcie oraz profilaktyce zdrowotnej,
w tym trening wspomagajacy i kompensacyjny oraz profilaktyka urazéw u wspinaczy, a takze
ergonomia pracy. Dr Chomiak taczy pasje naukowa z praktycznym podejsciem do fizjoterapii, stale
rozwijajgc swoje umiejetnosci i dostosowujgc metody pracy do najnowszych osiggnie¢ nauki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu uczestnicy otrzymuja skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w kursie jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia
2. Zapisanie sig na wybrang ustuge przez strone www.well.edu.pl (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR)

Uprzejmie przypominamy, iz zgtoszenie na kurs przez BUR nie stanowi potwierdzenia udziatu w kursie. Obligatoryjny jest kontakt z
Organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc oraz wykonanie czynnosci opisanych w pkt.2.

3. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi'- w przypadku watpliwosci zwigzanych z
uprawnieniami dotyczacymi udziatu w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.

Informacje dodatkowe

Cena kursu nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie
dokonuje zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

W zaleznosci od wymogow Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawié sie dodatkowe doptaty do kursu.

Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikdw podczas szkolenia. Godziny przerw sa
podane orientacyjnie- w zaleznos$ci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

ul. Chodzieska 6a



64-810 Kaczory

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@well.edu.pl

Telefon (+48) 718 808 250

Jakub Slaga



